
РОССИЙСКИЙ ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ им. И. М. СЕЧЕНОВА 

RUSSIAN JOURNAL OF PHYSIOLOGY 
(formerly I. M. Sechenov Physiological Journal) 

95-N6-2009 

КРИТИКА И БИБЛИОГРАФИЯ 

РЕЦЕНЗИЯ НА МОНОГРАФИЮ: В. Н. АНИСИМОВ. МОЛЕКУЛЯРНЫЕ 
И ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ МЕХАНИЗМЫ СТАРЕНИЯ. В 2 Т. 2-е ИЗД., 

ПЕРЕРАБ. И ДОПОЛНЕННОЕ. СПб. НАУКА. 2008, 
т. 1 — 481 С , т. 2 — 434 С. 

Г л о б а л ьно е по с т а р ени е н а с е л ения э к о н о м и ч е с к и р а з в и тых и р а з в и в ающих с я 

с тран , т . е . у в е лич ени е в его с т р ук т ур е д о ли п ожилых , с т а вшее о с о б енно замет­

н ы м в п о с л е дн ей че тв ерти XX в., вы з в а л о з а к он ом е рный инт ер е с к г еронтоло гии , 

в о с о б енно с т и к и з у ч е нию п е р в и ч н ы х м е х а н и з м о в с т а р ения о р г ани змов и попу­

ляций , а т а кже и к в ы я с н е н и ю фак т оро в , к о н т р о л и р у ю щ и х продолжит е л ьно с т ь 

жи зни . В Р о с с ии за п о с л е дни е п о л т о р а — д в а д е с я тил е тия пр ак тич е ски отсутство­

вали м о н о г р а ф и и , в с е с т оронне а н а л и з и р у ю щ и е проблему б и о л о г ии с т арения . Ре­

ц ен зир у ем а я м оно г р афия , н а пи с анн а я и з в е с т ным сп ециали с т ом в этой облас ти 

В . Н . А н и с и м о в ы м , о б о бща е т о г р о м н ы й ф а к т и ч е с кий ма т ериал , к о т о рый накопи­

ла мир о в а я г е рон толо гия . Кни г а у ник а л ьн а и в е сьма с в о е вр еменна . Ее первое , 

т о гд а е щ е о дно т омно е , и з д ание , п о я в и в ш е е с я в 2003 г., п о л у чило вы с о к ую оцен­

ку сп еци али с т о в , бы с т р о р а з ошло с ь и с т ало б и б лио г р афич е с к ой р е дко с т ью . По­

э тому нель зя н е прив е т с т в о в а т ь в ы х о д 2-го и з д ания , с уще с т в енно р а сшир енно г о 

и, ч то кр айне в ажно , д о п о лн енно г о р е з у л ь т а т ами посл е дних 5 лет , д о б ы т ы м и на­

ш е й б урно р а з в и в а ю щ е й с я д и с ц и п л и н о й — г еронтоло гией , ко торая , по м н е н и ю 

журнал а Sc i ence , с т анови т с я о дной и з л и д и р у ю щ и х наук X X I в . 

В д в у х т ом а х м о н о г р а ф и и в м е щ е н ы 22 главы , л о г и чно о б ъ е д ин енные в 7 час­

тей . П е р в ы й т ом с о с т а вили 4 час ти . Ч а с т ь I « Э в о л ю ц и я к о н ц е п ц и й в геронто­

логии» в к люча е т главу 1 , п р е д с т а в л я ю щ у ю с о б ой п о д р о б н ы й и критиче ски 

н а п и с а н н ы й об з ор и с т ории г е р он т о ло гии с д р е в н е й ш и х в р емен до н аши х дней , и 

главу 2, п о с в я щ е н н у ю анализ у с о в р е м е н н ы х т е о рий и мод е л ей смер тно с ти и ста­

рения . 

Ча с т ь II « М о л е к у л я р н ы е и к л е т о чные м е х а н и з м ы с т арения» с о д е ржи т 3 гла­

вы, в п е р вой из к о т орых , о з а г л а в л енной « Г ен е тик а с т ар ения и дол г ожит ел ь с т в а » , 

а в т ор п о м и м о анали з а п о п у л я ц и о н н о й г е н е тики с т ар ения и и з л ож ения н о в е йших 

с в е д ений о н а с л е д с т в енных с и н д р о м а х п р ежд е в р ем енно г о с т ар ения , д а е т сводку 

т е к ущих р е з уль т а тов по п ои с к у г енов г и б е ли и д ол г ол е тия у р а з ных биологиче­

ских видо в — от б е с п о з в оно чных до человека . Б о л ь ш о й инт ере с предс т авляе т 

р а з д е л э той же г л авы , п о с в я щ е н н ы й р е п р о д у к т и вному п о в е д е нию как факто­

ру дол г ол е тия . Об с ужд а е т с я т а к ой в а ж н ы й в т е о р е тич е с ком и пр ак тиче ском 

о т н о ш е н и и в опро с о ри ск е д л я по томс тв а , р ожд енно г о п о ж и л ы м и роди т е лями 

( о с о б енно о тц ами ) ; р и с к с вя з ан с в о з р а с т ным н а к о п л е н и е м му т аций . К ак при ста­

р е н и и м еня е т с я э к спр е с сия г енов — э то т в опро с т а кже не о бойд ен вниманием ; 

приводя т с я , в ч а с тнос ти , р е з ул ь т а ты , п о л у ч е н н ы е с п р и м е н е н и е м ДНК-микрочи­

по в ой т е хноло гии , п о з в о л я ю щ е й опр е д е л я т ь к онц ен т р а ции о дно вр еменно тысяч 

р а з ных м Р Н К . 

В 4-й главе , н а з в анной « М о л е к у л я р н ы е м е х а н и з м ы с т ар ения» , рассматрива­

ются т а ки е в опро сы , к ак рол ь в с т а р ении м е т и ли р о в ани я Д Н К , г лико зилиров ания 

б елков , в н ей с у м м и р о в а н ы с в е д ения о в о з р а с тном н а копл ении му т аций в различ­

ных т к а н я х ж и в о т н ы х и ч еловека , а т а кже и зм ен ени я эффек ти вно с ти р еп ар ации 
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Д Н К в р а зном возрасте . О д и н из р а з д е лов э т ой главы о тв ед ен роли окислитель­

ного с тресса в с т ар ении и, р а з уме е т с я , о собое в ним ани е у д ел ено ф у н к ц и и мито­

хондрии при с т ар ении . Гл а в а 5 кни ги вводит в круг п р об л ем кл е т очной биоло гии 

с т арения , зн акомит с и с т орией в опро с а от ф л а к оно в Карр е л я до т е л ом е р а зы . 

В ра зделе «Теломера з а и т е л омер а : м ы ш ь про ти в ч елов ека ? » обс уждае т ся , в част­

ности , вопрос о к о р о т к о ж и в у щ и х л а б о р а т о рных мышах , к о т о рые им еют т е ломс -

ры мно го д линне е , чем у д о л г о ж и в у щ е г о человека . П о д р о б н о р а з бир а е т с я т а кже 

вопрос о роли с т воловых кле ток в с т ар ении и о с оп о с т а в имо с т и п р оц е с с о в старе­

ния in v ivo и in v i t ro . З а в е р ш а ю т главу р а з д е лы об апоптозе и в з а и м о о т н о ш е н и я х 

апоптоза с проце с с ами к л е т о чно г о с т а р ения . 

Час ть I I I названа « Ф и з и о л о г и ч е с к и е м е х а ни змы с т а р ения » , е е о т крыв а е т глава 

6 о во зр а с тных и зм ен ения х н е р вной си с т емы (здесь , кс та ти , с а в тором м о ж н о 

и по спорит ь — в ли т ер а т ур е , к ак к ажется , н аме тил а с ь но в а я т е н д е нци я : с возрас­

том более з н а чи т е л ьн ую роль все б о л ь ш е о т водя т у м е н ь ш е н и ю доли синап тич е -

ских связей, а не гибели н ейронов , степень ко торой р ан е е п ер еоценивал а с ь ) . 

В главе 7 п р е д с т а в л ены с о в р е м е н н ы е д а н н ы е о с т а р ении р е п р о д у к т и вной систе­

мы у ж е н щ и н и мужчин , о с о б енно с ти р е а кций ор г ани зма в р а з н ом возрасте на 

стресс , обс ужден ф еном ен г орме зис а , а т акже роль с и с т емы г о рмон роста - инсу­

лин - и н с у л инопо д о бный фак т о р р о с т а - 1 — г л ю к о з а в с т а р ении и дол гол е тии . 

Б о л ь ш о й интерес пр е д с т а в ля е т глава 8 «Эпифиз , б и о р и т м ы ор г анизма и старе­

ние» , в которой п ри в е д ены с а м ы е по с л е дние д а н н ы е в э т ой обл а с ти , в т ом числ е 

п ол у ч енные в л а б о р а т о рии В. Н. Анисимов а . З а в е рша е т часть III глава 9, посвя­

щенная иммуноло г и ч е с ким м е х а ни зм ам с т ар ения . 

Ча с т ь IV д в у х т омник а о з а г л а вл ена «С т а р ени е и во зр а с тная п а т оло гия » , ее от­

крывает р а с ска з о в з а и м о о т н о ш е н и я х м ежд у б и о л о г и ч е с к и м и с т а р ени ем и ассо­

цииро в анными с во зр а с том б о л е з н ями . Тут о б с ужд ен в а ж н ы й вопрос о «нормаль­

ном» и «п а толо гич е ском» с т а р ении , а т а кже и к ри т е рии о т л и ч и я нормал ьно г о 

с тарения от во зр а с тных з а б ол е в аний . З а в е рша е т эту часть м о н о г р а ф и и и весь 1-й 

том п ринципи а л ьно в ажная глава «С т а р ени е и к анцеро г ен е з » . В ней д а н анали з 

в з а имоо тношений м ежд у п р оц е с с ом с т ар ения и в о з р а с тным у в е ли ч ени ем часто­

ты развития з л ок ач е с т в енных н о в о о б р а з о в аний . Являя с ь п р и з н а н н ы м специали­

стом прежде всего именно в э той обл а с ти , В . Н. А н и с и м о в в в е с ьма концентри­

ров анной форме дает о б з о р с о в р ем енно г о с о с т ояния п р о б л емы , к ри ти ч е с ки 

р а с сма трив а е т с у щ е с т в у ю щ и е гипо т е зы , н а ц е л енные н а о б ъ я сн ени е м е х а ни змо в 

во зрас тного у в е личения ч а с т о ты рака , на мол е к у л ярном , к л е т очном , т к ан е в ом , 

с и с т емном и о р г ани зменном у ро вня х . На о сно в ании анали з а кин е тики выживае­

мости и во зр а с тной д и н а м и к и ч а с т о ты в о з никно в ени я оп у х о л ей у л а б о р а т о рных 

жи в о т ных В . Н. Ани симо в в начале 80-х годов м и н у в ш е г о в ека выд вину л гипоте­

зу о з а висимос ти з а бол е в а емос ти р а к ом в п оп у л яция х от х ар ак т ера п оп у л яцион -

ного старения , В ажно подч еркну т ь , ч то эта е го гипо т е з а п о л у чи л а свое подтверж­

дение в работах с амых по с л е дних лет , о с н о в а нных на ан а ли з е д емо г р афич е с ки х 

д анных о з а бол е в а емос ти ч е л о в е к а в р а з н ы х странах . 

2-й том м оно г р афии включае т три части . Час ть V, о з а г л а в л енная «Модифици­

р у ю щ и е фак т оры с т ар ения как с р е д с т в а для и з у ч ения его м е х ани змов » , открыва­

ется главой , в ко торой автор , п е р е р а б о т а в огромный плас т ли т ер а т уры , д а е т ана­

лиз д есятков моделей м у т а н тных и т р ан с г енных жи в о тных , с р о к ж и з н и ко т орых 

значит ельно у в е личен ли бо у к о р о ч ен по с р а в н е н и ю с н ормой . 

Исключи т е л ьно интересна г л ав а 13 в т оро го тома . З д е с ь а в т о р об с ужда е т роль 

и збира т ел ьно го п о в р ежд ения г енома , вы з в анно г о н е он а ч а л ьным в в е д ением 

5 -бромоде зоксиуридина , в м о д и ф и к а ц и и хода с т ар ения , а т а кже вклад мута­

ций в с т ар ение и к анцеро г ене з . П о л у ч е н н ы е а в т о ром ф ак ти ч е с ки е д а н н ы е прио­

рите тны . Мне кажется , что з н а ч ени е э ти х д а н н ы х еще н е п о л н о с т ь ю оценено . 

Фи зики любя т г оворить : о с о бо ц енен тот э к сп еримен т , к о т о рый б е си т теорети­

ков. Мн е кажется , что В , Н . Ани симо в у уд алось п ол у чи т ь д а н н ы е им енно такой 

ка т е гории . 
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В главе 14 р а с см а т рив а е т с я в лияние о г р анич ения к а лорийнос ти питания на 

процесс с т ар ения . Д а н ы с в е д ения и о по сл е д с т вия х о г р анич ения калорийно­

сти питания для человека . М о ж н о ли фармаколо гич е ски увеличить продолжитель­

ность жизни? Т е к ущие о т в е ты с уммиро в аны в главе 15. Автор указывает , что 

эффективность мно ги х пр епара тов невелика либо отсутствует , а иногда их приме­

нение може т вести к р а з ви тию па толо гических процессов , д аже опухолей . В той 

же главе критически р а с смотрены перспективы и факты , к а с ающиеся исполь­

зования стволовых клеток ра зличного проис хождения в качестве средства антиста-

рения . 

VI часть д в у х т омник а начинае т ся с у м м и р о в а н и е м сведений по демографиче­

ским т енденциям и с и т у ации в Р о с сии и мире ( глава 16). Глава 17 отведена инте­

ресным д а н н ы м о д о л г ожи т е л ь с т в е и фактора х , о п р е д е л я ю щ и х дол гол е тия чело­

века : в о бщем п р а в и л ь н о выбир ай т е себе не т о л ь ко предков . В с л е д ующей главе 

критиче ски р а с смо т р ен вопрос о биомарк е р а х с т а р ения и о том, поч ему может 

отличаться б и о л о г и ч е с кий возраст от п а спор тно г о и как к онкр е тно биовоз­

раст и змеряют . В а ж н ы м д оп о лн ени ем моно г р афии являе т ся глава 19 «Мод е ли и 

м е т о ды и з у ч ения г е р опро т е к т оро в » , в к о т о рой о тражен о г р омный опыт возглав­

ляемого В . Н . А н и с и м о в ы м колл ек тив а , с в ы ш е трех д е с я тил е тий и з уч ающего 

влияние р а з л и чных в ещес тв на п р о д о лжи т е л ьно с т ь жи зни живо тных . Один из 

ин т ер е сных р а з д елов э той ч а с ти кни ги у д ел ен м е дицин е ан тис т ар ения , где вра­

чам и п о т е н ц и а л ь н ы м по т р е би т е л ем г е р опро т е к т о ро в д аются критерии выбо­

ра того или ино г о средства , п р е д п о л о ж и т е л ь н о п о в ы ш а ю щ е ю продолжитель­

ность жи зни . 

В т орой т ом р а бо ты з а в е рша е т с я ч а с т ью VII, в трех главах ко торой представ­

лен ф у н д а м е н т а л ь н ы й ан а ли з п е р сп е к ти вных н апр а в л ений ра з вития геронтоло­

гии в мир е и н ашей с т р ане ; р а с смо т р ен а и роль м ежд ун а ро дно г о сотрудничес тва 

в р а з витии г е рон толо гии . 

Бе з у словным до с т оинс т вом моно г р афии является о громное число т аблиц (159), 

с хем и ри с унков (70) . о б л е г ч а ю щ и х в о сприя ти е , а п ри ж е л ании — еще и усвое­

ние о г ромно го фак тич е ско г о ма т ериала , о б о бщенно г о а в т ором . Библио г р афия 

о хв а тывае т боле е 2 0 0 0 работ , а р а зм ещени е ли т е р а т у ры по с оо т в е т с т в ующим 

главам зн а чи т е л ьно обл е г ч а е т р або т у с н ей . 

Кни г а В . Н . А н и с и м о в а пр е д с т а в ля е т с обой ф ун д ам ен т а л ь ный на учный труд, 

который будет пол е з ен ш и р о к о м у кругу с п ециалис т о в , а т а кже всем интересую­

щимся пробл емами с т ар ения и дол голе тия , 

Хотя я и был р ец ен з ен том этой работы на с т адии черновика , с тех пор она силь­

но по хорошел а — я с н ы й я зык и ч е ткое с т р у к т у риро в ани е с о хр анилис ь , но вот те­

перь е е р а сц в е ти ли э пи г р афы , ч а с то с т и х о т в о рные , п о д о б р анные и з лит ера т уры 

р у кой поэта , а В. Н. А н и с и м о в д ейс т в у е т и в т а к ом качестве . Эпиграфы эти ино­

гда выб р аны и с л у к а в с т в ом , ко торо е я о бн а р ужил , н апример , в подглавке, посвя­

щ е н н о й одной из моих гипотез . Помни т с я в ж у рн а л е , где та появилась , р едакция 

на в с який случай ввела р ан е е не с уще с т в о в а вший ра з д ел : « Ри ско в анные гипоте­

зы». И тут С е в е р я н и н с к и й э пи г р аф т о ж е с о в с ем не сл уча ен : 

Я мыслю о немыслимом -- о том, 
Чего, быть может, никогда не будет... 

Зн акомит ь с я с этой кни гой , фак тич е ски э нцикл оп е ди ей с о в р еменной биоло­

гии с т ар ения , и с т инно е у доволь с т вие . И по тому б е з б о я зн енно р е к о м е н д у ю ее чи­

тателям и ч и т а т е л ьниц ам . 

Москва А. М. Оловников 

Поступила 10 IV 2009 



A. M. Olovnikov 

R E V I E W OF THE B O O K BY V. N. A N I S S I M O V : 

M O L E C U L A R A N D P H Y S I O L O G I C A L M E C H A N I S M S O F A G E I N G 

M o s c o w 


