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Êíèãà Â. Í. Àíèñèìîâà «Ìîëåêóëÿðíûå è ôèçèîëîãè-
÷åñêèå ìåõàíèçìû ñòàðåíèÿ» âûøëà âòîðûì èçäàíèåì â
2008 ã. Îíà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïîëíûì è ñîâðåìåííûì
ñâîäîì äàííûõ îáî âñåõ àñïåêòàõ çíàíèé î ôóíäàìåíòàëü-
íûõ ìåõàíèçìàõ åñòåñòâåííîãî ñòàðåíèÿ ÷åëîâåêà è æè-
âîòíûõ. Áûñòðûé ïðîãðåññ â îáëàñòè ìîëåêóëÿðíîé ãå-
ðîíòîëîãèè, äîñòèãíóòûé â òå÷åíèå ñàìîãî ïîñëåäíåãî
âðåìåíè, ñäåëàë íåîáõîäèìûì âòîðîå, çíà÷èòåëüíî ðàñ-
øèðåííîå èçäàíèå ýòîãî òðóäà âñåãî ÷åðåç 5 ëåò ïîñëå
ïåðâîãî èçäàíèÿ (2003 ã.).

Òðóä Â. Í. Àíèñèìîâà âêëþ÷àåò ñåìü êðóïíûõ ðàçäå-
ëîâ, îõâàòûâàþùèõ âñå àñïåêòû íàóêè î ìåõàíèçìàõ ñòà-
ðåíèÿ.

Â ÷àñòè I «Ýâîëþöèÿ êîíöåïöèé â ãåðîíòîëîãèè» ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ ðàçâèòèå ïðåäñòàâëåíèé î ñòàðåíèè è ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè íà ïðîòÿæåíèè èñòîðèè ÷åëîâå÷å-
ñòâà è ïðîñëåæèâàåòñÿ ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ãåðîíòîëî-
ãèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé íàó÷íîé äèñöèïëèíû.

Íàèáîëüøóþ öåííîñòü äëÿ ôóíäàìåíòàëüíîé áèîëî-
ãèè ïðåäñòàâëÿåò ÷àñòü II êíèãè: «Ìîëåêóëÿðíûå è êëå-
òî÷íûå ìåõàíèçìû ñòàðåíèÿ». Çäåñü àâòîð ðàññìàòðèâàåò
ãåíåòè÷åñêèå ïðîáëåìû ñòàðåíèÿ è äîëãîæèòåëüñòâà, âîï-
ðîñ î ñóùåñòâîâàíèè ãåíîâ, îïðåäåëÿþùèõ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè è äîëãîëåòèÿ èëè îêàçûâàþùèõ òî èëè
èíîå âëèÿíèå íà èõ ïàðàìåòðû. Àâòîð ðàçáèðàåò ñóùåñò-
âóþùèå òåîðèè è ãèïîòåçû î ìîëåêóëÿðíûõ ìåõàíèçìàõ
ñòàðåíèÿ, îò îêèñëèòåëüíîé äî òåëîìåðíîé òåîðèè, à òàê-
æå ðîëü â ñòàðåíèè ðåïàðàöèè ÄÍÊ, ðîëü ãåííûõ ìóòà-
öèé. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ öèòîëîãèè ñòàðåíèÿ, â
÷àñòíîñòè, ðåïëèêàòèâíîìó ñòàðåíèþ êëåòîê in vitro è
in vivo.

×àñòü III «Ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ñòàðåíèÿ» äå-
òàëüíî ðàçáèðàåò îñîáåííîñòè ñòàðåíèÿ îòäåëüíûõ ñèñ-
òåì îðãàíèçìà — íåðâíîé, ýíäîêðèííîé, èììóííîé.

Áîëåçíè ñòàðåíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ â ÷àñòè IV «Ñòà-
ðåíèå è âîçðàñòíàÿ ïàòîëîãèÿ». Çäåñü àâòîð äåòàëüíî ðàç-
áèðàåò ïîíÿòèÿ «åñòåñòâåííîãî» è «ïàòîëîãè÷åñêîãî»
ñòàðåíèÿ, ïðåäëàãàåò ýêñïåðèìåíòàëüíûå ïîäõîäû ê ðå-
øåíèþ âîïðîñîâ î âçàèìîîòíîøåíèè ñòàðåíèÿ è áîëåç-
íåé. Äåòàëüíî èññëåäóþòñÿ ñëîæíûå ñâÿçè ìåæäó ïðîöåñ-

ñàìè ñòàðåíèÿ è êàíöåðîãåíåçà, âûäåëåííûå â îòäåëüíóþ
ãëàâó â ñîñòàâå ÷àñòè IV. Ýòà îáëàñòü ëåæèò íà ñàìîì
ïèêå ñîâðåìåííûõ îáñóæäåíèé â ãåðîíòîëîãèè, è äàííûé
ðàçäåë ïðåäñòàâëÿåò îñîáûé èíòåðåñ äëÿ ãåðîíòîëîãîâ,
îíêîëîãîâ, ìîëåêóëÿðíûõ áèîëîãîâ.

Â ÷àñòè V «Ìîäèôèöèðóþùèå ôàêòîðû ñòàðåíèÿ êàê
ñðåäñòâà äëÿ èçó÷åíèÿ åãî ìåõàíèçìîâ» àâòîð äåòàëüíî
ðàçáèðàåò ýêñïåðèìåíòàëüíûå ìîäåëè äëÿ èññëåäîâàíèÿ
ìåõàíèçìîâ ñòàðåíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü — ðàçëè÷íûå ëè-
íèè ìûøåé, íåñóùèõ òå èëè èíûå ìóòàöèè. Ðàññìàòðèâà-
åòñÿ òàêæå ðîëü õàðàêòåðà ïèòàíèÿ, â îñîáåííîñòè îãðà-
íè÷åíèÿ êàëîðèéíîñòè ïèòàíèÿ, äëÿ óâåëè÷åíèÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè æèçíè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ è,
âîçìîæíî, ÷åëîâåêà. Îòäåëüíàÿ ãëàâà ïîñâÿùåíà ôàðìà-
êîëîãè÷åñêèì ñðåäñòâàì, íàïðàâëåííûì íà óâåëè÷åíèå
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè.

Â ÷àñòè VI ðàññìàòðèâàþòñÿ «Äåìîãðàôè÷åñêèå è
òåîðåòè÷åñêèå àñïåêòû ìåõàíèçìîâ ñòàðåíèÿ»: ïîïóëÿöè-
îííîå ñòàðåíèå, â ò. ÷. ÷åëîâåêà; äåòåðìèíàíòû ñòàðåíèÿ è
äîëãîæèòåëüñòâà; áèîìàðêåðû ñòàðåíèÿ; áèîëîãè÷åñêèé è
õðîíîëîãè÷åñêèé âîçðàñò; ìîäåëè è ìåòîäû èçó÷åíèÿ ãå-
ðîïðîòåêòîðîâ.

Íàêîíåö, ÷àñòü VII «Ôóíäàìåíòàëüíàÿ ãåðîíòîëîãèÿ:
ïðèîðèòåòû è ïåðñïåêòèâû» íàìå÷àåò ïðèîðèòåòíûå íà-
ïðàâëåíèÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé â ãåðîíòîëî-
ãèè íà áëèæàéøåå áóäóùåå, à òàêæå ðàññìàòðèâàåò ïåðñ-
ïåêòèâû ìåæäóíàðîäíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà â ãåðîíòîëîãèè
è ïåðñïåêòèâû ãåðîíòîëîãèè â Ðîññèè.

Ìîíîãðàôèÿ Â. Í. Àíèñèìîâà ïðèâëåêàåò áîãàòñòâîì
è øèðîòîé îõâàòà ìàòåðèàëà, ãëóáîêèì àíàëèçîì èìåþ-
ùèõñÿ ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ è ïðåäñòàâëÿåò îãðîìíûé èí-
òåðåñ íå òîëüêî äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ôóíäàìåíòàëüíûõ
íàóê — ãåðîíòîëîãîâ, ìîëåêóëÿðíûõ áèîëîãîâ, ôèçèîëî-
ãîâ, ãåíåòèêîâ, íî íå ìåíüøèé èíòåðåñ äëÿ âðà÷åé, íàó÷-
íîé ìîëîäåæè — àñïèðàíòîâ, ñòóäåíòîâ, à òàêæå äëÿ âñåõ
èíòåðåñóþùèõñÿ ïðîáëåìàìè ñòàðåíèÿ, â ò. ÷. ñòàðåíèÿ
íàñåëåíèÿ, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå àêòóàëüíûìè â
öèâèëèçîâàííûõ ñòðàíàõ.
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