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 Â íîìåðå:  • Íàøè ïîçäðàâëåíèÿ • Íàó÷íûå âñòðå÷è •
• Íîâîñòè íàóêè • Ïðåäñòîÿùèå êîíôåðåíöèè • Êíèæíàÿ ïîëêà •

• Äèññåðòàöèè ïî ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè •
• Èñòîðèÿ ãåðîíòîëîãèè   •
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Ð î ñ ñ è é ñ ê î é  À ê à ä å ì è è  í à ó ê
ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ

Èíôîðìàöèîííûé áþëëåòåíü ¹ 8 (119) ñåíòÿáðü 2008 ã.

Ðåøåíèåì Ïðåçèäèóìà ïðàâëåíèÿ Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà ïî÷åò-
íûì ÷ëåíîì Îáùåñòâà èçáðàí äèðåêòîð Íàó÷íîãî öåíòðà ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé õèðóðãèè èì. À.Í. Áàêóëåâà ÐÀÌÍ, ïðåäñåäàòåëü êîìèññèè Îáùå-
ñòâåííîé ïàëàòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè, ñïîðòó è òóðèçìó, ÷ëåí Ñîâåòà Îáùåñòâåííîé ïàëàòû, ïðåçèäåíò
Îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Ëèãà çäîðîâüÿ íàöèè» àêàäå-
ìèê ÐÀÌÍ  Ëåî Àíòîíîâè÷ Áîêåðèÿ.

Ë.À. ÁÎÊÅÐÈß – ÏÎ×ÅÒÍÛÉ ×ËÅÍ
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50-ËÅÒÈÅ ÈÍÑÒÈÒÓÒÀ ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈÈ ÀÌÍ ÓÊÐÀÈÍÛ
Â îêòÿáðå 2008 ã. èñïîëíÿåòñÿ 50 ëåò ñî äíÿ îñíîâàíèÿ Èíñòèòóòà ãå-

ðîíòîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû – ñòàðåéøåãî íà òåððèòîðèè ÑÍÃ íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, çàíèìàþùåãîñÿ ñîöèàëüíûìè, êëèíè÷åñêèìè è
ôóíäàìåíòàëüíûìè ïðîáëåìàìè ñòàðåíèÿ, ñûãðàâøåãî îãðîìíóþ ðîëü â
ñòàíîâëåíèè ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè â íàøåé ñòðàíå. Â èíñòèòóòå ðàáî-
òàëè è ðàáîòàþò âñåìèðíî èçâåñòíûå âûäàþùèåñÿ ó÷åíûå, òàêèå êàê
Ä.Ô.×åáîòàðåâ, Í.Á. Ìàíüêîâñêèé, Â.Â. Ôðîëüêèñ, Â.Â. Áåçðóêîâ, Ã.Ì. Áó-
òåíêî, Í.Ñ. Âåðõðàòñêèé, Î.Â. Êîðêóøêî è ìíîãèå äðóãèå. Ïðàâëåíèå Ãå-
ðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò óêðàèíñêèõ êîëëåã ñî
ñëàâíûì þáèëååì è æåëàåò âñåìó êîëëåêòèâó Èíñòèòóòà íîâûõ íàó÷íûõ
äîñòèæåíèé, çäîðîâüÿ è òâîð÷åñêîãî äîëãîëåòèÿ!

ÊÎÍÊÓÐÑ ÍÀ ËÓ×ØÓÞ ÐÀÁÎÒÓ
ÌÎËÎÄÛÕ Ó×ÅÍÛÕ ÐÎÑÑÈÈ ÏÎ ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈÈ Â 2008 Ã.
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Ïðåçèäèóì ïðàâëåíèÿ Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà ÐÀÍ  îáúÿâëÿåò î
ïðèåìå ðàáîò íà êîíêóðñ íà ëó÷øóþ ðàáîòó ìîëîäûõ ó÷åíûõ ïî ãåðîíòîëî-
ãèè â 2008 ã. Íà êîíêóðñ ïðåäñòàâëÿþòñÿ îïóáëèêîâàííûå â òåêóùåì ãîäó â
îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ æóðíàëàõ, ñáîðíèêàõ, êíèãàõ ðàáîòû ïî ôèçè-
îëîãèè, áèîõèìèè, áèîôèçèêå, ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè, ãåíåòèêå ñòàðåíèÿ, à
òàêæå ïî êëèíè÷åñêîé ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè, ïñèõîëîãèè, ñîöèîëîãèè è
äåìîãðàôèè, â êîòîðûõ îòðàæåíû âîïðîñû ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè.

Ê ðàññìîòðåíèþ ïðèíèìàþòñÿ ðàáîòû, â êîòîðûõ âåäóùèì àâòîðîì
ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàòåëü â âîçðàñòå äî 35 ëåò.

Íà êîíêóðñ ïðåäñòàâëÿþòñÿ: îòòèñêè èëè êñåðîêîïèè îïóáëèêîâàííîé
ðàáîòû (ðàáîò), àíêåòà ó÷àñòíèêà êîíêóðñà: Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî. Äàòà
ðîæäåíèÿ. Ìåñòî ðàáîòû  (ó÷ðåæäåíèå, îòäåë, ëàáîðàòîðèÿ). Äîëæíîñòü.
Ñïèñîê íàó÷íûõ ðàáîò.

Â ñëó÷àå, åñëè ó ðàáîòû íåñêîëüêî ñîàâòîðîâ, àíêåòà ïðåäñòàâëÿåòñÿ íà
êàæäîãî ñîèñêàòåëÿ ïðåìèè. Ðàáîòà äîëæíà áûòü ñîïðîâîæäåíà ïèñüìîì
íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ, ðåêîìåíäóþùåå ðàáîòó íà êîíêóðñ, â êîòîðîì îò-
ðàæåí âêëàä ñîèñêàòåëÿ (ñîèñêàòåëåé) â âûïîëíåíèå ðàáîòû (åñëè ðàáîòà
âûïîëíåíà íåñêîëüêèìè àâòîðàìè).

Âñå äîêóìåíòû îòïðàâëÿþòñÿ äî 31 äåêàáðÿ 2008 ã. íà èìÿ ïðåçèäåí-
òà Îáùåñòâà ïî àäðåñó: 197758 Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ïåñî÷íûé-2, óë. Ëåíèí-
ãðàäñêàÿ, 68, ÍÈÈ îíêîëîãèè èì. Í.Í. Ïåòðîâà ñ ïîìåòêîé íà êîíâåðòå "Íà
êîíêóðñ ìîëîäûõ ó÷åíûõ".

Ðåøåíèå î ïðèñóæäåíèè ïðåìèè áóäåò îáúÿâëåíî íå ïîçäíåå 31 ìàðòà 2009 ã.
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100-ËÅÒÈÅ ÑÎ ÄÍß ÐÎÆÄÅÍÈß ÀÊÀÄÅÌÈÊÀ Ä.Ô. ×ÅÁÎÒÀÐÅÂÀ (1908-2005)
Äìèòðèé Ôåäîðîâè÷ ×åáîòàðåâ(1908-2005) – èçâåñòíûé ó÷åíûé-ãåðîí-òîëîã, äèðåêòîð Èíñòèòóòà ãåðîíòîëîãèèÑÑÑÐ â 1961-1987 ãã., àêàäåìèê ÀÌÍÑÑÑÐ (1966), àêàäåìèê ÐîññèéñêîéÀÌÍ (1991), àêàäåìèê ÍàöèîíàëüíîéÀÍ Óêðàèíû (1992), àêàäåìèê ÀÌÍÓêðàèíû (1993), ëàóðåàò Ãîñóäàðñòâåí-íîé ïðåìèè ÓÑÑÐ (1984), Çàñëóæåííûéäåÿòåëü íàóêè (1964), ëàóðåàò ïðåìèéèì. ÑÏ. Áîòêèíà Ðîññèéñêîé ÀÌÍ è èì.Í.Ä. Ñòðàæåñêî ÍÀÍ Óêðàèíû.Ä. Ô. ×åáîòàðåâ ðîäèëñÿ â ã. Êèåâå.Â 1933 ã. îêîí÷èë ëå÷åáíûé ôàêóëüòåòÊèåâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà.Øêîëó êëèíèöèñòà è èññëåäîâàòåëÿ Ä.Ô.×åáîòàðåâ ïðîøåë ïîä ðóêîâîäñòâîìäâóõ âûäàþùèõñÿ ïðåäñòàâèòåëåé îòå÷å-ñòâåííîé ìåäèöèíû -àêàäåìèêîâ Â.Í.Èâàíîâà è Í.Ä. Ñòðàæåñêî. Â 1938 ã.Ïîä ðóêîâîäñòâîì Â.Ì. Èâàíîâà çàùè-òèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ «Äèâåð-òèêóëû ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà».Â ïîñëåâîåííûå ãîäû Ä.Ô. ×åáîòà-ðåâ ðàáîòàë äîêòîðàíòîì, à çàòåì ñòàð-øèì íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì Èíñòèòóòàêëèíè÷åñêîé ôèçèîëîãèè ÀÍ ÓÑÑÐ,êóäà áûë ïðèãëàøåí àêàäåìèêîì À.À.Áîãîìîëüöåì, â îòäåëå, êîòîðûì ðóêî-âîäèë àêàäåìèê Í.Ä. Ñòðàæåñêî. Â1953 ã. çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåðòà-öèþ íà òåìó “Ãèïåðòåíçèâíûé ñèíä-ðîì áåðåìåííûõ». Â 1954 ã. óòâåðæ-äåí â çâàíèè ïðîôåññîðà. Ñ 1954 ïî1961 ã. ðóêîâîäèë êàôåäðîé òåðàïèè âÊèåâñêîì èíñòèòóòå óñîâåðøåíñòâîâà-íèÿ âðà÷åé, îäíîâðåìåííî ÿâëÿÿñüáûë ãëàâíûì òåðàïåâòîì (äî 1961 ã.) èïðåäñåäàòåëåì Ó÷åíîãî ìåäèöèíñêîãîñîâåòà ÌÇ Óêðàèíû (äî 1964 ã.).Äèàïàçîí èíòåðåñîâ è íàó÷íûõ ïî-èñêîâ Ä. Ô. ×åáîòàðåâà âåñüìà øèðîê.Ïîñâÿòèâ ïåðâûå ãîäû ñâîåé íàó÷íîéäåÿòåëüíîñòè âîïðîñàì ãàñòðîýíòåðî-ëîãèè, îí â ïîñëåâîåííûé ïåðèîä ãëó-áîêî è èíòåíñèâíî ðàçðàáàòûâàë âîïðî-ñû âíóòðåííåé ïàòîëîãèè ïðè áåðå-ìåííîñòè, èçó÷àë èçìåíåíèÿ ðàçëè÷-íûõ âèäîâ îáìåíà è ôóíêöèé ñåðäå÷-íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ïî÷åê ïðè áå-ðåìåííîñòè. 40 ëåò æèçíåííîãî è òâîð-÷åñêîãî ïóòè ó÷åíîãî íåðàçðûâíî ñâÿ-çàíû ñ äåÿòåëüíîñòüþ Èíñòèòóòà ãå-ðîíòîëîãèè ÀÌÍ ÑÑÑÐ (ñ 1992 ã.–Èíñòèòóòà ãåðîíòîëîãèè   ÀÌÍ   Óê-ðàèíû).   Â    1958   ã.    îí   èçáðàí   íàäîëæíîñòü çàâåäóþùåãî êëèíè÷åñêîãîîòäåëåíèÿ Èíñòèòóòà, â òå÷åíèå 26 ëåò(ñ 1961 ã. ïî 1987 ã.) áûë åãî äèðåêòî-ðîì, ñ 1987 ïî 1999 ã. – íàó÷íûì êîí-ñóëüòàíòîì. Èäåè è íàó÷íûå òðàäèöèèøêîë Í.Ä. Ñòðàæåñêî è À.À. Áîãî-ìîëüöà îïðåäåëèëè òåíäåíöèè ðàçâè-òèÿ Èíñòèòóòà ãåðîíòîëîãèè â ãîäûäèðåêòîðñòâà Ä.Ô. ×åáîòàðåâà – áûëîñîõðàíåíî è óïðî÷åíî âåäóùåå çíà÷å-íèå áèîëîãèè ñòàðåíèÿ, ïðèâëå÷åíîâíèìàíèå ê êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷åñêîìóíàïðàâëåíèþ ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ èñ-ñëåäîâàíèé, ïîñòîÿííî ïîääåðæèâà-ëîñü ñòðåìëåíèå ê êîìïëåêñíîñòè èçó-÷åíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ, êëèíè÷åñ-êèõ, ãèãèåíè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ àñïåê-òîâ ïðîáëåìû.

Ñ èìåíåì Ä.Ô. ×åáîòàðåâà ñâÿçàíîñòàíîâëåíèå ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ èññëå-äîâàíèé â ÑÑÑÐ è Óêðàèíå, ñîçäàíèåãåðèàòðèè êàê íîâîãî ðàçäåëà ìåäè-öèíñêîé íàóêè è íîâîé ìåäèöèíñêîéñïåöèàëüíîñòè. Åãî ðàáîòû, êàê è â öå-ëîì ðàáîòû ðóêîâîäèìîãî èì êîëëåê-òèâà, ðàçðàáàòûâàþùåãî ïðîáëåìûêëèíè÷åñêîé ôèçèîëîãèè è ïàòîëîãèèâíóòðåííèõ îðãàíîâ â ïîæèëîì è ñòàð-÷åñêîì âîçðàñòå, ðàçëè÷íûå àñïåêòûãåðèàòðè÷åñêîé êàðäèîëîãèè è ôàðìà-êîëîãèè, çàëîæèëè ïðî÷íûé ôóíäàìåíòèçó÷åíèÿ ñòàðåíèÿ ÷åëîâåêà. Íåñîì-íåííîé çàñëóãîé Ä.Ô. ×åáîòàðåâà ÿâëÿ-åòñÿ îðãàíèçàöèÿ â íàøåé ñòðàíå ìåäè-êî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè ïîæèëûì è ñòà-ðèêàì, îáó÷åíèå ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-íèêîâ îñíîâàì ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàò-ðèè. Äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñîöèàëü-íî-ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîæèëûì ëþ-äÿì è ãåðèàòðè÷åñêèé ñëóæáû ïîä åãîðóêîâîäñòâîì ãîòîâèëèñü ìàòåðèàëûäëÿ ïðèêàçîâ è ïîñòàíîâëåíèé äèðåê-òèâíûõ îðãàíîâ, ðàçðàáàòûâàëèñü ðå-êîìåíäàöèè è ïîëîæåíèÿ î ðàáîòå ìå-äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ïî îêàçàíèþïîìîùè ëèöàì ñòàðøèõ âîçðàñòîâ, ðàç-ðàáàòûâàëèñü ïðîãðàììû ïî ãåðîíòî-ëîãèè è ãåðèàòðèè äëÿ îáó÷åíèÿ ìåäè-öèíñêèõ è ïàðàìåäèöèíñêèõ êàäðîâ.Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ ãåðîí-òîëîãèè â ÑÑÑÐ èìåëà ðåäàêòîðñêàÿäåÿòåëüíîñòü Äìèòðèÿ Ôåäîðîâè÷à.Ñ 1962 ã. ïîä åãî ðóêîâîäñòâîìÈíñòèòóò ãåðîíòîëîãèè èçäàåò ñáîð-íèêè òðóäîâ, â 1969 ã. íà÷èíàåò âûõî-äèòü åæåãîäíèê «Ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðè-àòðèÿ» è ñáîðíèê «Âîïðîñû ãåðîíòî-ëîãèè». Â êîíöå 60-õ è â 70-õ ãîäàõïîÿâèëèñü ïåðâûå ðóêîâîäñòâà, ñïðà-âî÷íèêè è ïîñîáèÿ ïî ãåðîíòîëîãèè èãåðèàòðèè, â òîì ÷èñëå ñîâìåñòíîå ñíåìåöêèìè ãåðîíòîëîãàìè 3-òîìíîåðóêîâîäñòâî ïî ãåðîíòîëîãèè è ãåðè-àòðèè, èçäàííîå â 1978-79 ãã. ÄìèòðèéÔåäîðîâè÷ – àâòîð 9 ìîíîãðàôèé,ïîñëåäíÿÿ èç êîòîðûõ – «Ãåðèàòðèÿ âòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå» – îòìå÷å-íà ïðåìèåé èì. Ñ.Ï. Áîòêèíà Ðîññèé-ñêîé ÀÌÍ (1994) è ïðåìèåé èì.Í.Ä. Ñòðàæåñêî ÍÀÍ Óêðàèíû(1995). Âñåãî èì îïóáëèêîâàíî áîëåå350 íàó÷íûõ òðóäîâ.Ìíîãî ñèë áûëî îòäàíî âîñïèòà-íèþ íàó÷íîé ñìåíû, ïåäàãîãè÷åñêèõ èâðà÷åáíûõ êàäðîâ. Ïîä åãî ðóêîâîä-ñòâîì ïîäãîòîâëåíî è çàùèùåíî 16äîêòîðñêèõ è 36 êàíäèäàòñêèõ äèññåð-òàöèé. Â 1970 ã. Ä.Ô. ×åáîòàðåâ îðãà-íèçîâàë è â òå÷åíèå 3-õ ëåò ðóêîâîäèëïåðâîé â ñòðàíå êàôåäðîé ãåðîíòîëî-ãèè è ãåðèàòðèè â Êèåâñêîì èíñòèòóòåóñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, ãäå çàãîäû åå ñóùåñòâîâàíèÿ ïîäãîòîâëåíîîêîëî íåñêîëüêî òûñÿ÷ ñïåöèàëèñòîâ ïîãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè.Ïëîäîòâîðíóþ íàó÷íóþ è ïåäàãî-ãè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü Ä.Ô. ×åáîòà-ðåâ ñî÷åòàë ñ èíòåíñèâíîé íàó÷íî-îá-ùåñòâåííîé ðàáîòîé. Ïðè åãî àêòèâ-íîì ó÷àñòèè â 1962 ãîäó íà áàçå Èí-ñòèòóòà áûëà ñîçäàíà Âñåñîþçíàÿ ïðî-áëåìíàÿ êîìèññèÿ, à çàòåì Íàó÷íûé

Ñîâåò ÀÌÍ ÑÑÑÐ ïî ãåðîíòîëîãèè èãåðèàòðèè, êîòîðûé âìåñòå ñ ñåêöèåé«Áèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå îñíîâûñòàðåíèÿ» îáúåäèíåííîãî Íàó÷íîãîÑîâåòà ÀÍ è ÀÌÍ ÑÑÑÐ ïî ôèçèîëî-ãèè ÷åëîâåêà êîîðäèíèðîâàë èññëåäî-âàòåëüñêóþ ðàáîòó âî âñåõ ðåñïóáëè-êàõ. Ïðîáëåìíàÿ êîìèññèÿ, îðãàíèçî-âàííàÿ è ðóêîâîäèìàÿ Ä.Ô. ×åáîòàðå-âûì, à çàòåì Íàó÷íûé ñîâåò êîîðäèíè-ðîâàëè â ðàçëè÷íûå ãîäû èññëåäîâà-íèÿ â 80-100 è áîëåå ó÷ðåæäåíèÿõ ñè-ñòåìû ÀÌÍ ÑÑÑÐ, Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐè ñîþçíûõ ðåñïóáëèê, ÀÍ ÑÑÑÐ èðÿäà îòðàñëåâûõ àêàäåìèé. Â ýòè ãîäûÈíñòèòóò ãåðîíòîëîãèè âûðîñ â ìîù-íûé öåíòð, âîçðîñëî åãî âëèÿíèå êàêãîëîâíîãî â ñòðàíå ïî ïðîáëåìå ãåðîí-òîëîãèè è ãåðèàòðèè.Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò (ñ 1963 ã. äî1988 ã.) Ä.Ô. ×åáîòàðåâ âîçãëàâëÿëîðãàíèçîâàííîå èì Âñåñîþçíîå íàó÷-íî-ìåäèöèíñêîå îáùåñòâî ãåðîíòîëî-ãîâ è ãåðèàòðîâ, áûë ÷ëåíîì ïðàâëå-íèÿ Âñåñîþçíûõ è Óêðàèíñêèõ îá-ùåñòâ òåðàïåòîâ è êàðäèîëîãîâ. Îíâõîäèë â èñïîëêîì Ìåæäóíàðîäíîéàññîöèàöèè ãåðîíòîëîãîâ (ÌÀÃ), áûëñîâåòíèêîì ÂÎÇ è öåíòðà ñîöèàëüíîãîðàçâèòèÿ è ãóìàíèòàðíûõ âîïðîñîâÎÎÍ.Çàñëóãè Ä. Ô. ×åáîòàðåâà ïîëó÷è-ëè ïðèçíàíèå â ìèðå. Â 1972 ã. îí áûëèçáðàí ïðåçèäåíòîì IX Ìåæäóíàðîä-íîãî êîíãðåññà ãåðîíòîëîãîâ, êîòîðûéïðîõîäèë ïî ðåøåíèþ ÌÀÃ â Êèåâå, àâ 1972-1975 ãã. – ïðåçèäåíòîì Ìåæäó-íàðîäíîé àññîöèàöèè ãåðîíòîëîãîâ.Ìíîãî÷èñëåííûå ìåæäóíàðîäíûå ñå-ìèíàðû è ñèìïîçèóìû, ïðîâåäåííûå óíàñ ÂÎÇ è ÎÎÍ, âèçèòû çàðóáåæíûõêîëëåã, âûñîêèõ ãîñòåé, ðóêîâîäèòåëåéÂÎÇ, ÎÎÍ, ìèíèñòðîâ çäðàâîîõðàíå-íèÿ ðàçëè÷íûõ ñòðàí – ýòî òîæå îòðà-æåíèå èíòåðåñà ê íàøèì èññëåäîâàíè-ÿì â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ãåðîíòîëî-ãèè, ñâèäåòåëüñòâî âûñîêîãî àâòîðèòå-òà Èíñòèòóòà.Ä.Ô. ×åáîòàðåâ áûë ÷ëåíîì Íåìåö-êîé Àêàäåìèè åñòåñòâîçíàíèÿ «Ëåî-ïîëüäèíà», ïî÷åòíûì ÷ëåíîì íàöèî-íàëüíûõ îáùåñòâ ãåðîíòîëîãîâ Áîëãà-ðèè, Ãåðìàíèè, Âåíãðèè, Ïîëüøè, Èòà-ëèè, Áðàçèëèè, ×åõîñëîâàêèè è äð.ñòðàí. Ä.Ô. ×åáîòàðåâ íàãðàæäåí íà-ãðàæäåí ìåäàëüþ ÂÎÇ, Ìåæäóíàðîä-íîé ìåäàëüþ èì. Ô. Âåðöàðà, ïî÷åòíû-ìè ìåäàëÿìè è ãðàìîòàìè íàöèî-íàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé.Æèçíåííûé ïóòü Äìèòðèÿ Ôåäî-ðîâè÷à ÿâëÿåòñÿ îáðàçöîì ñàìîîòâåð-æåííîãî ñëóæåíèÿ íàóêå. Åãî èññëåäî-âàíèÿ è ðàáîòû âîñïèòàííûõ èì ó÷åíè-êîâ, ïîñâÿùåííûå êëèíè÷åñêîé ãåðîí-òîëîãèè è ãåðèàòðèè, øèðîêî èçâåñò-íû ìèðîâîé íàó÷íîé îáùåñòâåííîñòè èèìåþò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿìåäèöèíñêîé íàóêè è ïðàêòèêè çäðàâî-îõðàíåíèÿ, îðãàíèçàöèè ìåäèêî-ñîöè-àëüíîé ïîìîùè ïîæèëûì è ñòàðûìëþäÿì.
Àêàäåìèê ÀÌÍ Óêðàèíû è ÐÀÌÍ
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28-30 àâãóñòà 2008 ã.  â ãîðîäåÑàíêò-Ãàëëåí (Øâåéöàðèÿ) ñîñòîÿëñÿIV Âñåìèðíûé êîíãðåññ «Ñòàðåíèå èïîêîëåíèÿ». Ïðîäîëæàÿ ïðàêòèêóïðåäøåñòâóþùèõ ëåò,  ýòîò ôîðóìîáúåäèíèë âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ èçâñåõ îáëàñòåé çíàíèé. Áîëåå 80 âñåìèð-íî èçâåñòíûõ ó÷åíûõ, ýêñïåðòîâ â îáëà-ñòè áèçíåñà, ïîëèòèêè è îáùåñòâîâåäå-íèÿ è îêîëî 800 ó÷àñòíèêîâ èç45 ñòðàí ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ýòîì â êîí-ãðåññå, êîòîðûé ñîñòîÿëñÿ â Óíèâåðñè-òåòå ã. Ñàíêò-Ãàëëåíà.  Ó÷àñòíèêè êîí-ãðåññà îáñóæäàëè ïîñëåäñòâèÿ äåìîã-ðàôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôîðìèðîâàëèïðåäëîæåíèÿ äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé âîòâåò íà äåìîãðàôè÷åñêèé âûçîâ.Â ýòîì ãîäó ïðîãðàììà áûëàñòðóêòóðèðîâàíà â ðàìêàõ 5 ìîäóëåé:«Ðàáîòà è áëàãîñîñòîÿíèå», «Çäîðî-âüå», «Èííîâàöèè è ðûíêè», «Îáðàçæèçíè è îáùåñòâî», «Ñòàðåíèå è ðàç-âèòèå». Ýòè âîïðîñû ïîäíèìàëèñü íàïëåíàðíûõ ëåêöèÿõ, îáñóæäàëèñü íàñåêöèîííûõ ëåêöèÿõ è ñïåöèàëüíûõçàñåäàíèÿõ, à òàêæå âî âðåìÿ âå÷åð-íèõ äèñêóññèé çà «÷àøêîé ÷àÿ». Êîí-ãðåññ áûë îðãàíèçîâàí Âñåìèðíîéäåìîãðàôè÷åñêîé àññîöèàöèåé. Äè-

ðåêòîð Àññîöèàöèè – ïðîôåññîð Àëü-ôîíñî Ñàóçà Ïîçà.Â ñâîåé ïðèâåòñòâåííîé ðå÷è ïðå-çèäåíò Êîíãðåññà Èëîíà Êèêáóø, ïðî-ôåññîð èíñòèòóòà ïîñëåäèïëîìíîãî îá-ðàçîâàíèÿ â îáëàñòè ìåæäóíàðîäíûõèññëåäîâàíèé è ðàçâèòèÿ, îòìåòèëà, ÷òîîäíèì èç îñíîâíûõ âûâîäîâ ñîâðåìåí-íîñòè ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò,  ÷òî ñòàðåíèåîáùåñòâà ñäåëàëî áîëåå ÿâíûì íåðà-âåíñòâî ìåæäó ðàçâèâàþùèìèñÿ è ðàç-âèòûìè ñòðàíàìè è îáîñòðèëî ïðîáëå-ìû â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöè-àëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ.Â ñâÿçè ñ ýòèì â êà÷åñòâå îñíîâíûõòåì Êîíãðåññà áûëè âûáðàíû ñëåäóþùèå:1. Ïåðåîñìûñëåíèå ïîëèòèêè ñîöè-àëüíîé çàùèòû â ñòàðåþùåì îá-ùåñòâå.2 Çäðàâîîõðàíåíèå â ðàçâèâàþ-ùåìñÿ ìèðå.3. Ïðåèìóùåñòâà è âûçîâû áîëååïðîäîëæèòåëüíîé æèçíè.Îò Ðîññèè â Êîíãðåññå ïðèíÿëè ó÷à-ñòèå äèðåêòîð Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî èí-ñòèòóòà áèîðåãóëÿöèè è ãåðîíòîëîãèèÑÇÎ ÐÀÌÍ ÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ  Â.Õ. Õà-âèíñîí, çàâåäóþùàÿ ëàáîðàòîðèåé «Äå-ìîãðàôèÿ ñòàðåíèÿ» èíñòèòóòà  ä.á.í. Ã.Ë.

Ñàôàðîâà, èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð èí-ñòèòóòà è ðóêîâîäèòåëü îòäåëà ìåæäóíà-ðîäíîãî íàó÷íîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ê.á.í.Î.Í. Ìèõàéëîâà. Íà îäíîé èç ñåññèé êîí-ãðåññà èìè áûë ïðåäñòàâëåí äîêëàä, ïî-ñâÿù¸ííûé âîçìîæíîñòè îñóùåñòâëåíèÿÌàäðèäñêîãî ìåæäóíàðîäíîãî ïëàíàäåéñòâèé ïî ñòàðåíèþ â Ðîññèè.Â ðàìêàõ êîíãðåññà ñîñòîÿëîñü çàñå-äàíèå, îðãàíèçîâàííîå ÏðîãðàììîéÎÎÍ ïî ñòàðåíèþ (À.Â. Ñèäîðåíêî),êîòîðîå áûëî ïîñâÿùåíî ðàçðàáîòêåÏðîãðàììû èññëåäîâàíèé ïî âîïðîñàìñòàðåíèÿ äëÿ ñòðàí áûâøåãî ÑÑÑÐ.Â çàñåäàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå âåäóùèåñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ñòàðåíèÿ èç ïðà-âèòåëüñòâåííûõ è íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèéñòðàí áûâøåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà. Ðåà-ëèçàöèÿ ýòîé Ïðîãðàììû  áóäåò ñïî-ñîáñòâîâàòü êîîðäèíàöèè óñèëèé íàó÷-íûõ îðãàíèçàöèé, à òàêæå ñèñòåì çäðà-âîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿãîñóäàðñòâ ðåãèîíà íà ïóòè ê ðåøåíèþâàæíåéøèõ äåìîãðàôè÷åñêèõ, ýêîíîìè-÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ âîïðîñîâ, ñâÿçàí-íûõ ñ ïðîöåññîì ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ íàïîñòñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå
Î.Í. Ìèõàéëîâà
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1234567890123456789012345678901212345678901234563-6 ñåíòÿáðÿ 2008 ã. â ã. Êîïåíãà-ãåíå (Äàíèÿ) ñîñòîÿëñÿ V Êîíãðåññ Ãå-ðèàòðè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâàÅâðîïåéñêîãî ñîþçà. Òîðæåñòâåííîåîòêðûòèå ïðîâîäèëîñü â ãîðîäñêîéÐàòóøå, ãäå ó÷àñòíèêîâ êîíãðåññà ïðè-âåòñòâîâàëè ïðåäñòàâèòåëè ïðàâèòåëü-ñòâà ãîðîäà. Êîíãðåññ ñîñòîÿëñÿ ïîäïàòðîíàæåì Å¸ Âåëè÷åñòâà ÊîðîëåâûÄàíèè Ìàðãàðåò II.Ñ ïëåíàðíîé ëåêöèåé  «Ýëàñòè÷-íîñòü ñòàðåíèÿ è áîëåçíè, ñëèÿíèåýïèäåìèîëîãèè, äåìîãðàôèè è ãåíåòè-êè» âûñòóïèë äèðåêòîð Èíñòèòóòà äå-ìîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé èì. Ìàê-ñà Ïëàíêà ïðîôåññîð James W. Vaupel.Â ñâîåé ëåêöèè îí îñîáåííî ïîä÷åðê-íóë, ÷òî òîëüêî âñåñòîðîííèé àíàëèçðåçóëüòàòîâ  èññëåäîâàíèé â îáëàñòè

äåìîãðàôèè, ýïèäåìèîëîãèè, ãåíåòèêè èãåðîíòîëîãèè ìîæåò ïðîëèòü ñâåò íàòàêèå êëþ÷åâûå âîïðîñû íàøåãî âðå-ìåíè êàê: Áóäåò ëè ïðîäîëæàòüñÿ óâå-ëè÷åíèå  ñðåäíåé îæèäàåìîé ïðîäîë-æèòåëüíîñòè æèçíè? Âåä¸ò ëè èñêëþ÷è-òåëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè êèñêëþ÷èòåëüíîìó óðîâíþ èíâàëèäíî-ñòè?  Æèâ¸ì ëè ìû ëó÷øå â ñâÿçè ñ òåì,÷òî æèâ¸ì äîëüøå? Ïî÷åìó æåíùèíû,êîòîðûå â áîëüøåé ñòåïåíè ñòðàäàþòîò èíâàëèäíîñòè, æèâóò äîëüøå? Íà-ñêîëüêî ñâÿçàíû ãåíåòèêà è îêðóæàþ-ùàÿ ñðåäà  ñî ñòàðåíèåì è áîëåçíÿìè,àññîöèèðîâàííûìè ñî ñòàðåíèåì?Â Êîíãðåññå ïðèíÿëè ó÷àñòèå îêîëî500 ó÷¸íûõ è ñïåöèàëèñòîâ èç ðàçëè÷íûõñòðàí Åâðîïû.  Ðîññèÿ áûëà ïðåäñòàâëå-íà äâóìÿ ó÷àñòíèêàìè, ñîòðóäíèêàìè

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî èíñòèòóòà áèî-ðåãóëÿöèè è ãåðîíòîëîãèè ÑÇÎÐÀÌÍ – ïðîô. Ã.À. Ðûæàê è ê.á.í.Î.Í. Ìèõàéëîâîé. Çàìåñòèòåëü äèðåê-òîðà èíñòèòóòà ïî íàó÷íîé ðàáîòå è íî-âûì òåõíîëîãèÿì ïðîô. Ã.À. Ðûæàê âû-ñòóïèëà ñ äîêëàäîì «Ïåðñïåêòèâû ïðè-ìåíåíèÿ  ïåïòèäíûõ áèîðåãóëÿòîðîâäëÿ ëå÷åíèÿ îñòåîïîðîçà â ïîæèëîìâîçðàñòå». Î.Í. Ìèõàéëîâà, ðóêîâîäè-òåëü îòäåëà ìåæäóíàðîäíîãî íàó÷íîãîñîòðóäíè÷åñòâà, ïðåäñòàâèëà äîêëàä«Ñîçäàíèå ïîòåíöèàëà äëÿ îñóùåñòâëå-íèÿ Ìàäðèäñêîãî ìåæäóíàðîäíîãî ïëà-íà äåéñòâèé â Ðîññèè».  Òåçèñû äîêëàäîâîïóáëèêîâàíû â æóðíàëå JNHA (Æóð-íàë ïèòàíèÿ, çäîðîâüÿ è ñòàðåíèÿ), òîì12, ¹ 8, 2008 ã.
Î.Í. Ìèõàéëîâà
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ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÀÓÊÈ ÊÐÀÒÊÎÉ ÑÒÐÎÊÎÉ
Åæåäíåâíîå ÷òåíèå ñíèæàåò ñìåðòíîñòü. Ê òàêîìó âûâîäó ïðèøëè ó÷åíûå èç óíèâåðñèòåòñêîãî ìåäèöèíñêîãî  öåíòðàâ Èåðóñàëèìå, ïðîàíàëèçèðîâàâ ðåçóëüòàòû Èåðóñàëèìñêîãî Ëîíãèòóäèíàëüíîãî ïðîåêòà. ×èòàëè åæåäíåâíî 62 % 70-ëåò-íèõ è 68%  78-ëåòíèõ îáñëåäóåìûõ, ñðåäè íèõ áûëî áîëüøå æåíùèí, çàïàäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ñ âûñîêèì ñîöèàëüíî-ýêî-íîìè÷åñêèì ñòàòóñîì è îáðàçîâàíèåì, îíè ðåæå ïðèíèìàëè ëåêàðñòâà  è çà 8 ëåò èõ ñìåðòíîñòü ñîñòàâëÿëà òîëüêî 0,44îò òåõ îáñëåäóåìûõ, êòî íå äðóæèë ñ êíèãîé (Jacobs J.M. et al. Reading daily predicts reduced mortality among men from acohort of community-dwelling 70-year-olds. J. Gerontol. B. Psychol. Sci. Soc. Sci. 2008; 63(2): 573-580)..
Åæåäíåâíûå ïðîãóëêè óëó÷øàþò çäîðîâüå è ñàìî÷óâñòâèå. Ýòà æå  ãðóïïà èññëåäîâàòåëåé îáðàòèëà âíèìàíèå íàòî, ÷òî â êîãîðòå æåíùèí – ó÷àñòíèö Èåðóñàëèìñêîãî Ëîíãèòóäèíàëüíîãî ïðîåêòà, ðîäèâøèõñÿ â 1920 è 1921 ãã, òå, êòîâ 70 ëåò åæåäíåâíî âûõîäèë èç äîìà, â 77 ëåò ðåæå èìåëè ïðîáëåìû ñî ñíîì, íåäåðæàíèå ìî÷è, ìûøå÷íî-ñóñòàâíûå áîëèè ìåíüøå ñíèæàëèñü ïîêàçàòåëè åæåäíåâíîé àêòèâíîñòè (ADLs). Jacobs J.M. et al. Going outdoors daily predicts long-termfunvtional andd health benefits among ambulatory older  people.  J. Aging Health, 2008; 20(3): 259-272).
Ìîæíî ëè èçáåæàòü ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè? Ñïåöèàëèñòû èç Ãàðâàðäñêîé øêîëû îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ èçó-÷èëè ïðè÷èíû ñìåðòè ïðèìåðíî 9 òûñ. ìåäñåñòåð çà ïîñëåäíèå 25 ëåò è ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî 55% ýòèõ ñìåðòåé ìîæíîáûëî èçáåæàòü, åñëè áû ó÷àñòíèöû ïðîãðàììû ðåãóëÿðíî çàíèìàëèñü ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, ñòàðàëèñü áû íå êó-ðèòü è íå ðàñïóñêàëèñü áû, íàáèðàÿ ëèøíèé âåñ,  â òîì ÷èñëå, çà ñ÷åò ñîáëþäåíèÿ çäîðîâîé äèåòû. 44% ñìåðòåé ñîñòà-âèëè òå, êòî ñêîí÷àëñÿ îò îíêîëîãè÷åñêèõ áîëåçíåé, è 72% – îò ïðîáëåì ñ ñåðäöåì, õîòÿ âñåãî ýòîãî ìîæíî áûëî èçáåæàòü.Ýòî èññëåäîâàíèå – ïåðâîå è êðóïíåéøåå èç òåõ, ÷òî ïîñâÿùåíû èçó÷åíèþ êîìáèíàöèè ôàêòîðîâ îáðàçà æèçíè, êîòîðàÿâëèÿåò íà ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè. Ðå÷ü íå îáÿçàòåëüíî èäåò òîëüêî îá îòêàçå îò êóðåíèÿ, íàïðèìåð. Ýòà êîìáèíàöèÿ âû-áîðà ñòèëÿ æèçíè ãîðàçäî øèðå, ÷åì ñîâîêóïíîñòü âñåõ åãî ÷àñòåé, õîòÿ äàæå ñëåäîâàíèå óìåðåííîìó îáðàçó æèçíè, ïðå-äóñìàòðèâàþùåìó, â ÷àñòíîñòè, 30-ìèíóòíóþ ïðîãóëêó áîäðûì øàãîì, ñïîñîáíî çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü ðèñê ïðåæäåâðå-ìåííîãî óõîäà â íåáûòèå. Ðàçóìååòñÿ, ãîâîðèòñÿ â ñòàòüå, ìîæåò, âñå ýòè æåíùèíû ñêîí÷àëèñü áû ïî êàêèì-òî äðóãèì ïðè-÷èíàì – ïîïàëè áû ïîä ìàøèíû èëè íà íèõ óïàë áû ìåòåîðèò, åñëè áû îíè íå óìåðëè ïðåæäåâðåìåííî îò õðîíè÷åñêîãî çà-áîëåâàíèÿ. Ìîæåò, èõ æäàëà áû åùå áîëåå ñòðàøíàÿ ó÷àñòü, ÷åì ãèáåëü îò ðàêà èëè ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà. Íà ýòîò ñ÷åòñâåäåíèé íåò. Îäíàêî ó íèõ ðåæå ðàçâèâàþòñÿ õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, òàêèå êàê îíêîëîãè÷åñêèå, êîòîðûå îáóñëîâëè-âàþò íàèáîëåå óñòðàøàþùóþ ïîòåðþ êà÷åñòâà æèçíè. (van Dam et al. Combined impact of lifestyle factors on mortality:prospective cohort study in US women. BMJ, 2008; 337; a1440; doi:10.1136/bmj.a1440)
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* * *III Ìåæäóíàðîäíûé êîíãðåññ ïîðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíå19-22 ÿíâàðÿ 2009 ã., Ìîñêâà.
Îðãêîìèòåò: ÍÖ àêóøåðñòâà,ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèèÐîñìåäòåõíîëîãèé, Ìîñêâà,óë. Îïàðèíà, 4.òåë.: (495) 438-2455438-3411; 545-8991; 8-916-0272042ôàêñ: (495) 438-8539e-mail: kongrepro@mail.ru
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è êà÷åñòâà æèçíè"28-29 ÿíâàðÿ 2009 ã., Ìîñêâà.Èíôîðìàöèÿ:Òåë.: (495) 981-9491e-mail: tchaikovskaya@cosmopress.ru
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ÏÐÅÄÑÒÎßÙÈÅ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ
* * *IV íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ ãåðîíòîëîãè-÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ñ ìåæäóíàðîäíûìó÷àñòèåì "Ïóøêîâñêèå ÷òåíèÿ"20-21 íîÿáðÿ 2008 ã., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Çàÿâêè íà ó÷àñòèå è òåçèñûäëÿ ïóáëèêàöèè (íå áîëåå 2-õ ñòðàíèöôîðìàòà À4, øðèôò Times NewRoman, 12 ïò, îáû÷íûé; ìåæñòðî÷íûéèíòåðâàë 1.5, áåç òàáëèö è ðèñóíêîâ)ïðîñüáà ïðèñûëàòü ïî ýëåêòðîííîéïî÷òå íà àäðåñ îðãêîìèòåòà íå ïîçäíåå10 îêòÿáðÿ 2008 ã.Ó÷àñòèå â êîíôåðåíöèè äëÿ ãîñóäàð-ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé áåñïëàòíîå.

Àäðåñ îðãêîìèòåòà:190103,  Ñàíêò-Ïåòåðáóðã,íàá. ðåêè Ôîíòàíêè, 148,Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîðîäñêîéãåðèàòðè÷åñêèé ìåäèêî-ñîöèàëüíûéöåíòðÒåë.: (812) 251-90-27e-mail: geriatric@peterlink.ruÑåêðåòàðü îðãêîìèòåòà – ØåíäåðîâàËþáîâü Åâãåíüåâíà

* * *5th International Meeting on Affective,Behavioral and Cognitive Disorders inthe Elderly,February 26-2, 2009 – Verona, Italy.Scientific Secretariat: info:
clinica.geriatrica@azosp.vr.itph: +39-0458122537

www.hpt.it/abcde2009Organizing Secretariat:Tel: +39-0459693322e-mail: ABCDE-VR2009@hpt.it
* * *VI European Congress of Bigerontology– Ageing and individual life history30 November – 3 December 2008,Nordwijkerhout, The Netherlands.More detailed  information can be foundat website:

www.biogerontolgoy2008.org
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ÎÃËÀÂËÅÍÈß ÆÓÐÍÀËÎÂ
Ageing Research Reviews, 2008, Vol.7, No. 21. Activation of innate Immunity system during aging: NF-kB signaling is the molecular culprit of inflamm-aging – SalminenA. et al., pp. 83-105.2. Osteoarthritis in the context of ageing and evolution. Loss of chondrocyte differentiation block during ageing – van derKraan P.M., van der Berg W.B., pp. 106-113.3. A multi-hit endoctine model of intrinsic adult-onset asthma – Astwood C.,S. Bowers R.L., pp.114-125.4. Molecular mechanism of PPAR in the regulation of age-related inflammation – Chung J.H. et al., pp. 126-136.5. Cyclin-dependent kinase inhibitor p16INK4a and telomerase may co-modulate endothelial progenitor cells senescence – YangD.-G., Liu L., Zheng X.-Y., pp. 137-146.
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• Àíèñèìîâ Â.Í., Âèíîãðàäîâà È.À. Ñòàðåíèå æåíñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû è ìåëàòîíèí. – ÑÏá.,2008.44 ñ.
• Ìåäèöèíà êëèìàêòåðèÿ / Ïîä ðåä Â.Ï. Ñìåòíèê.-ßðîñëàâëü: ÎÎÎ «Èçä-âî Ëèòåðà», 2006. – 848 ñ.
• Îáçîð ìèðîâîãî ýêîíîìè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ, 2007 ãîä. Ðàçâèòèå â óñëîâèÿõ ñòàðåíèÿ ìèðà. – Íüþ-Éîðê: ÎÎÍ, 2007. – 26 c. (ïîëíûé òåêñ ïóáëèêàöèè ñì. http://www.un,org/esa/policy/wess/index.html).
• Ïðîãðàììà «Ïðîôèëàêòèêà  âîçðàñòíîé ïàòîëîãèè è óñêîðåííîãî ñòàðåíèÿ, ñíèæåíèå ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòèîò áèîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí è ïðîäëåíèå òðóäîñïîñîáíîãî ïåðèîäà æèçíè íàñåëåíèÿ». Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè/ñîñò. Â.Í.Àíèñèìîâ, Â.Ñ.Áàðàíîâ, Â.Õ. Õàâèíñîí è äð.– ÑÏá.: ÈÏÊ «ÊÎÑÒÀ», 2008. – 72 ñ.
• Ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû îáçîðà è îöåíêè Ìàäðèäñêîãî ìåæäóíàðîäíîãî ïëàíà äåéñòâèé ïî ïðîáëåìàì ñòàðåíèÿ.Ïîäõîä «ñíèçó ââåðõ», ïðåäóñìàòðèâàþùèé øèðîêîå ó÷àñòèå íàñåëåíèÿ.– Íüþ-Éîðê: ÎÎÍ, 2007. – 82 ñ.
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«ÍÀÓÊÀ ÏÐÎÒÈÂ ÑÒÀÐÅÍÈß»
Âûøåë ïåðâûé íîìåð íîâîé ãàçå-òû «Íàóêà ïðîòèâ ñòàðåíèÿ», ïîäãî-òîâëåííûé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöè-åé «Çà óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòèæèçíè». Íà 32 ñòðàíèöàõ èçäàíèÿ  ÷è-òàòåëü íàéäåò ñàìûå ðàçíîîáðàçíûåìàòåðèàëû ïî ïðîáëåìå. Ñðåäè íèõ:Ïðèîðèòåòíûå íàïðàâëåíèÿ íàöèî-íàëüíîé ïðîãðàììû «Óâåëè÷åíèå ïðî-äîëæèòåëüíîñòè æèçíè íàñåëåíèÿ Ðîñ-ñèè», èíòåðâüþ ñ ðóêîâîäèòåëåì  îá-

ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Çà óâåëè÷å-íèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè» Ìèõà-èëîì Áàòèíûì, ñ ïðîô. Â.Í. Àíèñèìî-âûì (ìàòåðèàë «Ñòàðåíèå è ðàê èäóòïàðàëëåëüíî»), ñ äîêòîðîì áèîëîãè÷åñ-êèõ íàóê À.À. Ìîñêàëåâûì («Ñòàðåíèåè ãåíû»), ÷ëåíîì-êîðð. ÐÀÌÍ Â.Ñ. Áà-ðàíîâûì,  èçâåñòíûì àíãëèéñêèì ãå-ðîíòîëîãîì Îáðè äè Ãðååì.   Â ãàçåòåîïóáëèêîâàíà Ïðîãðàììà íàó÷íûõ èñ-ñëåäîâàíèé «Ãåíåòèêà ïðîäîëæèòåëüíî-

ñòè æèçíè è ñòàðåíèÿ», ðàçíîîáðàçíûåìàòåðèàëû, ïîñâÿùåííûå ïåðñïåêòèâàìèñïîëüçîâàíèÿ ñòâîëîâûõ êëåòîê èêðèîíèêè â ãåðîíòîëîãèè, î ìåòîäàõîïðåäåëåíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà,îòêðûòîå ïèñüìî âåäóùèõ ãåðîíòîëî-ãîâ ìèðà ñ ïðèçûâîì ïîääåðæàòü èñ-ñëåäîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ ñòàðåíèÿ, ðàñ-ñêàç î Ôîíäå Ìàôóñàèëà, î äîñòóïíûõñðåäñòâàõ ïðîäëåíèÿ ìîëîäîñòè, äðó-ãàÿ èíòåðåñíàÿ èíôîðìàöèÿ.
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• Êèçîâà Å.À. Îïòèìèçàöèÿ ëå÷åíèÿ ñî÷åòàííûõ ìîòîðíûõ íàðóøåíèé ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà ó ëèö ñðåä-íåãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà. Äèññ….êàíä. ìåä. íàóê, ñïåöèàëüíîñòü: 14.00.53 –ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ (Ðîñ-ñèéñêèé ãåðîíòîëîãè÷åñêèé íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð Ðîñçäðàâà). – Ì.,  2008.
• Ëåâàøîâà Ò.Â. Ìèíîðíàÿ ñóáïîïóëÿöèÿ ãàììà/äåëüòà Ò-êëåòîê ó ïàöèåíòîâ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Äèññ….êàíä. ìåä. íàóê, ñïåöèàëüíîñòè: 14.00.53 – ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ; 14.00.36 – àëëåðãîëîãèÿ è èììóíîëî-ãèÿ (Ðîññèéñêèé ãåðîíòîëîãè÷åñêèé íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð Ðîñçäðàâà). – Ì.,  2008.
• Ìàòâååâà Î.Í. Êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ îñòðûå íàðóøåíèÿ ìîç-ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ â ðåçèäóàëüíîì ïåðèîäå òðàâìû ãîëîâíîãî ìîçãà, çíà÷åíèå äëÿ ïðîãíîçà è âîññòà-íîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Äèññ….êàíä. ìåä. íàóê, ñïåöèàëüíîñòè: 14.00.13 – íåðâíûå áîëåçíè (Óðàëüñêàÿ ãîñ.ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ; ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹3 ã. Íèæíåâàðòîâñêà Õàíòû-Ìàíñèéñêîãî Àâòîíîìíîãî îêðó-ãà). – Åêàòåðèíáóðã, 2008.
• Ïèñêóíîâà Ò.Ñ. Îñîáåííîñòè êàíöåðîãåíåçà è ñòàðåíèÿ ó ñàìîê ìûøåé ñ âûêëþ÷åííûì ãåíîì ïîëè(ÀÄÔ-ðèáîçà)ïîëèìåðàçû-1. Äèññ….êàíä. áèîë. íàóê, ñïåöèàëüíîñòè: 14.00.14 – îíêîëîãèÿ; 14.00.53 – ãåðîíòîëî-ãèÿ è ãåðèàòðèÿ (ÍÈÈ îíêîëîãèè èì. Í.Í. Ïåòðîâà Ðîñìåäòåõíîëîãèé). – ÑÏá., 2008.


