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Ïîäâåäåíû èòîãè êîíêóðñà íà ëó÷øóþ ðàáîòó ïî ãåðîíòîëîãèè ñðåäè ìîëî-
äûõ ó÷åíûõ Ðîññèè çà 2007 ãîä.

Ïîáåäèòåëÿìè êîíêóðñà ñòàëè Ãëîòîâ Îëåã Ñåðãååâè÷, 1979 ã. ðîæä,,  ëàáî-
ðàíò-èññëåäîâàòåëü ëàáîðàòîðèè ïåðèíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè íàñëåäñòâåííûõ çà-
áîëåâàíèé ÷åëîâåêà ÍÈÈ àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè èì. Ä.Î. Îòòà ÐÀÌÍ, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã, è  Ïàóê Âåðà Âèêòîðîâíà, 1977 ã. ðîæä., êàíäèäàò áèîëîãè÷åñêèõ  íàóê,
ìëàäøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê ëàáîðàòîðèè áèîõèìè÷åñêîé ãåíåòèêè ÷åëîâåêà Èí-
ñòèòóòà áèîõèìèè è ãåíåòèêè Óôèìñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ÐÀÍ, ã. Óôà, çà öèêë
ðàáîò ïî ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèì îñíîâàì äîëãîëåòèÿ è ïîëèìîðôèçìó ÿäåð-
íîãî è ìèòîõîíäðèàëüíîãî ãåíîìîâ ïðè ñòàðåíèè ÷åëîâåêà. Èì áóäóò âðó÷åíû
äèïëîìû  è ïðåìèè Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà.

Ïóáëèêàöèè Î.Ñ. Ãëîòîâà
1. Ãåíåòè÷åñêèé ïîëèìîðôèçì, ìóëüòèôàêòîðèàëüíûå áîëåçíè è äîëãîëå-

òèå // Ìåä. ãåíåòèêà. 2007. Òîì 6, ¹ 4, Ñ.17-30.
2. Àíàëèç «âîçðàñòíûõ» îñîáåííîñòåé ïîëèìîðôèçìà ãåíà èíñóëèíîïîäîá-

íîãî ôàêòîðà ðîñòà IGF-1 // Ìåä. ãåíåòèêà. 2007. Òîì 6, ¹ 4, Ñ.52-55.
3. Ãåíåòè÷åñêèé ïîëèìîðôèçì è ñòàðåíèå // Óñïåõè ãåðîíòîë. 2007. Ò. 20 ¹

2. Ñ. 35-55.
4. Polymorphism in xenobiotic-metabolizing genes and the risk of chronic

lymphocytic leukemia and non-Hodgkin’s lymphoma in adult Russian patients // Am.
J. Hematol. 2007, Dec.5 [Epub ahead of print]

5. Ïàòåíò íà èçîáðåòåíèå ¹ 2304775 (2007 ã.). Ñïîñîá äèàãíîñòèêè ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è äèàãíîñòè÷åñêèé íàáîð äëÿ åãî îñóùåñòâëåíèÿ.

Ïóáëèêàöèè Â.Â. Ïàóê:
1. Ïîëèìîðôèçì 129Q/R ãåíà ïàðàîêñîíàçû 1 ó ñòàðèêîâ è äîëãîæèòåëåé â

ýòíè÷åñêîé ãðóïïå òàòàð // Ìîë. áèîëîãèÿ. 2007. Ò. 41, ¹ 4. Ñ. 1-7.
2. Polymorphism of the genes-candidates of cardiovascular diseases in the

yakuts of senile age // Óñïåõè ãåðîíòîë. 2007. Ò.20, ¹ 3. Ñ. 36.
3. Polymorphism of some genes in ethnic tatars: from young to long-livers // Óñ-

ïåõè ãåðîíòîë. 2007. Ò.20, ¹ 3. Ñ. 58-59.
Ïðàâëåíèå Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò ëàóðåàòîâ è

æåëàåò èì íîâûõ óñïåõîâ â íàó÷íîé ðàáîòå!
ÎÒÊÐÛÒÈÅ ÌÅÌÎÐÈÀËÜÍÎÉ ÄÎÑÊÈ Ý.Ñ. ÏÓØÊÎÂÎÉ123456789012
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16 íîÿáðÿ 2007 ãîäà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì ãîðîäñêîì ãåðèàòðè÷åñêîì ìåäè-
êî-ñîöèàëüíîì öåíòðå (ÃÃÖ) ñîñòîÿëîñü äîëãîæäàííîå ñîáûòèå. Â òðåòüþ ãîäîâ-
ùèíó óõîäà èç æèçíè ïåðâîãî ãëàâíîãî âðà÷à ÃÃÖ Ý.Ñ.Ïóøêîâîé áûëà îòêðûòà â
òîðæåñòâåííîé îáñòàíîâêå ìåìîðèàëüíàÿ äîñêà, ïîñâÿù¸ííàÿ å¸ ïàìÿòè. Ïåðåä
îòêðûòèåì äîñêè â áîëüíè÷íîì õðàìå ñâ. ðàâíîàïîñòîëüíîé Ìàðèè Ìàãäàëèíû
áûëà îòñëóæåíà ïàíèõèäà.

Íà îòêðûòèè âûñòóïèëè ïðåçèäåíò ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà ÐÀÍ ïðîôåñ-
ñîð Â.Í. Àíèñèìîâ, íà÷àëüíèê óïðàâëåíèÿ ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Êîìèòåòà ïî
òðóäó è ñîöèàëüíîé çàùèòå íàñåëåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà Í.Ï. Ëåì-
êå, Í.Ë. Åâäîêèìîâà, çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà Èíñòèòóòà áèîðåãóëÿöèè è ãåðîíòî-
ëîãèè ÑÇÎ ÐÀÌÍ Î.Í. Ìèõàéëîâà, ãëàâíûé âðà÷ êëèíèê ÍÈ ÏÍÈ èì. Â.Ì. Áåõòå-
ðåâà Ñ.Ô. Ñëó÷åâñêàÿ, à òàêæå ðîäñòâåííèêè, äðóçüÿ è êîëëåãè Ý.Ñ. Ïóøêîâîé.

Ïîñëå öåðåìîíèè îòêðûòèÿ ïðîçâó÷àëà Àëëåìàíäà È.Ñ. Áàõà èç Ïàðòèòû ¹ 2
äëÿ ñêðèïêè ñîëî, êîòîðóþ èñïîëíèëà ñòóäåíòêà ìóçûêàëüíîãî êîëëåäæà èì. Í.À.
Ðèìñêîãî-Êîðñàêîâà Åëèçàâåòà Ãîëüäåíáåðã. Âñå ïðèñóòñòâóþùèå îòìåòèëè ò¸ï-
ëóþ àòìîñôåðó ìåðîïðèÿòèÿ.

Èíèöèàòèâíàÿ ãðóïïà ñîòðóäíèêîâ ÃÃÖ áëàãîäàðèò âñåõ, êòî ïîìîã âîïëîùå-
íèþ ýòîãî çàìûñëà – àâòîðîâ äîñêè Àëåêñàíäðà Áàòûðøèíà è Áîðèñà Ïåòðîâà, àä-
ìèíèñòðàöèþ ÃÃÖ, ãëàâíîãî âðà÷à ÃÃÖ Å.Â. ê.ì.í. Äîöåíêî, ÑÏá ÃÌÀ èì. È.È.
Ìå÷íèêîâà, àêàäåìèêà ÐÀÌÍ  À.Â. Øàáðîâà, Èíñòèòóò áèîðåãóëÿöèè è ãåðîíòî-
ëîãèè ÑÇÎ ÐÀÌÍ, ÷ëåíà-êîðð. ÐÀÌÍ Â.Õ. Õàâèíñîíà, ïðîô. Ê.Ë. Êîçëîâà, ÀÍÎ
«Ìåäèêî-ñîöèàëüíûé öåíòð «Ðîäèòåëüñêèé äîì», Â.Í. Ìàñû÷åâà, Ë.Ò. ×åïåíêî,
ãëàâíîãî ðåäàêòîðà ãàçåòû «Çäðàâñòâóé, ïåíñèîíåð!» Ë.Õ. Ïàíè÷à.

Ò.Ê. Êóäðÿâöåâà, Ë.Å. Øåíäåðîâà, Ì.Ë. Ïðèâàëîâà
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ÿâèëàñü ñòàòüÿ èçâåñòíûõ äåìîãðà-
ôîâ Â. Ëóòöà, Â. Ñàíäåðñîíà è Ñ.
Ùåðáîâà «Ãðÿäóùåå óñêîðåíèå
ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ ìèðà» (W. Lutz,
W. Sanderson & S. Scherbov The
coming acceleration of global
population ageing. Nature. 2008. Vol.
451. P. 716-719), ïîñâÿùåííàÿ äèíà-
ìèêå ïðîöåññà ñòàðåíèÿ â ìèðå â
öåëîì è åãî êðóïíûõ ðåãèîíàõ â 21-
îì âåêå. Â íåé ðàçâèâàþòñÿ è îáîá-
ùàþòñÿ ðåçóëüòàòû ðÿäà ïðåäøå-
ñòâóþùèõ ðàáîò àâòîðîâ ïî âîïðî-
ñàì äåìîãðàôè÷åñêîãî ïðîãíîçè-
ðîâàíèÿ è ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ.
Ïîñëåäíèå ãîäû òåìà ñòàðåíèÿ íà-
ñåëåíèÿ ïðèâëåêàåò âñå áîëüøåå
âíèìàíèå íå òîëüêî ïðîôåññèîíà-
ëîâ-äåìîãðàôîâ, íî è ïðåäñòàâèòå-
ëåé îðãàíîâ âëàñòè, à òàêæå ÑÌÈ.

Êàê îòìå÷àåòñÿ â ñòàòüå, áóäó-
ùèå òðàåêòîðèè ðàçâèòèÿ ïðîöåññà
ñòàðåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ ìèðà
îïðåäåëÿþòñÿ ïðèñóùèìè èì ñî÷å-
òàíèÿìè ñíèæàþùåéñÿ ðîæäàåìîñ-
òè è ðàñòóùåé îæèäàåìîé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè æèçíè (ÎÏÆ). Íà îñíî-
âå âûïîëíåííîãî àâòîðàìè âåðîÿò-
íîñòíîãî ïðîãíîçà èçó÷åíû áóäó-
ùèå òåíäåíöèè ïðîöåññà ñòàðåíèÿ
äî 2100 ãîäà. Áåçóñëîâíî, áóäóùàÿ
äèíàìèêà ñòàðåíèÿ èçó÷àëàñü è ðà-
íåå, íî â äàííîé ðàáîòå îñîáîãî
âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò äâà ìîìåí-
òà – èññëåäîâàíèå ñêîðîñòè ñòàðåíèÿ
â òå÷åíèå íûíåøíåãî âåêà è íîâûå
ïîêàçàòåëè ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ.

Ïðîöåññ ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ñ ïîìîùüþ øåñòè
ïîêàçàòåëåé, òðè èç êîòîðûõ ýòî
òðàäèöèîííûå ìåðû ñòàðåíèÿ íàñå-
ëåíèÿ, à òðè – ïðèíöèïèàëüíî íî-
âûå, ïðåäëîæåííûå àâòîðàìè. Ê
÷èñëó òðàäèöèîííûõ ìåð ñòàðåíèÿ
îòíîñÿòñÿ äîëÿ ëèö â âîçðàñòå 60+ â
îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ
(îáîçíà÷àåìàÿ â ðàññìàòðèâàåìîé
ñòàòüå Prop. 60+), ìåäèàííûé âîç-
ðàñò íàñåëåíèÿ (ÌÀ) è ñðåäíèé
âîçðàñò íàñåëåíèÿ (Aver. Age). Ïðè-
âåäåííûå ìåðû ñòàðåíèÿ îñíîâàíû
íà õðîíîëîãè÷åñêîì âîçðàñòå. Îíè
ïîäðàçóìåâàþò, ÷òî 60-ëåòíèé ÷åëî-
âåê â, íàïðèìåð, 1900 ã. òàê æå ñòàð,
êàê è 60-ëåòíèé ÷åëîâåê â 2000 ã., ò.ê.
îíè ïðîæèëè îäèíàêîâîå ÷èñëî ëåò.
Îäíàêî â ñðåäíåì 60-ëåòíèå â 2000
ã. èìåþò áîÌëüøåå ÷èñëî ëåò ïðåä-
ñòîÿùåé æèçíè, à ïîâåäåíèå ÷åëî-
âåêà âî ìíîãèõ ñôåðàõ çàâèñèò îò
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåäñòîÿùåé
æèçíè (ïîäðîáíåå ýòî îáñóæäàåòñÿ
â áîëåå ðàííåé ñòàòüå àâòîðîâ).

Àâòîðàìè îïðåäåëåíû è ðàñ-
ñ÷èòàíû òðè íîâûõ ïîêàçàòåëÿ ñòà-
ðåíèÿ íàñåëåíèÿ, êîòîðûå ó÷èòûâà-
þò ÷èñëî ëåò ïðåäñòîÿùåé æèçíè:
– äîëÿ ëèö â âîçðàñòíûõ ãðóï-

ïàõ, èìåþùèõ ÎÏÆ 15 ëåò è
ìåíüøå (Prop. RLE 15);

– ñêîððåêòèðîâàííûé ìåäèàí-
íûé âîçðàñò, íàçûâàåìûé
ñòàíäàðòèçîâàííûì èëè ÷àùå

– ïåðñïåêòèâíûì ìåäèàí-
íûì âîçðàñòîì (PMA,
prospective median age). PMA
äëÿ ðàññìàòðèâàåìîãî ãîäà Ò
ýòî âîçðàñò ÷åëîâåêà â íåêî-
òîðîì âûáðàííîì â êà÷åñòâå
ñòàíäàðòà ãîäó (íàïðèìåð,
2000 ã.), êîòîðûé èìååò òàêîå
æå ÷èñëî ïðåäñòîÿùèõ ëåò
æèçíè, ÷òî è ÷åëîâåê â ìåäè-
àííîì âîçðàñòå â ãîäó Ò;

– ñêîððåêòèðîâàííûé âàðèàíò
ñðåäíåãî âîçðàñòà – ñðåäíåå
÷èñëî ïðåäñòîÿùèõ ëåò æèçíè
íàñåëåíèÿ (PARYL,
population average remaining
years of life). PARYL ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé âçâåøåííîå
ñðåäíåå âîçðàñòíûõ çíà÷åíèé
ÎÏÆ, ãäå âåñàìè ÿâëÿþòñÿ
äîëè ëèö â êàæäîì âîçðàñòå.

Çíà÷åíèÿ âñåõ øåñòè ìåð ðàñ-
ñ÷èòàíû äëÿ íàñåëåíèÿ ìèðà â öå-
ëîì è ðÿäà êðóïíûõ ðåãèîíîâ (íà-
ïðèìåð, Ñåâåðíîé Àìåðèêè, ðåãè-
îíà Êèòàÿ, Çàïàäíîé Åâðîïû, Âîñ-
òî÷íîé Åâðîïû è äð.) äëÿ 2000-2100
ãã. Âñå ðàññìîòðåííûå ìåðû óêà-
çûâàþò íà íåïðåðûâíîå ñòàðåíèå
íàñåëåíèÿ ìèðà íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî ñòîëåòèÿ. Òàê, ìåäèàííûé
âîçðàñò óâåëè÷èòñÿ ñ 26.6 ãîäà â
2000 ã. äî 37.3 â 2050 ã.è äî 45.6 ãîäà
â 2100 ã.; ñîîòâåòñòâåííî PMA âîç-
ðàñòåò ñ 26.6 ãîäà â 2000 ã., äî 31.1 â
2050 ã. è òîëüêî  äî 32.9 â 2100 ã.

Íàáëþäàþòñÿ çíà÷èòåëüíûå
ðåãèîíàëüíûå ðàçëè÷èÿ â äèíàìè-
êå ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ. Òàê, ê
ïðèìåðó, äëÿ Ñðåäíåãî Âîñòîêà
ÌÀ áóäåò ìåíÿòüñÿ îò 19.9 ãîäà â
2000 ã. äî 42.4 â 2050 ã. è äî 47.4
ãîäà â 2100 ã. (PMA áóäåò ìåíÿòü-
ñÿ ñîîòâåòñòâåííî îò 19.9 äî 27.6 â
2050 ã. è äî 30.6 ãîäà â 2100 ã.); äëÿ
ðåãèîíà ßïîíèÿ/Îêåàíèÿ òðàåêòî-
ðèÿ èçìåíåíèÿ ÌÀ (PMA) â
2000 – 2050 – 2100 ãã. áóäåò èíîé:
40.0 – 53.9 – 61.1 ãîäà (PMA ñîîò-
âåòñòâåííî 40.0 – 44.5 – 41.7 ãîäà).

Îäíèì èç îñíîâíûõ ðåçóëüòàòîâ
ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ âûâîä î òîì, ïðî-
öåññ ñòàðåíèÿ ðàçâèâàåòñÿ íåðàâíî-
ìåðíî, à èìåííî: â òå÷åíèå áëè-
æàéøèõ äåñÿòèëåòèé îæèäàåòñÿ
óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè ñòàðåíèÿ, à âî
âòîðîé ïîëîâèíå âåêà – åå ñíèæå-
íèå â áîëüøèíñòâå ðåãèîíîâ; äëÿ
ìèðà â öåëîì íàèáîëüøèé ðîñò ïî-
êàçàòåëåé ñòàðåíèÿ îæèäàåòñÿ îêî-
ëî 2035 ã.

Âñå øåñòü èíäèêàòîðîâ äàþò
âïîëíå ñîãëàñîâàííóþ êàðòèíó
ðàçâèòèÿ ñòàðåíèÿ â ìèðå è îòäåëü-
íûõ ðåãèîíàõ. Ïðè ýòîì ïîêàçàòåëè,
ñêîððåêòèðîâàííûå ñ ó÷åòîì èçìå-
íåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåäñòî-
ÿùåé æèçíè, äåìîíñòðèðóþò áîëåå
ìåäëåííûé ðîñò, ÷åì òðàäèöèîí-
íûå ïîêàçàòåëè. Êàê îòìå÷àþò àâ-
òîðû, ýòî äàåò äîïîëíèòåëüíûå îñ-
íîâàíèÿ íå äðàìàòèçèðîâàòü èç-
ëèøíå ïîñëåäñòâèÿ ñòàðåíèÿ íàñå-
ëåíèÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî â ïåðèîä íàè-

áîëüøåé ñêîðîñòè ñòàðåíèÿ íàñåëå-
íèÿ íàèáîëåå òðóäíî ðåøàòü âñòàþ-
ùèå çàäà÷è. Ïîýòîìó àäìèíèñòðà-
òèâíûì îðãàíàì ðàçëè÷íûõ óðîâ-
íåé ñëåäóåò ïðèíÿòü âî âíèìàíèå
îñîáåííîñòè äèíàìèêè ïðîöåññà
ñòàðåíèÿ è çàáëàãîâðåìåííî ïîäãî-
òîâèòü àäåêâàòíûå ðåøåíèÿ.

Ïðèìå÷àíèå
Ðåôåðèðóåìàÿ ñòàòüÿ íàïèñàíà

÷åòêèì íàó÷íûì ÿçûêîì è, íà ìîé
âçãëÿä, íå ìîãëà äàòü ïîâîäîâ äëÿ
íåçäîðîâîãî àæèîòàæà âîêðóã
òåìû ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ. Îäíàêî
ïî÷òè ñëó÷àéíî ìíå ïîïàëà íà ãëà-
çà çàìåòêà Ç. Àðòåìüåâîé, îçàãëàâ-
ëåííàÿ «Ñòàðåíèå íàñåëåíèÿ ñïðî-
âîöèðóåò ìèðîâîé êðèçèñ»
(«Rb.ru», 21 ÿíâàðÿ 2008 ã.),  îòðàæà-
þùàÿ íå ðåçóëüòàòû àâòîðîâ ñòàòüè,
à èõ òðàêòîâêó ã-æîé Àðòåìüåâîé.
Ïîñêîëüêó òåìà ñòàðåíèÿ íàñåëå-
íèÿ, ìåñòà ïîæèëûõ â îáùåñòâå, ñî-
öèàëüíîé ïîëèòèêè â ñòàðåþùèõ
îáùåñòâàõ äëÿ Ðîññèè î÷åíü àêòó-
àëüíà, íå ìîãó îñòàâèòü ïîäîáíóþ
íåäîáðîñîâåñòíóþ è ïðîâîêàöèîí-
íóþ ïóáëèêàöèþ áåç âíèìàíèÿ.

Íà÷èíàåòñÿ çàìåòêà ëåäåíÿùè-
ìè äóøó ñëîâàìè «Ãðÿäåò íîâûé
ìèðîâîé êðèçèñ, ãîâîðèòñÿ â äîêëà-
äå, îïóáëèêîâàííîì â âîñêðåñåíüå
â Nature. Îí ñâÿçàí ñ îáùèì ñòàðå-
íèåì íàñåëåíèÿ íàøåé ïëàíåòû…».
Âíèìàòåëüíîå ïåðå÷èòûâàíèå êàê
ñàìîé ñòàòüè, òàê è ñîïðîâîæäàâ-
øåãî åå Media Advisory ïîêàçàëî,
÷òî ñëîâî «êðèçèñ» â íåé íå óïî-
ìèíàåòñÿ íè ðàçó. À òî, ÷òî ã-æå
Àðòåìüåâîé êàæåòñÿ «ïåðâûìè
ïðèçíàêàìè ãëîáàëüíîé ïðîáëå-
ìû», áîëüøèíñòâîì ãåðîíòîëîãîâ
îöåíèâàåòñÿ êàê òðèóìô íàøåé öè-
âèëèçàöèè.

Â. Ëóòö, Â. Ñàíäåðñîí è Ñ. Ùåð-
áîâ, îñíîâûâàÿñü íà ñâîèõ ïîñëå-
äíèõ âåðîÿòíîñòíûõ ïðîãíîçàõ, äå-
òàëüíî èññëåäîâàëè, â ÷àñòíîñòè,
âàæíûé íå òîëüêî ñ íàó÷íîé, íî è
ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ àñïåêò
ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ – ñêîðîñòü ñòà-
ðåíèÿ; îíè ïðîäåìîíñòðèðîâàëè åå
ðåãèîíàëüíóþ äèôôåðåíöèàöèþ è
íåðàâíîìåðíîñòü èçìåíåíèÿ â òå-
÷åíèå ñòîëåòèÿ è ñäåëàëè âûâîä î
íåîáõîäèìîñòè ó÷åòà ýòèõ ôàêòîâ
ïðè ðàçðàáîòêå ïîëèòèêè. Â îòëè-
÷èå îò óïîìÿíóòîãî ìàòåðèàëà èç
«Rb.ru» âîñêðåñíàÿ ñòàòüÿ â Nature
íå âûçûâàåò ñëåç æàëîñòè ïî ïîâî-
äó ïå÷àëüíîé ñóäüáû áóäóùèõ ïî-
êîëåíèé, êîòîðûå «îáðå÷åíû íà îã-
ðîìíîå ñîöèàëüíîå áðåìÿ». ß íà-
çâàëà ïóáëèêàöèþ â «Rb.ru» ïðîâî-
êàöèîííîé íå ñëó÷àéíî – ïîäîá-
íûå ìàòåðèàëû ñïîñîáñòâóþò ðàñ-
ïðîñòðàíåíèþ íåäîáðîæåëàòåëüíî-
ãî îòíîøåíèÿ ê ïîæèëûì ëþäÿì â
íàøåé ñòðàíå.

Ã.Ë. Ñàôàðîâà
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)
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ÇÀ×ÅÌ ÏÐÈÂËÅÊÀÒÜ ÏÎÆÈËÛÕ ËÞÄÅÉ Ê ÏÐÎÖÅÑÑÓ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß?
Èçâåñòíûé àíãëèéñêèé ñïåöèà-

ëèñò â îáëàñòè ñîöèàëüíîé ãåðîí-
òîëîãèè A. Walker â æóðíàëå Agó
& Ageing ïðîêîììåíòèðîâàë îá-
çîð, ïîñâÿùåííûé âîâëå÷åíèþ ïî-
æèëûõ ëþäåé ê ïðîöåññó èññëåäî-
âàíèé  (Walker A. Why involve older
people in research. Age Ageing,
2007; 36(5): 481-483.

Â òî âðåìÿ êàê íåêîòîðûå ó÷å-
íûå îòâåðãíóò ñàìî äîïóùåíèå
ýòîãî âîïðîñà, ðàññìàòðèâàÿ ïîæè-
ëûõ ëþäåé â êà÷åñòâå ñóáúåêòîâ
ëèáî îáúåêòîâ ñâîèõ èññëåäîâàíèé,
áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé â òà-
êîé øèðîêîé îáëàñòè êàê ñòàðåíèå
äîëæíû âðåìÿ îò âðåìåíè îáäóìû-
âàòü åãî (êîíå÷íî, óäåëÿÿ âíèìàíèå
è ìíîãèì äðóãèì âîïðîñàì). Äàëåå
ïðåäñòàâëåíû òðè îñíîâíûõ ïðè÷è-
íû íàñòîÿùåé äèëåììû â èññëåäî-
âàíèè ñòàðåíèÿ.

Âî-ïåðâûõ, ñîöèàëüíûé è êóëü-
òóðíûé ïåðåõîä âî âñåõ ïîñòèíäóñ-
òðèàëüíûõ îáùåñòâàõ  âëå÷åò çà ñî-
áîé äàëåêî èäóùèå èçìåíåíèÿ â
ïðèðîäå ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé,
âêëþ÷àÿ îòíîøåíèÿ ìåæäó èíäèâè-
äóóìîì è ãîñóäàðñòâîì. Íàèáîëåå
ÿâíûìè èõ ïðîÿâëåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ
óñèëåíèå èäåîëîãèÿ ïîòðåáëåíèÿ è
èíäèâèäóàëèçì, êîòîðûå ðàñïðîñò-
ðàíèëèñü ñ ðûíêà íà ãîñóäàðñòâî.
Òåì ñàìûì, â ïîñòîÿííî ìíîæà-
ùèõñÿ ïóáëè÷íûõ ñëóæáàõ, âêëþ÷àÿ
ãîñóäàðñòâåííóþ ñëóæáó çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, ê èäåîëîãèè ïîòðåáëåíèÿ
ïðèáåãàþò, ÷òîáû ñäåëàòü ñëóæáû
áîëåå îïåðàòèâíî îòêëèêàþùèìèñÿ
íà çàïðîñû ïîòðåáèòåëåé. Òå, êòî
ïðîâîäÿò èññëåäîâàíèÿ âî âçàèìî-
äåéñòâèè ñ íèìè – ïîæèëûå ëþäè
ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ãðóïïîé ïîòðå-
áèòåëåé óñëóã çäðàâîîõðàíåíèÿ è
ñîöèàëüíîé ïîìîùè – îáíàðóæèâà-
þò, ÷òî äîëæíû ó÷èòûâàòü  ýòó íî-
âóþ ÷åðòó â ñâîåé ðàáîòå êàê óñëî-
âèå ôèíàíñèðîâàíèÿ èññëåäîâàíèÿ.

Âî-âòîðûõ, ýòà èäåîëîãèÿ ïî-
òðåáëåíèÿ òàêæå îòðàæàåòñÿ äðóãè-
ìè ôèíàíñèðóþùèìè îðãàíèçàöè-
ÿìè, âêëþ÷àÿ çàíèìàþùèåñÿ ïîä-
äåðæêîé íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.
Èññëåäîâàòåëüñêèå êîìèòåòû Âåëè-
êîáðèòàíèè â òå÷åíèå 10 ëåò âñå
áîëüøå ïðèäàâàëè çíà÷åíèå âàæíî-
ñòè âîâëå÷åíèÿ «ïîòðåáèòåëåé».
Äëÿ èññëåäîâàòåëåé â îáëàñòè ñòà-
ðåíèÿ ýòî íåïðåìåííî îçíà÷àåò
âîâëå÷åíèå ïîæèëûõ ëþäåé; îòñþ-
äà âîïðîñ â çàãîëîâêå ñòàòüè. Îí
ñîçäàåò äèëåììó äëÿ ìíîãèõ ãåðîí-
òîëîãîâ èç-çà ðàçëè÷íîãî îòíîøå-
íèÿ ê ïðèíöèïó âîâëå÷åíèÿ è ïî
ýòîé ïðè÷èíå äî ïîñëåäíåãî âðåìå-
íè ñóùåñòâîâàëî êðàéíå ìàëî ïóá-
ëèêàöèé íà ýòó è î÷åíü ìàëî ìîäå-
ëåé îñóùåñòâëåíèÿ ýòîãî ïðèíöèïà
íà ïðàêòèêå, íà êîòîðûõ ìîæíî îñ-
íîâûâàòüñÿ.

Â-òðåòüèõ, ýòè îðãàíèçàöèîí-
íûå ïðåäñòàâëåíèÿ îòðàæåíû íà
óðîâíå øèðîêèõ ìàññ ðîñòîì

ìíîãîîáðàçíûõ ñîöèàëüíûõ äâèæå-
íèé, èìåþùèõ ôóíäàìåíòàëüíî îò-
ëè÷íûå ïðîãðàììû äåéñòâèé, ÷òî
îòðàæàåò íå òîëüêî æåëàíèå âîâëå-
÷åíèÿ íî, ñêîðåå, òðåáîâàíèå êîí-
òðîëÿ íàä ñîáñòâåííûìè æèçíÿìè.
Ýòî äâèæåíèå ñàìîçàùèòû íàèáî-
ëåå ñèëüíî ïðåäñòàâëåíî â îáëàñòè
èíâàëèäíîñòè, è, îñîáåííî, â ñîöè-
àëüíîé ìîäåëè èíâàëèäíîñòè, íî
åãî çíà÷èìîñòü ðàñòåò è â îáëàñòè
èññëåäîâàíèÿ ñòàðåíèÿ. Òåì ñà-
ìûì, ñàìè ïîæèëûå ëþäè, õîòÿ è
ìàëàÿ èõ ÷àñòü,  çàÿâëÿþò î ñâîåì
ïðàâå áûòü àêòèâíûìè ó÷àñòíèêà-
ìè íå òîëüêî â âûáîðå ñòðàòåãèè
äåéñòâèÿ è ïðåäîñòàâëåíèè óñëóã,
íî è â èññëåäîâàíèÿõ.

Ïî ýòèì ïðè÷èíàì òàê êñòàòè
ïðèøåëñÿ  îáçîð, ïðîâåäåííûé
Í.Ôóäæîì, Ê. Âóëüôîì è Ê. ÌàêÊå-
âèòîì, õîòÿ åãî ðåçóëüòàòû íå âûçû-
âàþò îñîáîãî óäèâëåíèÿ. Èäåÿ âîâ-
ëå÷åíèÿ ïîòðåáèòåëåé îòíîñèòåëü-
íî íîâà â ñîöèàëüíûõ èññëåäîâàíè-
ÿõ, íå ãîâîðÿ î áèîëîãèè è ôèçèêå.
Íå ñòîèò óäèâëÿòüñÿ, ÷òî èìååòñÿ
ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ïðàêòèêå
âîâëå÷åíèÿ ïîæèëûõ ëþäåé â èññëå-
äîâàíèÿ â ðàçëè÷íûõ äèñöèïëèíàõ.
Ñîöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, õîòÿ è
èäóò âïåðåäè âñåõ, òîæå íå ëèøåíû
ïîäîáíûõ ðàçëè÷èé.

 Ñóùíîñòü òåêóùåãî âîâëå÷åíèÿ
ïîæèëûõ ëþäåé â èññëåäîâàíèå íà
ïðàêòèêå ìîæåò áûòü îõàðàêòåðèçî-
âàíà êàê îáëàñòü ìåæäó äâóìÿ âàðè-
àíòàìè: èäåîëîãèÿ ïîòðåáëåíèÿ è
èäåîëîãèÿ íàäåëåíèÿ ïîëíîìî÷èÿ-
ìè. Ìîäåëü èäåîëîãèè ïîòðåáëåíèÿ
ñîñòîèò èç îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèõ
âêëþ÷åíèé ïîæèëûõ ëþäåé â èññëå-
äîâàòåëüñêèé ïðîöåññ, íàèáîëåå ÷à-
ñòî â êà÷åñòâå ôîêóñ-ãðóïï èëè ñî-
âåùàòåëüíûõ êîìèòåòîâ ïðîåêòà. Íà
äðóãîì ïîëþñå, ÷òî âñòðå÷àåòñÿ ãî-
ðàçäî ìåíåå ÷àñòî, ïîæèëûå ëþäè
áîëåå òåñíî âîâëå÷åíû â ïðîöåññ â
êà÷åñòâå àêòèâíûõ ó÷àñòíèêîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Ýòî àêòèâíîå âîâëå÷å-
íèå âàðüèðóåò   îò âêëàäà â ðàçëè÷-
íûå ñòàäèè èññëåäîâàòåëüñêîãî
ïðîöåññà (îò ïðèíÿòèÿ ëèäèðóþùåé
ðîëè â îïðåäåëåíèè ïðîáëåìû è
ðàçðàáîòêè êîíöåïöèé äî óïðàâëå-
íèÿ ïðîöåññîì  ÷åðåç ïðåäñòàâëÿþ-
ùèå îðãàíèçàöèè), äî  îôèöèàëüíî-
ãî îáó÷åíèÿ â êà÷åñòâå èññëåäîâàòå-
ëåé è ñî-èññëåäîâàòåëåé. Ìåæäó
ýòèìè äâóìÿ êîíöåïöèÿìè íàõîäèò-
ñÿ ìàññèâ ðàçëè÷íûõ ïðàêòèê è ñòà-
òóñîâ â îòíîøåíèÿõ ìåæäó èññëåäî-
âàòåëÿìè è ïîæèëûìè ëþäüìè. Êàê
îáíàðóæèëè Ôóäæ è êîëëåãè, íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûå ôîðìû âîâ-
ëå÷åíèÿ ñìåùåíû ê èäåîëîãèè ïî-
òðåáëåíèÿ. Ýòîò ïîäõîä îïðåäåëåí-
íî ÿâëÿåòñÿ íàèìåíåå òðåáóþùèì
íàïðÿæåíèÿ è ìîæåò óäîâëåòâîðèòü
áîëüøèíñòâî ñïîíñîðîâ, íî äî íå-
äàâíåãî âðåìåíè áûëî î÷åíü ìàëî
ðàäèêàëüíûõ ïðèìåðîâ âîâëå÷åíèÿ,
ìîãóùèõ ïîñëóæèòü ïðèìåðîì, è

âñå îíè ñîîòâåòñòâåííî òðåáóþò
íàïðÿæåíèÿ è áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
âðåìåíè, à òàêæå ïîñòîÿííî íåäî-
ôèíàíñèðîâàíû.

Ñóùåñòâóþò äâå îñíîâíûõ ïðè-
÷èíû, ïî êîòîðûì ïîæèëûå ëþäè
äîëæíû áûòü âîâëå÷åíû â èññëåäî-
âàíèå ñòàðåíèÿ. Âî-ïåðâûõ, âîïðîñ
ïðàâ ÷åëîâåêà – îíè, êàê è ëþáîé
÷åëîâåê íà êîòîðîì ïðîâîäÿòñÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ, èìåþò ïðàâî ïîëó÷èòü
êîíñóëüòàöèþ îá èññëåäîâàíèè, êî-
òîðîå íà íèõ ïðîâîäèòñÿ. Âåðîÿòíî,
ýòà ïîñûëêà îñîáåííî ñèëüíà â îò-
íîøåíèè ïîæèëûõ ëþäåé ïî ïðè÷è-
íå ïåðåíåñåííîãî îïûòà äèñêðè-
ìèíàöèè ïî âîçðàñòó è äðóãèõ
ôîðì ñîöèàëüíîãî îòòîðæåíèÿ.
Ñëåäîâàòåëüíî, åäèíñòâåííûé îñ-
òàâøèéñÿ âîïðîñ – êàê ìíîãî äîë-
æíî áûòü  êîíñóëüòàöèé/âîâëå÷å-
íèÿ? Îòâåò áóäåò âàðüèðîâàòü â çà-
âèñèìîñòè îò äèñöèïëèíû. Èññëå-
äîâàíèå ñòàðåíèÿ, òåì íå ìåíåå, íå
ìîæåò áûòü ïðåäïðèíÿòî îáîñíî-
âàííî ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ áåç
àêòèâíîãî âîâëå÷åíèÿ ïîæèëûõ
ëþäåé â êà÷åñòâå ó÷àñòíèêîâ, à íå
«îáúåêòîâ», ðàçëè÷íûõ èññëåäîâà-
òåëüñêèõ ïðîöåññîâ. Íåò íóæäû ãî-
âîðèòü, ÷òî ïîëó÷åííûå òàêèì îá-
ðàçîì ðåçóëüòàòû áóäóò îáîãàùå-
íû äèàëîãîì, îñíîâàííûì íà èí-
òåðïðåòàöèè êàê ñàìèìè ïîæèëû-
ìè ëþäüìè èõ ñîáñòâåííîé æèçíè è
îïûòà, òàê è èññëåäîâàòåëÿìè. Âî-
âòîðûõ, åñëè  èññëåäîâàòåëè õîòÿò
ïîëó÷èòü ðåçóëüòàòû, êîòîðûå ìî-
ãóò âíåñòè ñâîþ ëåïòó â êà÷åñòâî
æèçíè ïîæèëûõ ëþäåé ëèáî â êà÷å-
ñòâî óñëóã è ïðîäóêòîâ êîòîðûå îíè
èñïîëüçóþò, òî íåîáõîäèìî âîâëå-
êàòü ïîæèëûõ ëþäåé, ÷òîáû îíè
ìîãëè  ïðèâíåñòè ñâîå ñîáñòâåííîå
ïîíèìàíèå ñòàðåíèÿ è èñïîëüçîâà-
íèÿ óñëóã, âîçìîæíî äàëåêî îòñòî-
ÿùåå îò òàêîâîãî ó÷åíûõ è ñïåöèà-
ëèñòîâ â ñôåðå îáñëóæèâàíèÿ.

Ýòè ïðè÷èíû âîâëå÷åíèÿ ïðåä-
ïîëàãàþò ôîðìû ó÷àñòèÿ, ïðîäâè-
ãàþùèåñÿ îò ÷àñòî ñèìâîëè÷åñêîãî
ïîäõîäà èäåîëîãèè ïîòðåáëåíèÿ ê
îáëàñòè íàäåëåíèÿ ïîëíîìî÷èÿìè.
Ñóùåñòâóþò ëè äîêàçàòåëüñòâà òîãî,
÷òî ýòî âîâëå÷åíèå îêàçûâàåò áëà-
ãîòâîðíîå âëèÿíèå íà èññëåäîâàíèÿ
ëèáî íà ñàìèõ ïîæèëûõ ëþäåé?
Ôóäæ è êîëëåãè îáíàðóæèëè, ÷òî
î÷åíü ìàëî èññëåäîâàíèé ïðîèçâî-
äèëè êàêèå-ëèáî îôèöèàëüíûå
îöåíêè. Íà ýòîé îñíîâå îíè âûâåëè
ïîçâîëèòåëüíî îñòîðîæíîå çàêëþ-
÷åíèå. Â ëèòåðàòóðå áîëåå øèðîêî-
ãî ïðîôèëÿ ñóùåñòâóåò áîëüøåå
êîëè÷åñòâî ïîäîáíûõ îöåíîê, õîòÿ
îíè è ñîñòàâëÿþò ìåíüøèíñòâî.
Òåì íå ìåíåå, îíè ïîêàçûâàþò, ÷òî
çàòðà÷åííûå óñèëèÿ ñ÷èòàþòñÿ ñòî-
ÿùèìè íå òîëüêî äëÿ ïîæèëûõ ëþ-
äåé, íî è äëÿ íàó÷íûõ âîïðîñîâ è,
ñîîòâåòñòâåííî, èññëåäîâàòåëåé.

Còàòüþ À. Óîëêåðà
÷èòàë À. Ñåìåíîâ
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Çàìåòíûì ñîáûòèåì â ïîïóëÿ-ðèçàöèè èäåè áîðüáû ñî ñòàðåíè-åì ÿâèëñÿ âûõîä â ñâåò êíèãèÌèõàèëà Áàòèíà «Ëåêàðñòâà îòñòàðîñòè», èçäàííàÿ  ßðîñëàâñ-êîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé«Çà óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíî-ñòè æèçíè» â 2007 ã. Ýòà íåáîëü-øàÿ (âñåãî 66 ñòð.)  êíèãà ÿâëÿ-åòñÿ ïðèìåðîì óäà÷íîãî ñîâðå-ìåííîãî ïîïóëÿðíîãî èçäàíèÿ,ïîñâÿùåííîãî àêòóàëüíîé ìåäè-êî-áèîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìå.Ïåðâûé ðàçäåë êíèãè ïîñâÿ-ùåí êðàòêîìó èçëîæåíèþ èñòî-ðèè èçó÷åíèÿ òàéí ñòàðåíèÿ èñìåðòè, è ïîèñêîâ ñïîñîáîâ ïðî-äëåíèÿ æèçíè – îò ýëèêñèðîâ àë-õèìèêîâ  äî îïûòîâ Ø. Áðîóí-Ñåêàðà. Áîëüøîå âíèìàíèå àâòîðóäåëèë ðàáîòàì îòå÷åñòâåííûõèññëåäîâàòåëåé, ïðåæäå âñåãî,È.È. Ìå÷íèêîâó, êîòîðûé ââåëòåðìèí «ãåðîíòîëîãèÿ», è ïðåä-ñòàâèòåëÿì øêîëû ðóññêîãî êîñ-ìèçìà, íà÷èíàÿ ñ ôèëîñîôà Íèêî-ëàÿ Ôåäîðîâà, ñ÷èòàâøåãî âîç-ìîæíûì äîñòèæåíèå áåññìåðòèÿ.Âî âòîðîì ðàçäåëå èçëîæåíûíåêîòîðûå ñîâðåìåííûå òåîðèèñòàðåíèÿ, â òîì ÷èñëå, ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíàÿ òåîðèÿ Ä. Õàðìàíà èÍ.Ì. Ýìàíóýëÿ, ýëåâàöèîííàÿ òå-îðèÿ ïðîôåññîðà Â.Ì. Äèëüìàíà,òåëîìåðíàÿ òåîðèÿ À.Ì. Îëîâíè-êîâà è òåîðèÿ àïîïòîçà (ôåíîïòî-çà), ïðåäëîæåííàÿ àêàäåìèêîìÂ.Ï. Ñêóëà÷åâûì. Ïî÷òè ïîëîâè-íó ýòîãî ðàçäåëà çàíèìàåò îïèñà-íèå âåñüìà ñïîðíîé òåîðèè Îáðèäè Ãðåÿ, ïðåäëàãàþùåãî áîðîòüñÿñ íàêàïëèâàþùèìñÿ â îðãàíèçìå«ìóñîðîì» äëÿ äîñòèæåíèÿ «âå÷-

íîé æèçíè». Çäåñü æå êðàòêî îïè-ñàíû è íåêîòîðûå ñðåäñòâà ïðî-äëåíèÿ æèçíè, èñïûòûâàþùèåñÿâ îïûòàõ íà æèâîòíûõ, âêëþ÷àÿïåïòèäíûé ïðåïàðàò ýïèòàëîí, ðàç-ðàáîòàííûé â Ïåòåðáóðãñêîì èí-ñòèòóòå áèîðåãóëÿöèè è ãåðîíòî-ëîãèè ÑÇÎ ÐÀÌÍ ïîä ðóêîâîä-ñòâîì ÷ë.-êîðð. ÐÀÌÍ Â.Õ.  Õà-âèíñîíà, è íîâûé àíòèîêñèäàíò,íàöåëåííûé íà ìèòîõîíäðèè, ñèí-òåçèðîâàííûé â ëàáîðàòîðèè Â.Ï.Ñêóëà÷åâà.Ñëåäóþùèé ðàçäåë êíèãè ïî-ñâÿùåí âîçìîæíûì ïåðñïåêòèâ-íûì íàïðàâëåíèÿì â îáëàñòèáîðüáû ñî ñòàðåíèåì, îñíîâàí-íûì íà äîñòèæåíèÿõ ìîëåêóëÿð-íîé ãåíåòèêè, èñïîëüçîâàíèèñòâîëîâûõ êëåòîê è ðàçðàáîòêåíàíîòåõíîëîãèé ñ ïðèìåíåíèåìíàíîðîáîòîâ, èñïðàâëÿþùèõ ïî-âðåæäåíèÿ â îðãàíèçìå.Â çàêëþ÷èòåëüíîì ðàçäåëåàâòîð ïðèçûâàåò ê òîìó, ÷òîáûèäåÿ ïðîäëåíèÿ æèçíè ñòàëà âÐîññèè íàöèîíàëüíîé èäååé.Âàæíîå çíà÷åíèå èìååò ðàçðàáîò-êà ñîîòâåòñòâóþùèõ íàöèî-íàëüíûõ ïðîãðàìì, ïîääåðæèâà-åìûõ êàê ãîñóäàðñòâîì, òàê è÷àñòíûìè ëèöàìè. Ýòè ïðîãðàì-ìû äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íààêòèâèçàöèþ ôóíäàìåíòàëüíûõíàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ñòàðåíèÿ,ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî ïðî-ôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé, ñâÿçàí-íûõ ñî ñòàðåíèåì, ïðîïàãàíäóçäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è èñ-ïîëüçîâàíèå  ãåðîïðîòåêòîðîâ.Çàâåðøàÿ êíèãó, àâòîð ïîä÷åðêè-âàåò: «Ëåêàðñòâîì îò ñòàðîñòèìîæåò ñòàòü…ëþáîâü».

Ðåöåíçèðóåìàÿ êíèãà ïðåêðàñ-íî ïî-ñîâðåìåííîìó ñêîìïîíî-âàíà, ëåãêî ÷èòàåòñÿ, ñîäåðæèòáîëüøîå êîëè÷åñòâî èëëþñòðà-öèé, â òîì ÷èñëå, ôîòîãðàôèé èç-âåñòíûõ ó÷åíûõ (ñ êðàòêèì îïè-ñàíèåì èõ äîñòèæåíèé), ñîâðå-ìåííûõ ðîññèéñêèõ ìåöåíàòîâ(Îëåãà Äåðèïàñêè, Äìèòðèÿ Çè-ìèíà, Òèìóðà Àðòåìüåâà). ÊíèãàÌèõàèëà Áàòèíà íå ëèøåíà íåêî-òîðûõ íåäîñòàòêîâ, ñâîéñòâåííûõìíîãèì ñîâðåìåííûì ïîïóëÿð-íûì èçäàíèÿì, íàïèñàííûõ íå-ïðîôåññèîíàëàìè (ïðàâäà, â îá-ëàñòè áîðüáû ñî ñòàðåíèåì ïî÷òèâñå ñ÷èòàþò ñåáÿ ñïåöèàëèñòàìè).Ýòî – ïåðåãðóæåííîñòü êíèãè ðàç-ëè÷íûìè ñâåäåíèÿìè, ïî÷åðïíó-òûìè íå èç íàó÷íîé ëèòåðàòóðû,à, ñêîðåå âñåãî, èç ñåòè Èíòåðíåòè ïîïóëÿðíûõ èçäàíèé; èçëèøíèéîïòèìèçì è êàòåãîðè÷íîñòü ñóæ-äåíèé (ïîäçàãîëîâîê êíèãè –«Àðãóìåíòû íàó÷íîãî èììîðòà-ëèçìà»; ñïîðíûé òåçèñ – «îñîç-íàíèå êîíå÷íîñòè æèçíè ëèøàåòåå ñìûñëà»); íàëè÷èå äîñàäíûõîøèáîê â òåðìèíîëîãèè è áèîëî-ãè÷åñêîì àíàëèçå. Ïîìîùü íàó÷-íîãî ðåäàêòîðà (ñïåöèàëèñòà âîáëàñòè ãåðîíòîëîãèè), íåñîì-íåííî, ïîìîæåò èçáåæàòü âñåãîýòîãî ïðè ïåðåèçäàíèè êíèãè. Âöåëîì, ýòà íåçàóðÿäíàÿ êíèãà âû-çûâàåò íåñîìíåííûé èíòåðåñ, èìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà â ïðî-ïàãàíäå ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôè-ëàêòèêå ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðå-íèÿ è ïðîäëåíèþ æèçíè.
Äîêòîð ìåä. íàóê  Ì.À.

Çàáåæèíñêèé

* * *
Ñòàðóøêà-æèçíü íå ñòîèò íà ìå-

ñòå, à ïèëèò ñâîé ñóê.

* * *
È òû ãîâîðèøü ýòî ñòàðîìó ÷å-

ëîâåêó, êîòîðûé íå äîæèë äî òâîå-
ãî ðîæäåíèÿ! Êóäà êàòèòñÿ ÷åëîâå-
÷åñòâî!

* * *
Ïðåóâåëè÷åíèå ñâîèõ çàñëóã -

îñíîâà âñÿêîé èíòåëëåêòóàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè.

* * *
Â ìèðå íåò íè÷åãî ìîëîæå ñòà-

ðîé ëþáâè.

* * *
Èòàê, âûáîð: êðàñèâûé ôèíàë

èëè áåññëàâíàÿ ñòàðîñòü?

* * *
Ñòàðûé ÷åëîâåê ñïîñîáåí äå-

ëàòü òî æå ñàìîå, ÷òî è ìîëîäîé,
òîëüêî ðåæå.

Ôðýíñèñ Ôîðä Êîïïîëà
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ÐÀÇÌÛØËÈÇÌÛ
* * *

Âðåìÿ ðåçèíîâîå. Óòåêàåò ó
áåçäåëüíèêîâ è ïðèëåïëÿåòñÿ ê òåì,
êòî âå÷íî çàíÿò.

* * *
Âðåìÿ - îíî õèòðîå. Îíî âñåõ

äîãîíèò è  âñåì ïîêàæåò.

* * *
Áåññìåðòèå - îòëè÷íûé ñïîñîá

ñäåëàòü èç äóðàêà ïîäëåöà. Íèêàêî-
ãî òåáå îãðàíè÷åíèÿ âî âðåìåíè,
íè÷åãî… Ãîä çà ãîäîì, ìåñÿö çà
ìåñÿöåì -  ñîâåðøåíñòâóéñÿ, ïîêà
ñîâñåì íå îïîäëååøü!

Òàíÿ Ãðîòòåð
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Ageing Research Reviews, 2007, Vol. 6, No. 4
• Li J.-J., Zhu C.-G., Yu B., Liu Y.-X., Yu M.-Y. The role of inflammation in coronary artery calcification,

pp. 263-270.
• Kaur I.P., Kapila M., Agrawal R. Role of novel delivery systems in developing topical antioxidants as

therapeutics to combat photoageing, pp. 271-288.
• Wu K.H., Mo X.M., Liu Y.L. et al.  Stem cells for tissue engineering of myocardial constructs, pp. 289-

301.
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• Êèì Ò.Ê. Ïåïòèäíàÿ ðåãóëÿöèÿ íåéðîìåäèàòîðíîãî áàëàíñà ó ìîëîäûõ è ñòàðûõ êðûñ ïðè èøå-
ìè÷åñêîì ïîâðåæäåíèè ãîëîâíîãî ìîçãà. Äèññ….êàíä.ìåä.íàóê, ñïåöèàëüíîñòè: 14.00.53 –
ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ; 03.00.13 – ôèçèîëîãèÿ (ÑÏá ÈÁÃ ÑÇÎ ÐÀÌÍ, Ïåäàãîãè÷åñêèé èí-
ñòèòóò Þæíîãî ôåäåðàëüíîãî óíèâåðñèòåòà, Ðîñòîâ-íà-Äîíó). – ÑÏá., 2007.

• Êíÿçüêèí È.Â. Ýêñòðàïèíåàëüíûé ìåëàòîíèí â ïðîöåññå ñòàðåíèÿ. Äèññ….äîêò.ìåä.íàóê, ñïå-
öèàëüíîñòü: 14.00.53 – ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ (ÑÏá ÈÁÃ ÑÇÎ ÐÀÌÍ). – ÑÏá., 2008.

• Êóçíåöîâà Í.Ä. Îðãàíèçàöèîííûå ïîäõîäû ê îïòèìèçàöèè ïðèìåíåíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðå-
ïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé äûõàòåëüíûõ ïóòåé ó ãåðèàòðè÷åñêèõ áîëüíûõ.
Äèññ… êàíä.ôàðìàö..íàóê, ñïåöèàëüíîñòü: 15.00.01– òåõíîëîãèÿ ëåêàðñòâ è îðãàíèçàöèÿ ôàð-
ìàöåâòè÷åñêîãî äåëà (Ïåðìñêàÿ ãîñ. ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ àêàäåìèÿ). – Ïåðìü 2007.

• Ìåíüøèêîâà Â.À. Ïðîôèëàêòèêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ïðè îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâàõ ó áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Äèññ….êàíä.ìåä.íàóê, ñïåöè-
àëüíîñòü 14.00.53 – ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ (Óðàëüñêàÿ ãîñ. ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Åêàòå-
ðèíáóðã). – ÑÏá., 2008.

• Ïåðöîâ Ñ.Ñ. Ìåëàòîíèí â îðãàíèçàöèè ñòðåññîðíûõ ðåàêöèé ó êðûñ. Äèññ….äîêò. ìåä. íàóê,
ñïåöèàëüíîñòü: 3.00.13 – ôèçèîëîãèÿ (ÍÈÈ íîðìàëüíîé ôèçèîëîãèè èì. Ï.Ê.Àíîõèíà ÐÀÌÍ).
– Ì., 2007.

• Ñîêîëîâà ß.Â. Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ è ïðîãíîç õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó ïà-
öèåíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñîãî âîçðàñòà ñ êîìîðáèäíîé äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêîé. Äèñ-
ñ….êàíä.ìåä.íàóê, ñïåöèàëüíîñòè: 14.00.53 – ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ; 14.00.06 – êàðäèî-
ëîãèÿ (Àëòàéñêèé ãîñ. ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Áàðíàóë). – Íîâîñèáèðñê, 2008.

• Òåðçåìàí Ì.Â. Òó÷íûå êëåòêè è èõ èçìåíåíèÿ ïðè ñòàðåíèè. Äèññ….êàíä.ìåä.íàóê, ñïåöè-
àëüíîñòü 14.00.53 – ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ (ÑÏá ÈÁÃ ÑÇÎ ÐÀÌÍ,).– ÑÏá., 2008.
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ÊÍÈÆÍÀß ÏÎËÊÀ
• Êóçíåöîâà Í.Ä., Îäåãîâà Ò.Ô., Ñìèðíîâ À.Â. Èñïîëüçîâàíèå ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà äëÿ

ðàöèîíàëèçàöèè àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé äûõàòåëüíûõ ïóòåé ó ëèö
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà (Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè), – Éîøêàð-Îëà, 2007. – 36 ñ.

• Ìåäèöèíñêèå ïðîáëåìû ïîæèëûõ. Ìàòåð. Ìåæäåðãèîíàëüíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíô, / Ïîä ðåä.
À.Ë. Àçèíà, Â.Â. Ôðèçèíà è Å.Þ. Æàðîâîé, – Éîøêàð-Îëà, 2007. – 80 ñ.

• * Èñàåâà Í.Ì.,Àðäîâà Å.È.,Àâòîíîìîâ À.Ñ.,Êàðþõèí Ý.Â. Ïðàâà ïîæèëûõ ëþäåé. Çàêîíîäàòåëü-
ñòâî. Êîììåíòàðèè (Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå äëÿ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé). Èçäàíèå 2-å, äîïîëí. –
Ì.: Ðåãèîíàëüíûé îáùåñòâåííûé ôîíä ïîìîùè ïðåñòàðåëûì "Äîáðîå Äåëî", 2007. – 142 ñ.

___________________
* Ïîñîáèå ÿâëÿåòñÿ âòîðûì èçäàíèåì ðàíåå îïóáëèêîâàííîé Ó÷åáíîé ïðîãðàììû "Ðîññèéñêèå è ìåæäóíà-

ðîäíûå ìåõàíèçìû çàùèòû ïðàâ ïîæèëûõ ëþäåé" (ôîíä Äîáðîå Äåëî, Ìîñêâà, 2005). Íîâîå èçäàíèå
ñóùåñòâåííî ðàñøèðåíî çà ñ÷åò êîììåíòàðèåâ ê ðÿäó àêòóàëüíûõ ïðàâîâûõ òåì. Â ïðèëîæåíèè èìåþòñÿ
ïðàêòè÷åñêèå ïðèìåðû ñóäåáíûõ ðåøåíèé ïî èñêàì ïåíñèîíåðîâ, êîòîðûå ïîêàçûâàþò ýôôåêòèâíîñòü
ïðèìåíåíèÿ ïðàâîâûõ ìåõàíèçìîâ äëÿ çàùèòû ïðàâ ïîæèëûõ ëþäåé, à òàêæå ñîâåòû þðèñòîâ. Òèðàæ
ïîñîáèÿ 2000 ýêç. Èçäàíèå ïîääåðæàíî Åâðîêîìèññèåé â ðàìêàõ ïðîåêòà "Ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî è
ìåñòíûå èíèöèàòèâû". Ðàñïðîñòðàíåíèå áåñïëàòíîå.  Ïðîèçâîäèòñÿ ïðèåì çàÿâîê. Â ñâÿçè ñ çàâåðøå-
íèåì äàííîãî ïðîåêòà ïî÷òîâàÿ ðàññûëêà áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïîçæå. Âîçìîæåí ñàìîâûâîç ïîñîáèé
ñî ñêëàäà â Ìîñêâå. Êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ:(495)916-75-24;ïî÷òîâûé àäðåñ – Ìîñêâà, 105120,óë. Í.
Ñûðîìÿòíè÷åñêàÿ,5/7, äëÿ Äîáðîãî Äåëà; E-mail: edkar1@mail.ru
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* * *Cïåöèàëèçèðîâàííàÿ øêîëà
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
âðà÷åé ïåðâè÷íîãî çâåíà

ïî òåìå:
"Ãåðîíòîíåâðîëîãèÿ"
17-20 ìàðòà 2008 ã, Ìîñêâà.

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: Ìîñêâà, óë.
1-ÿ Ëåîíîâà 16, ÐÍÈÈ
ãåðîíòîëîãèè Ðîñçäðàâà

Ïî âîïðîñàì îðãàíèçàöèè è
ó÷àñòèÿ â ðàáîòå Øêîëû è
Âûñòàâêè îáðàùàòüñÿ:

(495)187-25-16,
e-mail:gerinfo@mail.ru

Èâàíåíêî
Òàìàðà Âëàäèìèðîâíà
è (495)745 39-62/63

e-mail: allaexpopress@inbox.ru
Ñìèðíîâà

Àëëà Àëåêñàíäðîâíà
* * *IV Ðåãèîíàëüíàÿ íàó÷íî-

ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
Ñåâåðî-çàïàäíîãî

ôåäåðàëüíîãî îêðóãà
"Ïðîáëåìû ãåðîíòîëîãèè è

ãåðèàòðèè-2008"
â ðàìêàõ IV Ìåæäóíàðîäíîãî

Ñåâåðíîãî ñîöèàëüíî-
ýêîëîãè÷åñêîãî êîíãðåññà

29-30 àïðåëÿ 2008 ã.,
ã. Ñûêòûâêàð

Îðãêîìèòåò: Èâàíîâ Ñåðãåé
Âèêòîðîâè÷.

Òåçèñû è çàÿâêè ïðèíèìàþòñÿ
äî 5 àïðåëÿ ïî àäðåñó:

167001 ÐÊ, ã. Ñûêòûâêàð,
óë. Êîììóíèñòè÷åñêàÿ, ä. 48,

êâ. 127, Èâàíîâó Ñ.Â.
èëè

e-mail: ivanov400@yandex.ru
Òåë.: (8-8212) 43-27-83;
31-28-06;  89125652178
Ôàêñ: (8-8212) 24-33-38

* * *Ìåæäóíàðîäíûé ñèìïîçèóì
"Áèîëîãè÷åñêèå

ìåõàíèçìû ñòàðåíèÿ"

27-29 ìàÿ 2008 ã.,
Õàðüêîâ, Óêðàèíà

Îðãêîìèòåò: 61077, Õàðüêîâ,
ïë. Ñâîáîäû, 4,

Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé
óíèâåðñèòåò

èì. Â.Í.Êàðàçèíà
Êîíòàêòíîå ëèöî: Ïàäàëêî

Âëàäèìèð Èëüè÷.
Òåë. 057-707-53-40,

057-343-82-44
å-mail:

padalko@univer.kharkov.ua
website:

www.niibio.univer.kharkov.ua/
bin1.htm

Çàÿâêè íà ó÷àñòèå è òåçèñû
äîêëàäîâ ïðèíèìàþòñÿ
äî 21 àïðåëÿ 2008 ã.

* * *Ïåðâàÿ êîíôåðåíöèÿ
Ðîññèéñêîé àññîöèàöèè

ïñèõîíåéðîýíäîêðèíîëîãèè
24-26 ñåíòÿáðÿ 2008 ã.,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.

Ñåêðåòàðü îðãêîìèòåòà:
ê.á.í. Ôåäîòîâà Þëèÿ Îëåãîâíà

òåë. (812)234-5447
e-mail: Julia.fedotova@mail.ru
http://www.iemrams.spb.ru

* * *The Ninth International
symposium on Neurobiology and
Neuroendocrinology of Aging,

July 20-25, 2008,
Kloster Mehrerau, Bregenz,

Vorarlber, Austria
website: www.neurobiology-
and-neuroendocrinology-of-

aging.org
* * *First International Sociological

Association Forum on Sociology
"Diversitie of Ageing:

Discourses and Debates"
September 5-8, 2008,
Barcelona, Spain
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ÏÎÄÏÈÑÊÀ ÍÀ ÈÇÄÀÂÀÅÌÛÉ ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌ ÎÁÙÅÑÒÂÎÌ ÐÀÍ
ÆÓÐÍÀË  «ÓÑÏÅÕÈ ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈÈ» íà 2008 ã.
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Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè! Âû ìîæåòå îôîðìèòü ïîäïèñêó íà æóðíàë ïî êàòàëîãó Àãåíòñòâà
“Ðîñïå÷àòü” â ëþáîì îòäåëåíèè ñâÿçè. Èíäåêñ èçäàíèÿ: 15398, ïåðèîäè÷íîñòü – 4 âûïóñêà
â ãîä. Áàçîâàÿ ñòîèìîñòü îäíîãî íîìåðà æóðíàëà 200 ðóá. Ñòîèìîñòü ïî÷òîâûõ ðàñõîäîâ
çàâèñèò îò âàøåãî ðåãèîíà ïðîæèâàíèÿ.

Contacta: A.Hoff, Chair of the
Program Committee,

andreas.hoff@ageing.ox.ac.uk
website: http://www.isa-

sociology.org/
Barcelona_2008/rc/rc11/htm

* * *Ñåìèíàð
"Îðãàíèçàöèÿ ñîöèàëüíîãî

îáåñïå÷åíèÿ è
ìåäèöèíñêîãî

îáñëóæèâàíèÿ ëþäåé
ïîæèëîãî âîçðàñòà â

Èçðàèëå"
Èçðàèëü, ïëàíèðóåìûé ïåðèîä -
ïåðâàÿ ïîëîâèíà àïðåëÿ 2008 ã.
Âîçìîæíàÿ ðîäîëæèòåëüíîñòü:

8 - 11 -14 äíåé.
Ïðîãðàììà ñåìèíàðà

ïðåäëàãàåò ó÷åáó (~20-25
÷àñîâ), òåìàòè÷åñêèå âèçèòû è
âñòðå÷è, ýêñêóðñèè, ñåðòèôèêàò

ìåæäóíàðîäíîãî îáðàçöà.
Ó÷àñòèå â ñåìèíàðå ïëàòíîå è
öåíà íå âêëþ÷àåò àâèàáèëåòû,

âèçû, ñòðàõîâêó.
Êîíòàêòû: â Ðîññèè:

Ýäóàðä Êàðþõèí,
edkar1@mail.ru;

òåë.: 7-495-916-75-24;
http://www.dobroedelo.ru/

â Èçðàèëå:
Àëåêñàíäðà Ãîðëèíà
ðóêîâîäèòåëü ïðîåêòà
alexhaifa@013.net.il
seminarru@gmail.com
òåë: 972-54-455-0198

http://spg.whome.org.il/
* * *VI European Congress of

Bigerontology – Ageing and
individual life history

30 November – 3 December 2008,
Nordwijkerhout,
The Netherlands.

More detailed  information can be
found at website:

www.biogerontolgoy2008.org


