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Ôåäåðàëüíîå àãåíòñòâî ïî íàóêå è èííîâàöèÿì è Ñîâåò ïî ãðàíòàì Ïðåçèäåíòà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè  äëÿ ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêè ìîëîäûõ ðîññèéñêèõ ó÷å-
íûõ è ïî ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêå âåäóùèõ íàó÷íûõ øêîë Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè ïîäâåëè èòîãè êîíêóðñîâ 2006 ãîäà. Â ãàçåòå «Ïîèñê» ¹ 12 çà 24 ìàðòà 2006 ã.
îïóáëèêîâàíû ñïèñêè ïîáåäèòåëåé êîíêóðñà 2006 ãîäà íà ïîëó÷åíèå ãðàíòîâ «Ãî-
ñóäàðñòâåííàÿ ïîääåðæêà âåäóùèõ íàó÷íûõ øêîë». Ñðåäè ïîáåäèòåëåé – èçâåñò-
íûå ñâîèìè ðàáîòàìè â îáëàñòè ôóíäàìåíòàëüíîé è êëèíè÷åñêîé ãåðîíòîëîãèè
íàó÷íûå êîëëåêòèâû, êîòîðûå âîçãëàâëÿþò:
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Ìîñêâà;

– ïðîô. Â.Í. Àíèñèìîâ, ÍÈÈ îíêîëîãèè èì. ïðîô. Í.Í. Ïåòðîâà, Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã;
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ÃÐÀÍÒÛ ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÀ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ
 ÌÎËÎÄÛÌ ÐÎÑÑÈÉÑÊÈÌ Ó×ÅÍÛÌ – ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÀÌ
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Ïîâåäåíû òàêæå èòîãè êîíêóðñà 2006 ãîäà íà ïîëó÷åíèå ãðàíòîâ Ïðåçèäåíòà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè  äëÿ ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêè ìîëîäûõ ðîññèéñêèõ ó÷å-
íûõ. Ñðåäè ïîáåäèòåëåé – ìîëîäûå ó÷åíûå, çàíèìàþùèåñÿ  èññëåäîâàíèÿìè â
ãåðîíòîëîãèè:

– Ò.Þ. Àãàôîíîâà, Ïåðìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Ïåðìü;
– Ò.Ò. Êàêó÷àÿ, Íàó÷íûé öåíòð ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè èì. À.Í.Áàêóëåâà

ÐÀÌÍ, Ìîñêâà;
– Ð.À. Êèðååâ, ÍÈÈ îáùåé ïàòîëîãèè è ïàòîôèçèîëîãèè ÐÀÌÍ, Ìîñêâà;
– Ð.Â. Ìàíüøèí, Èíñòèòóò ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÐÀÍ, Ìîñêâà;
– Ý.Ê. Íàáåðóøêèíà, Ñàðàòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò;
– Â.Î. Ïîëÿêîâà, ÍÈÈ àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè èì. Ä.Î.Îòòà ÐÀÌÍ, Ñàíêò-

Ïåòåðáóðã;
– Â.À. Òèìîøåâñêèé, ÍÈÈ ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè Òîìñêîãî ÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ,

Òîìñê;
– Ë.Ð. Òîêòàð, Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò äðóæáû íàðîäîâ,

Ìîñêâà;
– Å.Í. Þùóê, Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèêî-ñòîìàòîëîãè÷åñêèé óíèâåð-

ñèòåò, Ìîñêâà.

ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ ÏÎÁÅÄÈÒÅËÅÉ
È ÆÅËÀÅÌ ÈÌ ÍÎÂÛÕ ÍÀÓ×ÍÛÕ ÄÎÑÒÈÆÅÍÈÉ

È ÒÂÎÐ×ÅÑÊÎÃÎ ÄÎËÃÎËÅÒÈß!

Âåñòíèê

Ð î ñ ñ è é ñ ê î é  À ê à ä å ì è è  í à ó ê
ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ

Èíôîðìàöèîííûé áþëëåòåíü ¹ 5-6 (90-91) àïðåëü-ìàé  2006 ã.
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ÐÎÑÑÈß Â ÇÅÐÊÀËÅ ÄÅÌÎÃÐÀÔÈÈ (2005 ã.)*

* Äàííûå World Population Data Sheet (Population Reference  Bureau). Öèòèðóåòñÿ ïî èçäàíèþ «Íàñåëåíèå è
îáùåñòâî» Öåíòðà äåìîãðàôèè è ýêîëîãèè ÷åëîâåêà ÈÍÕÏ ÐÀÍ, 2005, ¹ 93.
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ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÎÆÈËÛÕ ÍÀ ÊÎÍÃÐÅÑÑÅ «×ÅËÎÂÅÊ È ËÅÊÀÐÑÒÂÎ»
Ñ 3 ïî 7 àïðåëÿ 2006 ã. â Ìîñêâå

ïðîõîäèë  î÷åðåäíîé XIII Íàöèî-
íàëüíûé êîíãðåññ «×åëîâåê è ëåêàð-
ñòâî». Ðÿä ñèìïîçèóìîâ íà êîíãðåñ-
ñå áûë ïîñâÿùåí ðàçëè÷íûì àñïåê-
òàì ãåðîíòîëîãèè. Ïîä ïðåäñåäàòåëü-
ñòâîì ïðîô. Ï.À. Âîðîáüåâà ñîñòî-
ÿëñÿ ñèìïîçèóì «Îñíîâíûå ïðîáëå-
ìû çäîðîâüÿ ïîæèëûõ». Â ñâîåé ëåê-
öèè Ï.À. Âîðîáüåâ èçëîæèë ðàçðà-
áàòûâàåìóþ èì òðîìáîöèòàðíî-ýí-
äîòåëèàëüíóþ òåîðèþ ñòàðåíèÿ è
ïîäõîäû ê ãåðîïðîòåêöèè. Ïðîô. Å.Ï.
Ïàí÷åíêî îñâåòèë îñîáåííîñòè àí-
òèêîàãóëÿòíîé òåðàïèè â ïðîôèëàê-
òèêå èíñóëüòà ó ëèö ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà. Â äîêëàäå ïðîô. Â.Â. Öóðêî
áûëè ïðåäñòàâëåíû ñîâðåìåííûå
âçãëÿäû íà ñóñòàâíîé ñèíäðîì ó ïî-
æèëûõ è ñòàíäàðòû åãî òåðàïèè. Ïðî-
áëåìû, ñâÿçàííûå ñ ïàäåíèÿìè ó
ïîæèëûõ, áûëè îáñóæäåíû â äîêëà-
äå ïðîô. È.Â. Äàìóëèíà.

Èíòåðåñíî ïðîøåë ñèìïîçèóì
«Îñòåîïîðîç – ïðîáëåìà XXI âåêà:
ñòðàòåãè÷åñêèé ïîäõîä ê âîññòàíîâ-
ëåíèþ ðåìîäåëèðîâàíèÿ êîñòíîé
òêàíè». Â äîêëàäàõ ïðîôåññîðîâ
Ë.È. Áåíåâîëåíñêîé, Ë.ß Ðîæèíñ-
êîé, Ñ.Ñ. Ðîäèîíîâîé, È.À. Ñêðèï-
íèêîâîé, Î.Ì. Ëåñíÿê è Î.Á. Åðøî-
âîé áûëè ïðåäñòàâëåíû äàííûå î
íîâîì ïðåïàðàòå áèâàëîñ,  ïðåäíàç-
íà÷åííîì äëÿ ëå÷åíèÿ ïîñòìåíîïà-
óçàëüíîãî îñòåîïîðîçà. Áèâàëîñ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïåðâûì ïðåïàðàòîì, êîòî-
ðûé îäíîâðåìåííî ïîâûøàåò îáðà-
çîâàíèå è ñíèæàåò ðåçîðáöèþ êîñ-
òè è âîññòàíàâëèâàåò ôèçèîëîãè÷åñ-
êèé ìåòàáîëèçì â êîñòíîé òêàíè.

Íà ñèìïîçèóìå «Ïðèìåíåíèå
àäàïòîãåíîâ è ãåðîïðîòåêòîðîâ â
îáùåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêå» áûëî
çàñëóøàíî 7 äîêëàäîâ. Ïðîô.
Í.Â. Òîï÷èåâà ðàññêàçàëà îá àäàï-
òîãåíàõ è ãåðîïðîòåêòîðàõ ðàñòè-
òåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ â ïðàêòè-
êå ñåìåéíîãî âðà÷à. Â ñîîáùåíèè

ïðîô. Å.Â. Êîðñóí áûëè ïðåäñòàâ-
ëåíû ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ ãå-
ðîïðîòåêòîðà «Ïðîêòîâåí» äëÿ
óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåí-
òîâ. Ïðîô. Ì.Í. Èâàøåâ ïîñâÿòèë
ñâîå âûñòóïëåíèè îöåíêå âîçäåé-
ñòâèÿ ãåðîïðîòåêòîðà «Ðèêîëèí» íà
íàïðÿæåíèå êèñëîðîäà â ìîçãîâîé
òêàíè. Â äîêëàäàõ Ð.Â. Áåëåäû, È.È.
Ñòåïàíîâîé, Ä.Í. Ëèñèöû áûëè
ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïðèìåíå-
íèÿ ãåðîïðîòåêòîðà «Çîëîòîé êî-
íåê» è ôèòîïðåïàðàòà «Èäåàë»â
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé
ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Èíòåðåñíî ïðîøåë ñèìïîçèóì
«Ìåëàòîíèí â ôèçèîëîãèè, ïàòîëî-
ãèè è ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ». Ëåêöèÿ ïðîô. Â.Í.
Àíèñèìîâà áûëè ïîñâÿùåíà ìåñòó
è ðîëè ìåëîòîíèíà â ñîâðåìåííîé
ìåäèöèíå. Ïðîô. È.Ì. Êâåòíîé
ïðåäñòàâèë äàííûå, ñâèäåòåëüñòâó-
þùèå î ïðèñóòñòâèè ìåëàòîíèíà â
èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòêàõ, î
ïóòÿõ åãî áèîñèíòåçà è äåïîíèðî-
âàíèÿ, à òàêæå áèîëîãè÷åñêîé ðîëè
ýêñòðàïèíåàëüíîé ïðîäóêöèè ýòîãî
ãîðìîíà. Óíèâåðñàëüíûì ïñèõî-
òðîïíûì ñâîéñòâàì ìåëàòîíèíà
ïîñâÿòèë ñâîå âûñòóïëåíèå ïðîô.
Ý.Á. Àðóøóíÿí. Ïðîô. ß.È. Ëåâèí
ðàññêàçàë îá ýôôåêòèâíîñòè ïðè-
ìåíåíèÿ ìåëàòîíèíà äëÿ ëå÷åíèÿ
áåññîííèöû. Â äîêëàäàõ ñîòðóäíè-
êîâ àêàäåìèêà ÐÀÌÍ Ô.È. Êîìàðî-
âà ä.ì.í. Í.Ê. Ìàëèíîâñêîé è  ê.ì.í.
Ñ.Í. Ðûáíèêîâîé, à òàêæå ïðîô.
Í.Ò. Ðàéõëèíà áûëè ðàññìîòðåíà
ðîëü ìåëàòîíèíà â ïàòîãåíåçå çàáî-
ëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà è ïåðñïåêòèâû ïðèìåíåíèÿ
ìåëàòîíèíà (ïðåïàðàòà «Ìåëàê-
ñåí») äëÿ èõ ëå÷åíèÿ.  Â äîêëàäå
ïðîô. Ð.Ì. Çàñëàâñêîé  áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû äàííûå, óáåäèòåëüíî ñâè-
äåòåëüñòâóþùèå î ñòîéêîì ãèïîòåí-
çèâíîì ýôôåêòå ìåëàòîíèíà è ïî-

ëîæèòåëüíîé äèíàìèêå ñîñòîÿíèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è
ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè
åå ïàòîëîãèè, â ÷àñòíîñòè, ïðè ãè-
ïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè è èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà. Ä.ì.í. À.Å.
Êàðàòååâ ñîîáùèë î ðàçëè÷íûõ íåé-
ðîýíäîêðèííûõ íàðóøåíèÿõ ïðè
ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå è ýôôåêòèâ-
íîñòè èõ òåðàïèè ìåëàêñåíîì.

Íà ïðîøåäøåì ïîä ïðåäñåäà-
òåëüñòâîì ÷ë.-êîð. ÐÀÍ è àêàäåìèêà
ÐÀÌÍ Þ.Í. Áåëåíêîâà ñèìïîçèóìå
«Ñòàðåíèå è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå
çàáîëåâàíèÿ: âîçìîæíî ëè ïðåäóï-
ðåäèòü íåèçáåæíîå?», êîòîðûé â ñâî-
åì âñòóïèòåëüíîì ñëîâå ïîä÷åðêíóë
âàæíîñòü ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòè-
êè è òåðàïèè ýòîé ïàòîëîãèè. Â äîê-
ëàäàõ ïðîôåññîðîâ Æ.Ä. Êîáàëàâû,
Ã.È. Ñòðîæàêîâà, Â.Þ. Ìàðååâà è
Þ.À. Êàðïîâà áûëè ðàññìîòðåíû
ðàçëè÷íûå àñïåêòû ýòîé âàæíîé êëè-
íè÷åñêîé ïðîáëåìû.

Íà ñèìïîçèóìå «Ïàòîãåíåç è ëå-
÷åíèå áîëåçíè Ïàðêèíñîíà» ÷ë.-
êîð. ÐÀÍ Ì.Â. Óãðþìîâ ðàññêàçàë î
íîâûõ íàïðàâëåíèÿõ â èçó÷åíèè ïà-
òîãåíåçà áîëåçíè Ïàðêèíñîíà.
Â äîêëàäàõ ïðîôåññîðîâ À.Á. Ãåõò,
Î.Ñ.  Ëåâèíà, È.À. Èâàíîâîé-Ñìî-
ëåíñêîé, Â.Ë. Ãîëåáóîâà, È.Ñ. Ïðå-
îáðàæåíñêîé, Í.Â. Ôåäîðîâîé,
À.À. Òîìñêîãî îáñóæäàëèñü èñòî-
ðèÿ è ïåðñïåêòèâû  ôàðìàêîòåðà-
ïèè áîëåçíè Ïàðêèíñîíà, ñîâðå-
ìåííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ýòîãî çà-
áîëåâàíèÿ â ðàçëè÷íûå âîçðàñòíûå
ïåðèîäû, ïðîáëåìà äåìåíöèèè è
òîêñè÷åñêèõ ýíöåôàëîïàòèé ïðè òå-
ðàïèè ìàðãàíåöñîäåðæàùèõ ïñèõî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ, ýôôåêòèâíîñòü
ìåòîäà õðîíè÷åñêîé äâóñòîðîííåé
ýëåêòðîñòèìóëÿöèè îáëàñòè ñóáòà-
ëàìè÷åñêîãî ÿäðà ó ïàöèåíòîâ ñ
áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà.

Ìåòàáîëè÷åñêîìó ñèíäðîìó êàê
ìåæäèñöèïëèíàðíîé ïðîáëåìå áûë

Показатель 
Численное 

значение 

Место в 

мире 

Территория (тыс. кв. км) 17 095 1 
Численность населения на середину 2005 г. (в млн.) 143,0 8 

Коэффициент рождаемости (на 1000 жителей) 11  

Коэффициент смертности (на 1000 жителей)  16  

Прогноз численности населения на 2025 г. ( в млн.) 130,2 9 

Коэффициент младенческой смертности (на 1000 рождений) 12 81 

Коэффициент суммарной рождаемости (число детей на одну женщину)  1,4 Ниже  186 

59  

72  

Ожидаемая продолжительность жизни при рождении:   мужчины 

                                                                                                женщины 

                                                                                                оба пола 65 147 

ВНП на 1 жителя, 2003 г. (в долларах США) 8950 58 

Коэффициент естественного прироста (в % за год) - 0,5 231 

Показатель “молодости” (доля лиц моложе 15 лет, %) 16 209 

Показатель старения (доля лиц старше 65 лет, %) 13 34 

Доля населения в трудоспособном возраста (15-64 года, %) 71 14 

 



2 è 3 ôåâðàëÿ 2006 ãîäà â Íîâãî-
ðîäñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåð-
ñèòåòå èì. ßðîñëàâà Ìóäðîãî ñîñòî-
ÿëàñü Âñåðîññèéñêàÿ íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ: «Ãåðîíòîëî-
ãè÷åñêèå ïðîáëåìû â ñòîìàòîëî-
ãèè». Êàôåäðà õèðóðãè÷åñêîé è îð-
òîïåäè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè ïðîâå-
ëà ýòó êîíôåðåíöèþ ñîâìåñòíî ñ
Ñåâåðî-Çàïàäíûì îòäåëåíèåì
ÐÀÌÍ, ìåäèöèíñêîé àêàäåìèåé
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ è
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèì èíñòèòóòîì
áèîðåãóëÿöèè è ãåðîíòîëîãèè.
Â êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå
÷ë.-êîð. ÐÀÌÍ Â.À. Ìåäèê, ÷ë.-êîð.
ÐÀÌÍ Â.Õ. Õàâèíñîí, âèöå-ïðåçè-
äåíò Ðîññèéñêîé àññîöèàöèè ñòîìà-
òîëîãîâ ïðîô. À.Â. Öèìáàëèñòîâ,
ïðîô. Â. Í. Áàëèí, ãëàâíûé ñòîìàòî-
ëîã ÑÏá Á.Ò. Ìîðîç, à òàê æå äðóãèå
ñïåöèàëèñòû èç Âåëèêîãî Íîâãîðî-
äà, Ìîñêâû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Âî-
ðîíåæà, Éîøêàð-Îëû, Òâåðè.

Ñ äîêëàäàìè âûñòóïèëè ïðîô.
À.À. Áðèòîâà (Â. Íîâãîðîä): «Èñòî-
ðèÿ êàôåäðû òåðàïåâòè÷åñêîé ñòî-
ìàòîëîãèè», ïðîô. Â.Â. Ìàëèíèí
Â.Â. (ÑÏá): «Ãåðîíòîëîãè÷åñêèå àñ-
ïåêòû äåéñòâèÿ ïåïòèäîâ», Í.Ã. Êàð-
òàâöåâà (Âîðîíåæ):  «Îñîáåííîñòè
âåäåíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ â ïîæèëîì è ñòàð÷åñêîì âîçðà-
ñòå», Í.Ï. Êàðà÷åâöåâà (Â.Íîâãî-
ðîä): «Ñîñòîÿíèå ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êîé ñëóæáû Â. Íîâãîðîäà»,
Â.Ô. Äìèòðèåâà (Âîðîíåæ) «Ïàöè-
åíòû ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï íà
ïðèåìå ó ñòîìàòîëîãà», Â.Ô. ×åð-
íûø (ÑÏá): «Ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ çà-
áîëåâàåìîñòü îôèöåðîâ çàïàñà ïî
äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ», ïðîô. Ä.Þ. Ìàäàé
(Â. Íîâãîðîä): «Áèîìåòðè÷åñêàÿ èí-
òåðïðåòàöèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðèìå-
íåíèÿ áèîðåãóëÿòîðîâ ïðè ëå÷åíèè
áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà», Ã.Ò. Àðüåâà (ÑÏá): «Àë-
ãîðèòì ïðèìåíåíèÿ íåñòåðîèäíûõ
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ
â ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ó
áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà», À.È. Êàñïèíà (ÑÏá): «Îñî-
áåííîñòè ìèêðîöèðêóëÿöèè ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà ó ëèö ïî-
æèëîãî âîçðàñòà ñ ñèíäðîìîì ðîòî-
âîãî ææåíèÿ äî è ïîñëå ãèðóäîòåðà-
ïèè», À.À. Ëàðèîíîâà (Â. Íîâãîðîä):
«Ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèé
ïàðîäîíòà ó íàñåëåíèÿ Â.Íîâãîðî-
äà. Õàðàêòåðèñòèêà ìåòîäîâ ëå÷å-
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íèÿ», ïðîô. À.Ê. Èîðäàíèøâèëè
(ÑÏá): «Ñòîìàëãèè – ñëîæíàÿ ïðî-
áëåìà ãåðîíòîñòîìàòîëîãèè»,
Í.È. Áîãäàøåâà (Â. Íîâãîðîä): «Ìèê-
ðîôëîðà ñëèçèñòîé ïîëîñòè ðòà ïî-
æèëûõ ëþäåé â çàâèñèìîñòè îò íàëè-
÷èÿ ñõåìíûõ îðòîïåäè÷åñêèõ êîíñò-
ðóêöèé», È.Â. Êóëèê (ÑÏá): «Âëèÿíèå
àêòèâàöèîííîé ìàãíèòîòåðàïèè íà
îïòèìèçàöèþ îáìåííûõ ïðîöåññîâ
ó áîëüíûõ ïàðåñòåçèåé ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè ðòà ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï», Ñ.Þ. Áîðèñþê (ÑÏá): «Ëå-
÷åíèå ïóëüïèòîâ è ïåðèîäîíòèòîâ ó
ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà», Î.Ë. Ïèõóð (ÑÏá) «Âîç-
ðàñòíûå èçìåíåíèÿ àïàòèòîâ òâåðäûõ
òêàíåé çóáîâ», Ì.Ì. Ãðà÷åâ (Éîø-
êàð-Îëà): «Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè
ïðèìåíåíèÿ ñòåêëîèîíîìåðíûõ öå-
ìåíòîâ è êîìïîçèòîâ õèìè÷åñêîãî
îòâåðæäåíèÿ ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð-
÷åñêîãî âîçðàñòà».

Êðîìå òîãî, ñâîè ñîîáùåíèÿ
ïðåäñòàâèëè Ë.Ï. Øàéäà: «Çíà÷å-
íèå àäåêâàòíîãî îáåçáîëèâàíèÿ
ïóëüïû çóáà ïðè ëå÷åíèè ãåðîíòî-
ëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ», Î.À. Ïóø-
êàðåâ:  «Ê âîïðîñó îá îáåçáîëèâà-
íèè ïóëüïû çóáà ïðè ëå÷åíèè ãå-
ðîíòîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ»,
È.Â. Âîéòÿöêàÿ:  «Îðãàíèçàöèîí-
íûå ïðîáëåìû ðåàáèëèòàöèè áîëü-
íûõ ñ ïîëíûì îòñóòñòâèåì çóáîâ»,
À.À. Ëèìàí (Òâåðü): «Ñîáëþäåíèå
ïðèíöèïà «áèîëîãè÷åñêîé øèðè-
íû» ïðè ïðîòåçèðîâàíèè ïîæèëûõ
ïàöèåíòîâ», Å.Â. Õàð÷èëàâà: «Ðàç-
ðàáîòêè è ôèçèêî-ìåõàíè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ íîâîãî ýëàñòè÷íîãî
ìàòåðèàëà õîëîäíîé âóëêàíèçàöèè
äëÿ äâóõñëîéíûõ ïðîòåçîâ», Í.Ê.
Âóðàêè: «Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíî-
ñòè îðòîïåäè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ëèö
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ïðè ïîëíîé
óòðàòå çóáîâ», È.Þ. Ëåáåäåíêî:
«Âëèÿíèå ñîñòîÿíèÿ ïîâåðõíîñòè
íà ìèêðîòâåðäîñòü êåðàìè÷åñêèõ
ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ»,
ïðîô. À.Ë. Àðüåâ (ÑÏá): «Îïðåäå-
ëåíèå ñóììàðíîãî èíäåêñà ôèçè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äëÿ ïðîãíîçèðî-
âàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè îðòîïåäè-
÷åñêîãî ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ ó ãåðèàòðè÷åñêèõ áîëüíûõ»,
Â.Í. Áåðêóíîâ (Â.Íîâãîðîä): «Îñî-
áåííîñòè çàáîëåâàåìîñòè ÷åëþñò-
íî-ëèöåâîé îáëàñòè ó ïîæèëûõ
ëþäåé», È.Â. Ñåðåáðÿêîâà: «Ïðèìå-
íåíèå ïåïòèäíîãî òèìîìèìåòèêà
âèëîíà ó áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð-

÷åñêîãî âîçðàñòà ñ ãíîéíî-âîñïà-
ëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ÷åëþ-
ñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè», À.À. Áîæ-
÷åíêî: «Ïîðàæåíèå ñàëüíî-âîëîñÿ-
íîãî àïïàðàòà ïðè õðîíè÷åñêèõ
âîñïàëèòåëüíûõ äåðìàòîçàõ ó ïàöè-
åíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîç-
ðàñòà: ãèñòîïàòîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå», Ï.Ï. Êàïëàíîâ (Â.Íîâãî-
ðîä): «Îñîáåííîñòè äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ ñèíóñèòîâ ó ëèö ïîæèëî-
ãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà», ïðîô.
Â.Â. Áàëèí (Ìîñêâà):  «Êëèíèêà è
ëå÷åíèå ïåðåëîìîâ êîñòåé ëèöåâî-
ãî ñêåëåòà ó áîëüíûõ ïîæèëîãî è
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà», Í.À. Ôðî-
ëîâ: «Îñîáåííîñòè êëèíèêè, äèàã-
íîñòèêè, ëå÷åíèÿ è íåêîòîðûå ñó-
äåáíî-ìåäèöèíñêèå àñïåêòû ïåðå-
ëîìîâ íèæíåé ÷åëþñòè ó ëèö ïî-
æèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà»,
À.È. ßðåìåíêî: «Ïðèìåíåíèå ìà-
ëîòðàâìàòè÷íûõ ëàçåðíûõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ â ÷åëþñòíî-ëèöåâîé õè-
ðóðãèè ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà», Ñ.À. Åïèôà-
íîâ: «Âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ
èìïëàíòàòîâ Astra Tech Dental
Implant ñ ïîñëåäóþùèì ïðîòåçè-
ðîâàíèåì ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî
âîçðàñòà», Ñ.È. Êóòóêîâà: «Âëèÿíèå
çàìåñòèòåëüíîé ãîðìîíîòåðàïèè
ïðåïàðàòîì «ÊËÈÌÀÐÀ» è ðàñòè-
òåëüíîãî ïðåïàðàòà êðàñíîãî êëå-
âåðà íà ñïîíòàííóþ îñòåîïåíèþ
íèæíåé ÷åëþñòè ó îâàðèýêòîìèðî-
âàííûõ ìîðñêèõ ñâèíîê â ýêñïåðè-
ìåíòå», Â.È. Èâàíîâ: «Îñîáåííîñ-
òè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îïóõî-
ëåé áîëüøèõ ñëþííûõ æåëåç ó ëèö
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà»,
Å.À. Àçèçîâà (Â.Íîâãîðîä.): «Ðåê-
ëàìà ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ óñëóã».

Íà êîíôåðåíöèè ïðèñóòñòâîâà-
ëî îêîëî 100 ÷åëîâåê èç ðàçíûõ ãî-
ðîäîâ. Ïî îêîí÷àíèþ êîíôåðåíöèè
ïðîðåêòîðîì ïî ó÷åáíîé ðàáîòå
ÈÌÎ ÍîâÃÓ Ã.Ã. Áðûæàõèíûì
áûëè âðó÷åíû ãðàìîòû ïðåäñòàâè-
òåëÿì êàôåäð ÌÀÏÎ, Âîåííî-ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè, Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãñêîãî ãîñ. ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñè-
òåòà èì. Ïàâëîâà. Ðàáîòà êîíôåðåí-
öèè îñâåùàëàñü â ñðåäñòâàõ ìàññî-
âîé èíôîðìàöèè. Ó÷àñòíèêè êîí-
ôåðåíöèè èìóëè âîçìîæíîñòü ïî-
çíàêîìèòüñÿ ñ äîñòîïðèìå÷àòåëüíî-
ñòÿìè Âåëèêîãî Íîâãîðîäà.

Ïðîô. À.Ñ. Èâàíîâ
(Âåëèêèé Íîâîãîðîä)

ïîñâÿùåí ñèìïîçèóì, íà êîòîðîì
åå îáñóæäàëè ñ òî÷êè çðåíèÿ ýíäîê-
ðèíîëîãà (ïðîô. À.Ì. Ìêðòóìÿí),
êàðäèîëîãà (ïðîô. È.Å. ×àçîâà).
Ïðîô. Ì.Â. Øåñòàêîâà óäåëèëà îñ-
íîâíîå âíèìàíèå ìåòàáîëè÷åñêîìó
ñèíäðîìó êàê ïðåäâåñòíèêó ñàõàð-
íîãî äèàáåòà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî è íà
ìíîãèõ äðóãèõ çàñåäàíèÿõ, â ÷àñò-
íîñòè, ïðîõîäèâøèõ ïîä ïðåäñåäà-
òåëüñòâîì  àêàäåìèêà ÐÀÍ è ÐÀÌÍ
Å.È. ×àçîâà, àêàä. ÐÀÌÍ À.È. Ìàð-
òûíîâà, ïðîô. Ë.Á. Ëàçåáíèêà, çàò-
ðàãèâàëèñü âîïðîñû ëåêàðñòâåí-
íîé òåðàïèè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâà-

íèé ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà. Íà ñîïðîâîæäàâøåé
êîíãðåññ ãðàíäèîçíîé âûñòàâêå
ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ôèðì íà ìíî-
ãèõ ñòåíäàõ áûëè ïðåäñòàâëåíû
ïðåïàðàòû äëÿ ïðîôèëàêòèêè è
ëå÷åíèÿ àññîöèèðîâàííîé ñ âîç-
ðàñòîì ïàòîëîãèè.
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20-22 àïðåëÿ 2006 ã. â ã. Ñûêòûâ-
êàðå ïðîøåë 2-é Ñåâåðíûé ñîöèàëü-
íî-ýêîëîãè÷åñêèé êîíãðåññ «Ãîðè-
çîíòû ýêîíîìè÷åñêîãî è êóëüòóðíî-
ãî ðàçâèòèÿ». Êîíãðåññ – êðóïíûé
íàó÷íûé ôîðóì, çàäóìàííûé êàê
ïîñòîÿííî ðàáîòàþùèé îðãàí è
åæåãîäíàÿ ïîâåðêà íàó÷íî-ãóìàíè-
òàðíîãî è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êîãî ïîòåíöèàëà Ñåâåðíûõ òåððèòî-
ðèé Ðîññèè è ïðèëåãàþùèõ ãîñó-
äàðñòâ Åâðîïû è Àìåðèêè. Îòêðû-
òèå êîíãðåññà ïðèâåòñòâîâàë Ïðåçè-
äåíò Ðîññèè Â.Â. Ïóòèí, ïîñåòèâ-
øèé íàø ãîðîä íåñêîëüêî ðàíüøå –
7 àïðåëÿ. Â ðàáîòå êîíãðåññà ïðè-
íÿë ó÷àñòèå Ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà
Ôåäåðàöèè Ñåðãåé Ìèðîíîâ, à òàê-
æå ôåäåðàëüíûå ìèíèñòðû, Ãëàâà
Ðåñïóáëèêè Êîìè, êðóïíûå ãîñóäàð-
ñòâåííûå äåÿòåëè è ó÷åíûå, çàðó-
áåæíûå äåëåãàòû è ãîñòè.

Ïÿòàÿ ñåêöèÿ êîíãðåññà «Ýêîëî-
ãè÷åñêèå àñïåêòû äåìîãðàôè÷åñêîé
ïîëèòèêè è ïðîáëåìû çäðàâîîõðà-
íåíèÿ íà Ðîññèéñêîì Ñåâåðå», ãäå
ïðåäñåäàòåëüñòâîâàëè ðåêòîð Ñå-
âåðíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèí-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà (ã. Àðõàíãåëüñê),
àêàäåìèê ÐÀÌÍ Ñèäîðîâ Ï.È. è äè-
ðåêòîð Êîìè ôèëèàëà Êèðîâñêîé ãî-
ñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäå-
ìèè ïðîô. Ãëàäèëîâ Â.Â., âêëþ÷àëà
äâå ïîäñåêöèè. Ïåðâóþ ïîäñåêöèþ
ñîñòàâèëà Òðåòüÿ ðåãèîíàëüíàÿ íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
Ñåâåðî-çàïàäíîãî ôåäåðàëüíîãî
îêðóãà «Ïðîáëåìû ãåðîíòîëîãèè è
ãåðèàòðèè-2006». Åå îðãàíèçîâàëè
Ñûêòûâêàðñêîå è Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãñêîå îòäåëåíèÿ ÃÎ ÐÀÍ. Â îðãàíè-
çàöèè âòîðîé ïîäñåêöèè – ðåãèî-
íàëüíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîí-
ôåðåíöèè «Ýêîëîãî-ôèçèîëîãè÷åñ-
êèå îñíîâû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷å-
ëîâåêà íà Ñåâåðå» – òàêæå àêòèâíîå
ó÷àñòèå ïðèíÿëè ñûêòûâêàðñêèå ãå-
ðîíòîëîãè. Âïðî÷åì, êàê è â îðãà-
íèçàöèè òðåòüåãî íàó÷íîãî ôîðóìà
– 1-é ðåãèîíàëüíîé íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêîé êîíôåðåíöèè íà òåìó: «Àí-
òðîïîãåííîå âîçäåéñòâèå íà îêðó-
æàþùóþ ñðåäó ïðåäïðèÿòèé Ðåñ-
ïóáëèêè Êîìè», ïðîõîäèâøåé â
îðãàíèçàöèîííûõ ðàìêàõ äðóãîé
ñåêöèè êîíãðåññà.

Òåì íå ìåíåå, îñíîâíîé òðèáó-
íîé äëÿ ãåðîíòîëîãîâ è ãåðèàòðîâ
ÿâèëàñü êîíôåðåíöèÿ «Ïðîáëåìû
ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè-2006».
Ãäå áûëè ïðåäñòàâëåíû íå òîëüêî
âñå êðóïíûå ãåðîíòîëîãè÷åñêèå
öåíòðû Ñåâåðî-çàïàäà Ðîññèè
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ñûêòûâêàð, Ïåò-
ðîçàâîäñê è Àðõàíãåëüñê), íî òàêæå

äåëåãàòû èç Ìîñêâû, Èæåâñêà,
ßðîñëàâëÿ, Òàøêåíòà, Àíäèæàíà è
Áðàòèñëàâû (Ñëîâàêèÿ). Â öåëîì, â
ðàáîòå êîíôåðåíöèè ïðèíÿëî ó÷à-
ñòèå 114 äåëåãàòîâ è ãîñòåé èç 34
âóçîâ, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ,
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé è îðãàíèçàöèé Ðîññèè, áëèæ-
íåãî è äàëüíåãî çàðóáåæüÿ.

Êîíôåðåíöèÿ – óæå ïÿòàÿ â ðÿäó
ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ ôîðóìîâ íà
Êîìè-çåìëå – â ýòîò ðàç ïðîõîäèëà
ïîä ïàòðîíàæåì Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ ðåñïóáëèêè, à òàêæå Êîìè
íàó÷íîãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà
(ÊÍÌÖ) ÑÇÎ ÐÀÌÍ. Ïîñâÿùåíà îíà
áûëà 10-ëåòíåìó þáèëåþ îäíîãî èç
ñîó÷ðåäèòåëåé Ñûêòûâêàðñêîãî îò-
äåëåíèÿ ÃÎ ÐÀÍ – Êîìè ôèëèàëà
Êèðîâñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè. Áûëè è äðóãèå
ïðèìå÷àòåëüíûå ïðåöåäåíòû, âûäå-
ëÿþùèå ýòîò íàø ôîðóì â ÷åðåäå
óæå ïðîøåäøèõ. Âïåðâûå êîíôå-
ðåíöèÿ ïðîâîäèëàñü â ñòåíàõ Èíñòè-
òóòà ôèçèîëîãèè Êîìè íàó÷íîãî
öåíòðà Óðàëüñêîãî îòäåëåíèÿ ÐÀÍ.
È â ýòîé ñâÿçè, îïûò ïðîâåäåíèÿ ãå-
ðîíòîëîãè÷åñêèõ ôîðóìîâ ïîñëå-
äîâàòåëüíî – íà áàçå ïðîôèëüíûõ
âóçîâ, ÍÈÈ è ËÏÓ ãîðîäà – îäèí èç
ðåàëüíûõ ðû÷àãîâ ïðèâëå÷åíèå îá-
ùåñòâåííîãî âíèìàíèÿ ê ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ïðîáëåìàòèêå è ðàñøè-
ðåíèÿ ðÿäîâ ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî
äâèæåíèÿ.

Âïåðâûå, îðãêîìèòåò êîíôåðåí-
öèè ñ÷åë âîçìîæíûì âûäåëèòü ñà-
òåëëèòíóþ ñåêöèþ ìîëîäûõ ó÷å-
íûõ-ãåðîíòîëîãîâ. Âäâîéíå ïðèÿò-
íî, ÷òî êîñòÿê ýòîé ñåêöèè ñîñòàâè-
ëè äîêëàäû êîëëåã èç Óçáåêèñòàíà.
Âåäü ñàìîî÷åâèäíî, ÷òî ïîìèìî
òàêòè÷åñêèõ çàäà÷ ïîâûøåíèÿ íàó÷-
íîãî óðîâíÿ äîêëàäîâ îò ôîðóìà ê
ôîðóìó, ó Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îá-
ùåñòâà åñòü ñòðàòåãè÷åñêèå öåëè.
Ñðåäè íèõ – âîññòàíîâëåíèå òîãî,
÷òî ìû óòðàòèëè ñ ðàñïàäîì Ñîþçà.
Âïåðâûå, – êîíôåðåíöèÿ – äåòèùå
äâóõ îòäåëåíèé Ãåðîíòîëîãè÷åñêî-
ãî îáùåñòâà – Ñûêòûâêàðñêîãî è
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî. È óæå ýòèì
îáñòîÿòåëüñòâîì åå ðåãèîíàëüíûé
ñòàòóñ âïîëíå îïðàâäàí. Âïåðâûå, â
ðàìêàõ âòîðîãî äíÿ ðàáîòû êîíôå-
ðåíöèè ïðîâåäåíà àïðîáàöèÿ êâà-
ëèôèêàöèîííîé ðàáîòû ïî ñïåöè-
àëüíîñòè 14.00.53 – ãåðîíòîëîãèÿ è
ãåðèàòðèÿ. È ýòà ôîðìà öåëåñîîá-
ðàçíà â ñâÿçè ñ î÷åâèäíî áîëåå âû-
ñîêèì óðîâíåì ðåïðåçåíòàòèâíîñ-
òè ïåðâè÷íîé ýêñïåðòèçû äèññåðòà-
öèîííîé ðàáîòû, êàê è óðîâíåì îò-

âåòñòâåííîñòè ñîèñêàòåëÿ. Âïåðâûå,
êîíôåðåíöèÿ çàâåðøèëàñü ñîâìåñ-
òíûì çàñåäàíèåì Ïðàâëåíèé Ñûê-
òûâêàðñêîãî è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêî-
ãî îòäåëåíèé ÃÎ ÐÀÍ è îáùèì ñî-
áðàíèåì ÷ëåíîâ Ñûêòûâêàðñêîãî
îòäåëåíèÿ. Òàêîâ íåïîëíûé ïåðå-
÷åíü ïðåöåäåíòîâ ïðîøåäøåé êîí-
ôåðåíöèè.

Ïëåíàðíîå çàñåäàíèå è êîíôå-
ðåíöèþ îòêðûë ïðèâåòñòâåííûì
ñëîâîì ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ è
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðåñïóáëèêè
Êîìè, çàìåñòèòåëü Ïðåäñåäàòåëÿ
Ïðàâëåíèÿ ÊÍÌÖ ÑÇÎ ÐÀÌÍ, ä.ì.í.
Ìóðàøêî Ì.À. Â ïëåíàðíûõ ëåêöè-
ÿõ âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ èç Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà, Ñûêòûâêàðà è Ìîñêâû
áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî ñîâðåìåí-
íîå ñîñòîÿíèå äâóõ àêòóàëüíûõ íà-
ïðàâëåíèé ãåðîíòîëîãèè – «îñòåî-
ïîðîç» è «êëåòî÷íàÿ òåðàïèÿ». È åñ-
ëè îñòåîïîðîç – òðàäèöèîííàÿ ãå-
ðèàòðè÷åñêàÿ ïðîáëåìà, òî êëåòî÷-
íàÿ òåðàïèÿ (â õîðîøèõ ðóêàõ è áåç
ïðèâêóñà êîììåðöèè!) – îäíà èç
íîâûõ è ïåðñïåêòèâíûõ ãåðîòåõíî-
ëîãèé. Ïàðèòåò òðàäèöèè è èííîâà-
öèè â ðàìêàõ Ïëåíàðíîãî çàñåäà-
íèÿ – îáåñïå÷èëè ñâîåîáðàçíûé
ïàôîñ ñòàðòîâûõ ïîçèöèé ïðîøåä-
øåé êîíôåðåíöèè. Â êîíöå Ïëåíàð-
íîãî çàñåäàíèÿ, òðîèì ïîñòîÿííûì
ó÷àñòíèêàì íàøèõ êîíôåðåíöèé –
äåëåãàòàì èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà –
áûëè òîðæåñòâåííî âðó÷åíû àêòû
âíåäðåíèÿ ìàòåðèàëîâ èõ äèññåðòà-
öèîííûõ ðàáîò â ó÷åáíûé è íàó÷-
íûé ïðîöåññ ïðîôèëüíûõ êàôåäð
Êîìè ôèëèàëà ÊÃÌÀ, à òàêæå â
ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ðÿäà
îòäåëåíèé ÃÓ ÐÊ «Êàðäèîëîãè÷åñ-
êèé äèñïàíñåð».

Âïåðâûå, ñ ó÷åòîì îïûòà îðãà-
íèçàöèè ïðåäûäóùèõ êîíôåðåíöèé,
ñåêöèîííûå çàñåäàíèÿ áûëè ïðîâå-
äåíû ïîñëåäîâàòåëüíî – äðóã çà äðó-
ãîì. Â ðåçóëüòàòå, äåëåãàòû è ãîñòè
êîíôåðåíöèè – ñòóäåíòû, âðà÷è, ñî-
öèàëüíûå ðàáîòíèêè, ïðåäñòàâèòå-
ëè ÍÈÈ è âóçîâ ãîðîäà – ñìîãëè ïî-
ó÷àñòâîâàòü â çàñåäàíèÿõ âñåõ òðåõ
ñåêöèé – êëèíè÷åñêîé, ôóíäàìåí-
òàëüíîé è ñàòåëëèòíîé. À òàêæå ïðè-
íÿòü ó÷àñòèå â îáñóæäåíèè ñòåíäî-
âûõ äîêëàäîâ îáîèõ ïîñòåðíûõ ñåñ-
ñèé. Íà çàñåäàíèÿõ îáñóæäåíû ìíî-
ãèå âîïðîñû, âûíåñåííûå â ïîâåñò-
êó äíÿ ðàáîòû ïðåäñòîÿùåãî â èþëå
2007 ã. â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå 6-ãî Åâ-
ðîïåéñêîãî ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî
êîíãðåññà. Â ýòîé ñâÿçè, îðãêîìèòåò
è äåëåãàòû êîíôåðåíöèè ðàññìàòðè-
âàëè ðàáîòó ðåãèîíàëüíîé êîíôå-
ðåíöèè, â êà÷åñòâå ñâîåãî ïîñèëü-
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Ñ 21 ïî 22 àïðåëÿ 2006 ã. â Ìîñê-
âå ïðîøëà II Ìåæäóíàðîäíàÿ anti-
ageing êîíôåðåíöèÿ «Ìåäèöèíà
äîëãîëåòèÿ è êà÷åñòâà æèçíè». Îðãà-
íèçàòîðîì êîíôåðåíöèè ÿâëÿåòñÿ
æóðíàë «Ýñòåòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà»
Èçäàòåëüñêîãî äîìà «Êîñìîïðåññ».
Â êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå
ñïåöèàëèñòû èç 7 ñòðàí ìèðà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîïóëÿð-
íîñòü ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ìåäèöè-
íû íåóêëîííî âîçðàñòàåò. Ïî êîëè-
÷åñòâó êîíôåðåíöèé, êîíãðåññîâ è
ñåìèíàðîâ, îðãàíèçóåìûõ ðàçíî-
ïðîôèëüíûìè ñïåöèàëèñòàìè è èõ
ñîîáùåñòâàìè è ïðîâîäèìûõ â
ìåæäóíàðîäíîì ìàñøòàáå, ñ anti-
ageing ìåäèöèíîé íå ìîæåò ñåãîä-
íÿ ñðàâíèòüñÿ íè îäíà îáëàñòü çíà-
íèé. Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî íåñìîò-
ðÿ íà ÷àñòîòó ïîñâÿùåííûõ ýòîé
òåìå ìåðîïðèÿòèé è óñòîÿâøèéñÿ
èìèäæ, äî ñèõ ïîð íåò íè åäèíîé
êîíöåïöèè íàïðàâëåíèÿ â öåëîì,
íè ïðèçíàííûõ ëèäåðîâ, íè åäèíî-
ãî íàó÷íîãî ñîîáùåñòâà, ñïîñîá-
íîãî ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàòü çàäà-
÷è, ñòîÿùèå ïåðåä anti-ageing ìå-
äèöèíîé êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé îò-
ðàñëè ìåäèöèíñêîãî çíàíèÿ. Ýòî è
ïîíÿòíî, òàê êàê ìåäèöèíà àíòèñòà-
ðåíèÿ ýêëåêòè÷íà ïî ñâîåé ñóòè, è
â âåê óçêèõ ñïåöèàëèçàöèé âåñüìà
òðóäíî ñîçäàòü åäèíûé íàó÷íûé
ÿçûê, íà êîòîðîì áû ãîâîðèëè è
ïîíèìàëè äðóã äðóãà ãåíåòèêè è
ìîëåêóëÿðíûå áèîëîãè, ñïåöèàëè-

ñòû ïî êëåòî÷íûì òåõíîëîãèÿì,
ïðàêòèêóþùèå âðà÷è, íå òåðÿÿ ïðè
ýòîì âûñîêèé íàó÷íûé óðîâåíü,
ñîâìåñòèìûé ñ êîíêðåòíîé åæåä-
íåâíîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêîé.

Æóðíàë «Ýñòåòè÷åñêàÿ ìåäèöè-
íà», îðãàíèçóÿ óæå âòîðóþ ðîññèé-
ñêóþ anti-ageing êîíôåðåíöèþ, ïî
ñóùåñòâó äåëàåò ïåðâûå ïîïûòêè
ñïîñîáñòâîâàòü ñîçäàíèþ òàêîãî
ñîîáùåñòâà çàèíòåðåñîâàííûõ ñïå-
öèàëèñòîâ. Äåðìàòîêîñìåòîëîãè è
ýñòåòè÷åñêèå õèðóðãè íà ïðîòÿæå-
íèè äåñÿòêà ëåò íåóñòàííî çàíèìà-
þòñÿ êîððåêöèåé âíåøíèõ ïðîÿâëå-
íèé èíâîëþöèîííûõ ïðîöåññîâ.
Èìåííî ê íèì îáðàùàþòñÿ ïàöèåí-
òû, àêòèâíî íå æåëàþùèå ñòàðåòü.
Òîëüêî óñòðàíåíèå âíåøíèõ ýñòåòè-
÷åñêèõ íåäîñòàòêîâ óæå íå óäîâëåò-
âîðÿåò íè ïàöèåíòîâ, íè âðà÷åé.
Ìîæåò áûòü, èìåííî ïîýòîìó êàê
çà ðóáåæîì, òàê è â Ðîññèè ìåäèöè-
íà äîëãîëåòèÿ è êà÷åñòâà æèçíè ñòàð-
òîâàëà â ôîðìå íàó÷íî-ìåäèöèíñ-
êèõ ôîðóìîâ èìåííî íà ýòîì ïîëå.
È, êàæåòñÿ, óñïåøíî.

Ïðîãðàììà êîíôåðåíöèè ñîñòî-
ÿëà èç ñëåäóþùèõ òåìàòè÷åñêèõ
ñåññèé:

• Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà,
îöåíêà è ìîíèòîðèíã ôóíêöèî-
íàëüíûõ è áèîëîãè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ ñòàðåþùåãî îðãàíèçìà

• Anti-ageing ýíäîêðèíîëîãèÿ
• Ôèòîìîäóëÿòîðû è èõ ðîëü â

anti-ageing ìåäèöèíå

• Çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðå-
äû è ñòàðåíèå. Ïðîöåññû äåòîê-
ñèêàöèè: ñîâðåìåííûå èññëå-
äîâàíèÿ

• Ýñòåòè÷åñêèå è àíòèâîçðàñòíûå
âîçìîæíîñòè êëèíè÷åñêîé ôàð-
ìàêîëîãèè è íóòðèöèîëîãèè.
Ìåæäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä

• Êëèíèêà àíòèñòàðåíèÿ: ôèëî-
ñîôèÿ, êîíöåïöèÿ, ìåíåäæìåíò

Â îòëè÷èå îò àìåðèêàíñêîé è
áëèçêîé åé åâðîïåéñêîé êîíöåïöèè
anti-ageing, ãäå öåíòðàëüíîå ìåñòî
îòâîäèòñÿ ðàííåé ãîðìîíàëüíîé
òåðàïèè ïðèçíàêîâ ñòàðåíèÿ, ëåéò-
ìîòèâîì è êëþ÷åâîé òåìîé ðîññèé-
ñêîé êîíôåðåíöèè áûëà òåìà ãåíå-
òè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ ðèñêîâ è èõ
ðàííåé äèàãíîñòèêè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ýòîì
ãîäó íàèáîëåå øèðîêî íà êîíôåðåí-
öèè áûëè ïðåäñòàâëåíû ïåòåðáóðã-
ñêèå øêîëû ãåíåòèêè è ãåðîíòîëî-
ãèè. Ó÷àñòíèêè îòìåòèëè âûñîêèé
íàó÷íûé óðîâåíü êîíôåðåíöèè è
áîëüøóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü â
ïðîâåäåíèè ïîäîáíûõ ìåðîïðèÿòèé
è â äàëüíåéøåì.

Î äàòàõ ïðîâåäåíèÿ ñëåäóþùåé
III Ìåæäóíàðîäíîé anti-ageing êîí-
ôåðåíöèè «Ìåäèöèíà äîëãîëåòèÿ è
êà÷åñòâà æèçíè» âû ñìîæåòå óçíàòü
íà ñàéòå www.russiansam.ru

Â. Âàñèëåâñêàÿ
(Ìîñêâà)

íîãî âêëàäà â ïîäãîòîâêó Åâðîïåé-
ñêîãî íàó÷íîãî ôîðóìà.

Íà òðåòèé äåíü êîíôåðåíöèè, â
õîäå çàêëþ÷èòåëüíîãî çàñåäàíèÿ,
áûëî åäèíîãëàñíî ïðèíÿòî îáðàùå-
íèå â îðãêîìèòåò êîíãðåññà, îñíîâ-
íûå ïîëîæåíèÿ êîòîðîãî âêëþ÷åíû
â èòîãîâûå äîêóìåíòû êîíãðåññà.
Â îáðàùåíèè äåëåãàòîâ ãåðîíòîëî-
ãè÷åñêîé êîíôåðåíöèè îáîñíîâàíà
öåëåñîîáðàçíîñòü ðàçðàáîòêè íàöè-
îíàëüíîãî ïðîåêòà ñ ðàáî÷èì íàçâà-
íèåì «Ïîæèëîé ÷åëîâåê è/èëè ïðî-
áëåìû òðåòüåãî âîçðàñòà». Ïðîåêò,
âêëþ÷àþùèé êîìïëåêñ çàêîíîäà-
òåëüíûõ èíèöèàòèâ, íå ïîñÿãàþùèõ
íà êîíñòèòóöèîííûå ïðàâà ãðàæäàí
Ðîññèè, ïðèçâàí îáåñïå÷èòü ðàöè-
îíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå íåâîñòðå-
áîâàííîãî ýêîíîìè÷åñêîãî ïîòåí-
öèàëà, êîòîðûé ïðåäñòàâëåí âñå âîç-
ðàñòàþùèì ñîöèàëüíûì ïëàñòîì
ïîæèëûõ ëþäåé. Ïðîáëåìà ýòà íà-
çðåëà íå â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì
ïðîáëåìû, óæå ðåøàåìûå â ðàìêàõ
ðåàëèçàöèè íàöèîíàëüíûõ ïðîåêòîâ
Ðîññèè. Îáúåêòèâíûå åå ïðè÷èíû
çàëîæåíû â ðåàëèÿõ ãëîáàëüíîé âå-
êîâîé òåíäåíöèè XX-XXI ñòîëåòèé –

ñåêóëÿðíîãî òðåíäà – ñî÷åòàíèÿ óñ-
êîðåííîãî ñîçðåâàíèÿ (àêñåëåðà-
öèè) ñ çàìåäëåíèåì ñòàðåíèÿ è óä-
ëèíåíèåì æèçíåííîãî öèêëà. Ýòîò
ôåíîìåí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íîâîå
ÿâëåíèå â èñòîðèêî-ýâîëþöèîííîì
ðàçâèòèè ÷åëîâåêà. Ñëåäîâàòåëüíî,
åñòü îñíîâàíèÿ ðàññ÷èòûâàòü, ÷òî
îáðàùåíèå äåëåãàòîâ êîíôåðåíöèè
íàéäåò àäðåñàòà. Êðîìå òîãî, â êó-
ëóàðàõ êîíôåðåíöèè, åå ó÷àñòíèêè
íàñòàèâàëè íà òîì, ÷òî åñëè óæ è
ðàçðàáàòûâàåòñÿ â íåäðàõ ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ìèíèñòåðñòâ è âåäîìñòâ
ïåíñèîííàÿ ðåôîðìà, - òî ïðåòâî-
ðÿòüñÿ â æèçíü îíà ìîæåò òîëüêî
âòîðè÷íî – â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè çà-
ÿâëåííîãî ïðîåêòà. Ïåðâè÷íûìè
äîëæíû ñòàòü êîìïëåêñíûå ìåðû,
îáåñïå÷èâàþùèå ñîöèàëüíóþ àäàï-
òàöèþ, àäåêâàòíîå òðóäîóñòðîéñòâî,
ýêîíîìè÷åñêóþ íåçàâèñèìîñòü è
íîâûé óðîâåíü êà÷åñòâà æèçíè ïî-
æèëûõ ãðàæäàí Ðîññèè.

Ïî èòîãàì ñîâìåñòíîãî çàñåäà-
íèÿ Ïðàâëåíèé Ñûêòûâêàðñêîãî è
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî îòäåëåíèé
ÃÎ ÐÀÍ, â ÷àñòíîñòè, áûëî ðåøåíî
ïðîäîëæèòü òðàäèöèþ îðãàíèçàöèè

ñîâìåñòíûõ êîíôåðåíöèé ðåãèî-
íàëüíîãî óðîâíÿ. Ïðèíÿòü ó÷àñòèå
â ïîäãîòîâêå 2-õ Ïóøêîâñêèõ ãåðîí-
òîëîãè÷åñêèõ ÷òåíèé â íîÿáðå-äå-
êàáðå 2006 ã. è 6-ãî Åâðîïåéñêîãî ãå-
ðîíòîëîãè÷åñêîãî êîíãðåññà â èþëå
2007 ã. â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, à òàêæå
îðãàíèçîâàòü ðåãèîíàëüíóþ êàðäè-
îãåðîíòîëîãè÷åñêóþ êîíôåðåí-
öèþ, ïîñâÿùåííóþ 10-ëåòíåìó
þáèëåþ êàðäèîëîãè÷åñêîãî äèñïàí-
ñåðà – îñåíüþ 2007 ã. â Ñûêòûâêàðå.
Íàêîíåö, çàñëóøàâ îò÷åòû ÷ëåíîâ
Ïðåçèäèóìà Ïðàâëåíèÿ Ñûêòûâêàð-
ñêîãî îòäåëåíèÿ ÃÎ ÐÀÍ è ïðåäñå-
äàòåëÿ Ðåâèçèîííîé êîìèññèè îòäå-
ëåíèÿ, ðåøåíèåì îáùåãî ñîáðàíèÿ
÷ëåíîâ îòäåëåíèÿ, åäèíîãëàñíî, ñî-
ñòàâ Ïðåçèäèóìà Ïðàâëåíèÿ ÑÎ ÃÎ
ïåðåèçáðàí íà íîâûé 4-ëåòíèé ñðîê.
Ñëåäîâàòåëüíî, ïðååìñòâåííîñòü
âîçîáëàäàëà, à ïðååìñòâåííîñòü –
î÷åâèäíûé ãàðàíò æèçíåñïîñîáíî-
ñòè íàó÷íî-îáùåñòâåííîãî îáúåäè-
íåíèÿ. Òàêîâû õðîíèêè ðàáîòû î÷å-
ðåäíîé ãåðîíòîëîãè÷åñêîé êîíôå-
ðåíöèè â Ñûêòûâêàðå.

Ñ.Â. Èâàíîâ
(Ñûêòûâêàð)
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Â Äàëüíåâîñòî÷íîì ãîñóäàðñòâåí-
íîì òåõíè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå (ã.
Âëàäèâîñòîê) ñîçäàíà è ðàáîòàåò ñ
1999 ã. Âûñøàÿ íàðîäíàÿ øêîëà
(ÂÍØ) äëÿ îáó÷åíèÿ è îáùåíèÿ ïî-
æèëûõ ëþäåé. Çà øåñòü ëåò ðàáîòû
øêîëó çàêîí÷èëè áîëåå 500 ÷åëîâåê.
Îáó÷åíèå â øêîëå ìíîãîñòóïåí÷àòîå,
áåñïëàòíîå. ×åðåç 1 ãîä îáó÷åíèÿ
âûïóñêíèêàì âûäàåòñÿ ñåðòèôèêàò
îá îêîí÷àíèè îñíîâíîé ïðîãðàììû
ÂÍØ. Äàëåå îíè ïðîäîëæàþò îáó÷å-
íèå â ñòðóêòóðíîì ïîäðàçäåëåíèè
ÂÍØ – Îáúåäèíåíèè âûïóñêíèêîâ
ÂÍØ. Ïîñëå 4 ëåò îáó÷åíèÿ (âêëþ-
÷àÿ ïåðâûé ãîä) âûïóñêíèêè, óñïåø-
íî îñâîèâøèå îáðàçîâàòåëüíûå ïðî-
ãðàììû (ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ òðàåêòîðèé), ïîëó-
÷àþò ñåðòèôèêàòû áàêàëàâðîâ ÂÍØ,
à ÷åðåç 6 ëåò îáó÷åíèÿ – ìàãèñòðîâ

ÂÍØ. Â 2004 ã. ñîñòîÿëñÿ ïåðâûé âû-
ïóñê áàêàëàâðîâ – 22 ÷åëîâåêà, à â
2005 ã. – ïåðâûé âûïóñê ìàãèñòðîâ –
16 ÷åëîâåê. Âñå ìàãèñðû ïðîäîëæà-
þò îáó÷åíèå â ÂÍØ ïî ïðîãðàììàì
ïîñòìàãèñòåðñêîãî îáó÷åíèÿ.

Â ïðîãðàììàõ ÂÍØ: ãóìàíèòàð-
íûå äèñöèïëèíû, èíîñòðàííûå ÿçû-
êè (àíãëèéñêèé, êèòàéñêèé, ýñïåðàí-
òî); ðóññêèé ÿçûê è  êóëüòóðà ðå÷è,
ðèòîðèêà; îáùèå ñîöèàëüíûå äèñ-
öèïëèíû, ñîöèàëüíàÿ ïîëèòèêà; îá-
ùèå åñòåñòâåííî-íàó÷íûå äèñöèï-
ëèíû, åñòåñòâîçíàíèå; îáùèå ìåäè-
öèíñêèå äèñöèïëèíû; îáùèå èñòî-
ðè÷åñêèå äèñöèïëèíû, îòå÷åñòâåí-
íàÿ èñòîðèÿ; ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà;
ôèëîñîôèÿ, êóëüòóðîëîãèÿ; ïîëèòî-
ëîãèÿ, ïðàâîâåäåíèå; èíôîðìàöè-
îííûå òåõíîëîãèè; ïñèõîëîãèÿ, ïå-
äàãîãèêà; ýêîëîãèÿ, äðóãèå äèñöèï-

ëèíû. Ïðåïîäàâàíèå äèñöèïëèí
îñóùåñòâëÿåòñÿ â ôîðìå àâòîðñêèõ
ëåêöèîííûõ êóðñîâ, ðàçíîîáðàçíûõ
âèäîâ êîëëåêòèâíûõ è èíäèâèäóàëü-
íûõ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé, â òîì
÷èñëå âûåçäíûõ, çàäàíèé è ñåìèíà-
ðîâ ïî ïðîãðàììàì, ðàçðàáîòàí-
íûì â ÂÍØ ñ ó÷åòîì ìåæäóíàðîä-
íîãî è îòå÷åñòâåííîãî îïûòà è ó÷è-
òûâàþùèì èíòåðåñû è ïîòðåáíîñ-
òè ïîæèëûõ ëþäåé. Ðàáîòàþò êëóáû,
ñåêöèè, ñòóäèò è êðóæêè ÂÍØ ïî
ðàçëè÷íûì íàïðàâëåíèÿì.

Ðåêòîð ÄÂÃÒÓ
ïðîô. Ã.Ï. Òóðìîâ,

ïðîðåêòîð ïî ó÷åáíîé ðàáîòå
ïðîô. À.À. Ôàòêóëèí,

äèðåêòîð ÂÍØ äîöåíò
Â.À. Ëóêàøåíêî

(Âëàäèâîñòîê)

• Àëüòìàí Ä.Ø. Êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðàííèõ ôîðì õðîíè÷åñêèõ öåðåáðîâàñêóëÿð-
íûõ çàáîëåâàíèé è òåìï ñòàðåíèÿ ó÷àñòíèêîâ ñîâðåìåííûõ âîåííûõ êîíôëèêòîâ. Äèññ…äîêò..ìåä.íàóê, ñïåöè-
àëüíîñòè: 14.00.36 – àëëåðãîëîãèÿ è èììóíîëîãèÿ; 14.00.13 – íåðâíûå áîëåçíè (Èíñòèòóò èììóíîëîãèè è ôèçè-
îëîãèè ÓÐÎ ÐÀÍ, ×åëÿáèíñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé òåðàïåâòè÷åñêèé ãîñïèòàëü äëÿ âåòåðàíîâ âîéí). – ×åëÿ-
áèíñê, 2006.

• Ãîí÷àðåíêî Å.Ò. Ïðîãíîçèðîâàíèå ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî îðòîïåäè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ãåðèàòðè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ ñ ìóëüòèìîðáèäíûìè ñîñòîÿíèÿìè. Äèññ…êàíä.ìåä.íàóê, ñïåöèàëüíîñòè: 14.00.53 – ãåðîíòî-
ëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ; 14.00.21 – ñòîìàòîëîãèÿ (ÑÏáÈÁÃ ÑÇÎ ÐÀÌÍ). – ÑÏá., 2006.

• Êðàñíîâà Î.Â. Ëè÷íîñòü ïîæèëîãî ÷åëîâåêà: ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîäõîä. Äèññ…äîêò.ïñèõîë.-
íàóê, ñïåöèàëüíîñòü – 19.00.05 – ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ (ïñèõîëîãè÷åñêèå íàóêè) (Ìîñêîâñêèé ïåäàãîãè÷åñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò). – Ì., 2006.

• Ðûëü÷èêîâ È. Â. Óëüòðàñòðóêòóðà íåéðîýíäîêðèííûõ êëåòîê äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè â ìîäåëè ðàäè-
àöèîííîãî ñòàðåíèÿ. Äèññ…êàíä.ìåä.íàóê, ñïåöèàëüíîñòü: 14.00.53 – ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ (ÑÏáÈÁÃ ÑÇÎ
ÐÀÌÍ). – ÑÏá., 2006.
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29 ÿíâàðÿ – 2 ôåâðàëÿ 2006 ã. îêî-
ëî Ñàíòà-Áàðáàðû (Êàëèôîðíèÿ)
ïðîøëà î÷åðåäíàÿ Ãîðäîíîâñêàÿ
êîíôåðåíöèÿ ïî áèîëîãèè ñòàðåíèÿ.
Ãîðäîíîâñêèå êîíôåðåíöèè (Gordon
Research Conferences) ïî ðàçíûì
îòðàñëÿì íàóêè èìåþò âûñîêèé ðåé-
òèíã ñðåäè ó÷åíûõ. Îíè ïðèâëåêà-
òåëüíû îáñóæäåíèåì íîâåéøèõ, ÷à-
ñòî íåîïóáëèêîâàííûõ, äàííûõ è
èíòåíñèâíûì îáìåíîì ñâåæèìè
èäåÿìè. Äëÿ ñîáëþäåíèÿ àâòîðñêèõ
ïðàâ, ó÷àñòíèêè îáÿçóþòñÿ íè÷åãî
íå ôèêñèðîâàòü è íå ðàçãëàøàòü ïî-
ëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ äî åå ïóá-
ëèêàöèè àâòîðàìè äîêëàäîâ è èäåé.
Ïîýòîìó òåçèñîâ è èíûõ ïå÷àòíûõ
ìàòåðèàëîâ íå ïðåäóñìîòðåíî.

Ïîïàñòü íà ýòè êîíôåðåíöèè íå-
ïðîñòî, ò.ê. êîëè÷åñòâåííûé ñîñòàâ
îãðàíè÷åí 135-þ ó÷àñòíèêàìè, ÷àñòü
êîòîðûõ ïðèãëàøàåòñÿ ïðè ôîðìè-
ðîâàíèè îñíîâíîé ïðîãðàììû. Îñ-
òàëüíûõ îòáèðàåò èç ìíîãèõ ïðåòåí-
äåíòîâ ïðåäñåäàòåëü êîíôåðåíöèè -
ïðèçíàííûé ó÷åíûé, õîðîøî çíàþ-
ùèé îñíîâíûõ ñïåöèàëèñòîâ, àêòèâ-
íî ðàáîòàþùèõ íà ïåðñïåêòèâíûõ
íàïðàâëåíèÿõ äàííîé îáëàñòè íàóêè.
Â èõ ÷èñëî âõîäÿò è ó÷àñòíèêè áåç
äîêëàäîâ. Ýòî, êàê ïðàâèëî, ìàñòè-
òûå ó÷åíûå, äàþùèå âîçìîæíîñòü

âûñòóïèòü ìîëîäûì êîëëåãàì è àê-
òèâíî ó÷àñòâóþùèå âî âñåõ äèñêóñ-
ñèÿõ. Ñðåäè ïîäîáíûõ ó÷àñòíèêîâ
äàííîé êîíôåðåíöèè áûëè òàêèå
êëàññèêè áèîëîãèè ñòàðåíèÿ êàê
S. Benzer (ïåðâîîòêðûâàòåëü ãåíà
«ìàôóñàèë» ó ìóõ), V. Cristofalo (íèñ-
ïðîâåðãàòåëü ëèìèòà Õåéôëèêà in
vivo), R. Cutler (ïðîöåññû àíòèñòàðå-
íèÿ), C. Finch (íåéðîýíäîêðèíîëîãèÿ
ñòàðåíèÿ), G. Martin (ïðîãåðèè),
E. Wang (ñòàðåíèå êëåòêè) è äðóãèå.
Â êëþ÷åâîé ëåêöèè (T.B.L. Kirkwood),
òðèäöàòè äâóõ óñòíûõ ñîîáùåíèÿõ
(L. Guarente, G. Ruvkun, B. Kennedy,
R. Effros, T. von Zglinicki, V. Bohr,
S. Pletcher, S. Hekimi è äð.) è â íåñêîëü-
êèõ äåñÿòêàõ ïîñòåðíûõ äîêëàäîâ
(E. Bergamini, D. Gems, A. de Grey,
R. Miller, W. Orr, G. Pawelec, G. Saretzki
è äð.) áûë ïðåäñòàâëåí ïðàêòè÷åñ-
êè âåñü ñïåêòð ïîñëåäíèõ äîñòèæå-
íèé âåäóùèõ ëàáîðàòîðèé, èçó÷à-
þùèõ ðàçëè÷íûå àñïåêòû áèîëîãèè
ñòàðåíèÿ.

Çà ñâîþ 75-ëåòíþþ èñòîðèþ
Ãîðäîíîâñêèå êîíôåðåíöèè ýâîëþ-
öèîíèðîâàëè èç ÷èñòî àìåðèêàíñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé â ìåæäóíàðîäíûå.
Õîòÿ äî ñèõ ïîð ïðèìåðíî òðè ÷åò-
âåðòè ó÷àñòíèêîâ ýòî ó÷åíûå èç
ÑØÀ (ýòíè÷åñêèé ñîñòàâ êîòîðûõ,

åñòåñòâåííî, âåñüìà ðàçíîîáðàçåí).
Íà îñòàâøóþñÿ ÷åòâåðòü âàêàíòíûõ
ìåñò ïðåòåíäóþò ïðåäñòàâèòåëè
äðóãèõ ñòðàí. Íà äàííîé êîíôåðåí-
öèè ýòî áûëè 32 èññëåäîâàòåëÿ èç 11
ñòðàí – Âåëèêîáðèòàíèè (13), Ãåð-
ìàíèè (5), ßïîíèè (3), ïî äâà ó÷àñò-
íèêà èç Àâñòðèè, Èòàëèè, Ôðàíöèè
è ïî îäíîìó èç Àâñòðàëèè, Áåëüãèè,
Ãîëëàíäèè, Ðîññèè è Øâåöèè.

Ïåðâàÿ Ãîðäîíîâñêàÿ êîíôåðåí-
öèÿ ïî áèîëîãèè ñòàðåíèÿ áûëà îðãà-
íèçîâàíà â 1962 ã. Ñëåäóþùèå ñòàëè
ñîçûâàòüñÿ ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ ðàç â
5 ëåò. Îäíàêî óæå ïîñëå òðåòüåé êîí-
ôåðåíöèè ñòàëî ÿñíî, ÷òî «íàäî ÷àùå
âñòðå÷àòüñÿ», è ÷àñòîòà óòðîèëàñü.
Òåïåðü çà 5 ëåò ïðîõîäÿò 3 êîíôåðåí-
öèè ïî áèîëîãèè ñòàðåíèÿ. Äåâèç
äàííîé êîíôåðåíöèè – From Cells to
Centenarians: New Concepts, Old
Problems, îòðàçèë øèðîòó îõâàòà
ïðîáëåì, âîëíóþùèõ áèîãåðîíòîëî-
ãîâ. Ê ñîæàëåíèþ, îãðàíè÷åíèÿ íà
íå ñàíêöèîíèðîâàííîå ðàñïðîñòðà-
íåíèå ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè íå
äàþò âîçìîæíîñòè ïîäåëèòüñÿ êîíê-
ðåòíûìè âïå÷àòëåíèÿìè îò óâèäåí-
íîãî è óñëûøàííîãî íà çàñåäàíèÿõ
è â êóëóàðàõ.

À.Â. Õàëÿâêèí
(Ìîñêâà)
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VI Åâðîïåéñêèé ãåðîíòîëîãè÷åñêèé êîíãðåññ
«Áëàãîïîëó÷íîå ñòàðåíèå äëÿ âñåõ åâðîïåéöåâ»

â ðàìêàõ Èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû ÎÎÍ  ïî ñòàðåíèþ â 21-ì âåêå
5-8 èþëÿ 2007 ã., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Îðãàíèçàòîðû: Ãåðîíòîëîãè÷åñêîå îáùåñòâî ïðè ÐÀÍ â ñîòðóäíè÷åñòâå
Åâðîïåéñêèì îòäåëåíèåì Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ãåðîíòîëîãèè

ÑÅÊÐÅÒÀÐÈÀÒ ÊÎÍÃÐÅÑÑÀ:

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé èíñòèòóò áèîðåãóëÿöèè è ãåðîíòîëîãèè ÑÇÎ ÐÀÌÍ,
Ïðîñïåêò Äèíàìî, 3, 197110 Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Òåë./ôàêñ: +7 (812) 235-1832, 230-0049; 230-6886
E-mail: ibg@gerontology.ru

www.congress2007/gerontology.ru
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• Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè. Ñá. òðóäîâ þáèëåéíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷. êîíô.,
27-28 àïðåëÿ 2006 ã. / Ïîä ðåæ. Àðüåâà À.Ë.– ÑÏá .: ÑÏáÌÀÏÎ, 2006. – 327 ñ.

• Áàðàíîâà Å. ÄÍÊ: çíàêîìñòâî ñ ñîáîé, èëè êàê ïðîäëèòü ìîëîäîñòü. – Ì.: ÀÑÒ; ÑÏá.: Àñòðåëü-
ÑÏá, 2006. – 222 ñ.

• Áåðåçêèí Â.Ã., Áóëÿíèöà À.Ë., Àðõèïîâ Ä.Á. Î íåêîòîðûõ äåìîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ ýëèò-
íîé ÷àñòè îáùåñòâà (XVIII-XX âåê).– Ì.: èçä-âî «Ôëèíòà», 2006-60 ñ.

• Âûñøàÿ íàðîäíàÿ øêîëà ÄÂÃÒÓ: ñá. ñòàòåé / ïîä ðåä. Ã.Ï. Òóðìîâà, À.À. Ôàòêóëèíà, Â.À. Ëóêà-
øåíêî, À.Á. Òèòàåâà, âûï. 2. – Âëàäèâîñòî: Èçä-âî ÄÂÃÒÓ, 2005. – 206 ñ.

• Çàñëàâñêàÿ Ð.Ì., Øàêèðîâà À.Í., Ëèëèöà Ã.Â., Ùåðáàíü Ý.À. Ìåëàòîíèí â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè
áîëüíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè. – Ì.: ÈÄ ÌÅÄÏÐÀÊÒÈÊÀ-Ì, 2005. –  192 ñ.

• Ìåíüùèêîâà Å.Á., Ëàíêèí Â.Ç., Çåíêîâ Í.Ê. è äð. Îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ. Ïðîîêñèäàíòû è àíòèîê-
ñèäàíòû. – Ì.: 2006. – 556 ñ.

• Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ó æèòåëåé áëîêàäíîãî Ëåíèíãðàäà, ëèö ïîæèëîãî è
ñòàð÷åñêîãî  âîçðàñòà. Âûïóñê 2. Çàáîëåâàíèÿ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû / Ïîä ðåä.  Ñåìåíîâà Î.Í.,
Àëåêñàíäðîâîé Ð.À.– ÑÏá.: Èçä-âî ÑÏáÃÌÓ èì. È.Ï. Ïàâëîâà, 2006. – 345 ñ.

• Òóðìîâ Ã.Ï., Ôàòêóëèí À.À., Ëèòâèíîâà Í.Ï., Ëóêàøåíêî Â.À., Òèòàåâ À.Á., Âîñòðèêîâ À.Ñ.,
Ïîíîìàðåâ Â.Á. Îáðàçîâàíèå ïîæèëûõ ëþäåé â Ðîññèè è â ìèðå (îïûò ðàáîòû è ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðè-
àëû).– Âëàäèâîñòîê: Èçä-âî ÄÂÃÒÓ, 2005.– 82 ñ.

• ×àëèñîâà Í.È., Êíÿçüêèí È.Â., Êâåòíîé È.Ì. Íåéðîèììóíîýíäîêðèííûå ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ
ïåïòèäîâ è àìèíîêèñëîò â òêàíåâûõ êóëüòóðàõ. – ÑÏá.: Èçä-âî ÄÅÀÍ, 2005.– 128 ñ.
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ÐÅÖÅÍÇÈß  íà  êíèãó:  Ñòàðåíèå íàñåëåíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà: ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå àñïåêòû /
Ïîä ðåäàêöèåé Ã.Ë. Ñàôàðîâîé – ÑÏá: Èçä-âî «Ñèñòåìà», 2006.  – 176 ñ.

Ðåöåíçèðóåìàÿ êíèãà – ïðàêòè÷åñêè ïåðâîå ìåæäèñöèïëèíàðíîå èññëåäîâàíèå ïðîáëåìû ñòàðåíèÿ íàñåëå-
íèÿ. Ïðîáëåìà ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ – îäíà èç íàèáîëåå ïðèîðèòåòíûõ â ìèðå. Íå îáîøëà îíà è Ðîññèþ è îñîáåí-
íî åå êðóïíåéøèå ìåãàïîëèñû. Â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåòñÿ îïðàâäàííûì âûáîð àâòîðàìè â êà÷åñòâå îáúåêòà
èññëåäîâàíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, èãðàþùåãî ïèîíåðíóþ ðîëü âî ìíîãèõ äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåññàõ.

Â êíèãå ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàþòñÿ äåìîãðàôè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè ïðîöåññà ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ, àíà-
ëèçèðóþòñÿ îñîáåííîñòè ýòîãî ïðîöåññà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, ñ ó÷åòîì òåíäåíöèé ìèãðàöèè, îñâåùàþòñÿ ìåäè-
êî-ñîöèàëüíûå àñïåêòû äîëãîæèòåëüñòâà è ñîöèàëüíûå ïðàêòèêè àäàïòàöèè ïîæèëûõ ëþäåé. Íà îñíîâàíèè ýòî-
ãî àíàëèçà, à òàêæå èçó÷åíèÿ ïðèâåäåííîãî â êíèãå ìåæäóíàðîäíîãî, ðîññèéñêîãî è ðåãèîíàëüíîãî îïûòà ïðî-
âåäåíèÿ ñîöèàëü­­íîé ïîëèòèêè, ïðåäëàãàåòñÿ ïðèíöèïèàëüíî èçìåíèòü îòíîøåíèå âëàñòíûõ ñòðóêòóð ê ïîæè-
ëûì ëþäÿì è ïîäõîäû ê ïîñòðîåíèþ ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè â îáëàñòè ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ.

Ïðîáëåìû ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå ïðàêòèêè è ñòðàòåãèè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, îðãàíè÷íî ñâÿçû-
âàþòñÿ àâòîðàìè ñ òåìè ïåðåìåíàìè, êîòîðûå ïðîèçîøëè â Ðîññèè è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå çà ïîñëåäíèå 20 ëåò. Ýòà
âçàèìîñâÿçü íàøëà ñâîå îòðàæåíèå â ïðåäëîæåíèÿõ àâòîðîâ ïî ðàçðàáîòêå è ðåàëèçàöèè àäðåñíûõ ñîöèàëüíûõ
ïðîãðàìì íà ôåäåðàëüíîì è ðåãèîíàëüíîì óðîâíÿõ.

Êíèãà ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé íàó÷íûé è ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ äëÿ øèðîêîãî êðóãà ñïåöèàëèñòîâ è âñåõ, êòî
ðàçìûøëÿåò î ïðîáëåìå ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ.

Êàíä. ýêîí. íàóê Þ. À. Ôðàíöóç
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ìèííåàïîëèñ)
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* * *
Ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íàÿ

êîíôåðåíöèÿ
«Ñâîáîäíûå ðàäèêàëû,

àíòèîêñèäàíòû è ñòàðåíèå»
1-3 íîÿáðÿ 2006 ã., Àñòðàõàíü.

Îðãêîìèòåò: 414000 Àñòðàõàíü,
ïë. Øàóìÿíà, 1.

Åñòåñòâåííûé èíñòèòóò
Àñòðàõàíñêîãî ãîñ. óíèâåðñèòåòà,

áèîë. ôàêóëüòåò,
Êóðüÿíîâîé

Åâãåíèè Âëàäèìèðîâíå.
Òåë./ôàêñ: (8512) 22-93-47

E-mail: ei@aspu.ru
Çàÿâêè è òåçèñû – äî 15 ñåíòÿáðÿ.

* * *
Íàó÷íàÿ êîíôåðåíöèÿ

«Ïåðñïåêòèâû ôóíäàìåíòàëüíîé
ãåðîíòîëîãèè»

25-26 íîÿáðÿ 2006 ã.,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.

Îðãêîìèòåò:
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé èíñòèòóò

áèîðåãóëÿöèè è ãåðîíòîëîãèè ÑÇÎ
ÐÀÌÍ,

Òåë./ôàêñ: (812) 230-00-49
E-mail: ibg@gerontology.ru

* * *
XI Ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ

«Ïîæèëîé áîëüíîé.
Êà÷åñòâî æèçíè»
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ÏÐÅÄÑÒÎßÙÈÅ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ

2-4 îêòÿáðÿ 2006 ã., Ìîñêâà.
Àäðåñ Îðãêîìèòåòà: Ìîñêâà,

115446, Êîëîìåíñêèé ïðîåçä ä.4,
ÃÊÁ N 7, Êàôåäðà ãåìàòîëîãèè è
ãåðèàòðèè ÔÏÏÎ ÌÌÀ èì. È.Ì.

Ñå÷åíîâà,
Òåë./ôàêñ:  (095)  118-74-74

E-mail: mtpndm@dol.ru
Web-ñàéòû: www.zdrav.net

www.zdravkniga.net

* * *
Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ

êîíôåðåíöèÿ ñ ìåæäóíàðîäíûì
ó÷àñòèåì

«Õðîíîáèîëîãèÿ è õðîíîìåäèöèíà:
òåîðåòè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå

ïåðñïåêòèâû»
12-13 îêòÿáðÿ 2006 ã., ×åðíîâèöû,

Óêðàèíà.
Îðãêîìèòåò:  Èíñòèòóò

ãåðîíòîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû, óë.
Âûøãîðîäñêàÿ, 67; 04114, Êèåâ-114.

Òåë.: (044) 430-41-57
(044) 431-05-29

Áóêîâèíñêèé ãîñ. ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò, ïë. Òåàòðàëüíàÿ, 2,

58000 ×åðíîâèöû;
Òåë.: (0372) 55-37-54

(03722) 3-30-21

* * *
The 2nd World Ageing & Generation

Congress 2006,
27-29 ñåíòÿáðÿ 2006 ã.,
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Ñò.-Ãàëëåí, Øâåéöàðèÿ
Îðãêîìèòåò: World Demographic

Association, P.O. Box, CG-9001
St.Gallen. Switzerland.

Òåë.: +41 (0)71 242 79 79
Ôàêñ: +41 (0)71 242 79 78.

Ýë. àäðåñ:
academic@wdassociation.org

www.wdassociation.org

* * *
European Conference on Aging

ECONAG 2006,
November 28-30, 2006, Innsbruck,

Tyrol, Austria,
Ñontacts: Leopoldstrasse 1/3,, 6020

Innsbruck, Austria,
Phone: +43 (0)  512 576526

Fax: +43 (0) 512 576526-4320
E-mail: econag2006@kmt.at

Website: www.econag2006.com

* * *
14th Euroconference on Apoptosis

«Death or Survival?
Fate in Sardinia»

Chia, Sardinia, Italy,
September 29-October 4, 2006.

3rd Training course on
«Concepts and Methods in
Programmed Cell Death».

Contacts:
http://www.dmbr.ugent.be/ecdo
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* * *
     «×åëîâå÷åñêóþ æèçíü íåëüçÿ, â ñóùíîñòè,

íàçâàòü íè äëèííîé, íè êîðîòêîé, òàê êàê â ñóùíî-
ñòè îíà èìåííî è ñëóæèò  ìàñøòàáîì, êîòîðûì
ìû èçìåðÿåì âñå äðóãèå ñðîêè.»

Àðòóð Øîïåíãàóýð

* * *
«Æèçíü êîðîòêà, ýòî ïîíÿòíî; íî ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ ÷åì?»
Àíäðý Ìîðóà
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* * *
     «Ïåðâûé æå ÷àñ, äàâøèé íàì æèçíü, óêî-

ðîòèë åå.»
Ñåíåêà

* * *
     «Ïëàêàòü èç-çà òîãî, ÷òî ìû íå áóäåì æèòü

ñòî ëåò ñïóñòÿ, ñòîëü æå áåçóìíî, êàê ïëàêàòü èç-
çà òîãî, ÷òî ìû íå æèëè  ñòî ëåò íàçàä.»

Ìèøåëü Ìîíåòíü
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Ìèíóëî 20 ëåò ñî äíÿ ×åðíî-
áûëüñêîé òðàãåäèè… Â íåäàâíî
îïóáëèêîâàííîé ñòàòüå Í.Â. Àëèøå-
âà, À.Ñ. Ñâèñòîâà, Í.Í. Ðûæìàíà,
Á.À. Äðàáêèíà, À.À. Âàøêåâè÷à è
Í.À. Íèêîëàåâà «Ïîêàçàòåëè áèîëî-
ãè÷åñêîãî âîçðàñòà è óñêîðåííîå
ñòàðåíèå ó ëèêâèäàòîðîâ ïîñëåä-
ñòâèé ðàäèàöèîííûõ àâàðèé» (Óñïå-
õè ãåðîíòîëîãèè, 2006, âûï. 18,
ñ. 110-124) ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèé áèîëîãè÷åñêîãî âîç-

ðàñòà, òåìïà ñòàðåíèÿ ó ëèêâèäàòî-
ðîâ ïîñëåäñòâèé ðàäèàöèîííûõ àâà-
ðèé. Ïîêàçàòåëü áèîëîãè÷åñêîãî
âîçðàñòà (ÁÂ) ìîæåò ñëóæèòü õàðàê-
òåðèñòèêîé âëèÿíèÿ ñîöèàëüíî-ãè-
ãèåíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ îôèöåðîâ è âåòåðàíîâ
ïîäðàçäåëåíèé îñîáîãî ðèñêà – ëèê-
âèäàòîðîâ ïîñëåäñòâèé ðàäèàöèîí-
íûõ àâàðèé. Õðîíè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå âëèÿ-
íèå íà ïîêàçàòåëü ÁÂ è ÄÁÂ (äîëæ-

íîãî ÁÂ), óâåëè÷èâàþò ñðåäíåå çíà-
÷åíèå èíäåêñà ÁÂ-ÄÁÂ, âíîñÿò âêëàä
â óñêîðåíèå ïðîöåññîâ ñòàðåíèÿ
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Âûÿâëåíà ïðÿ-
ìàÿ ñâÿçü ìåæäó óâåëè÷åíèåì ôóí-
êöèîíàëüíîãî êëàññà ÁÂ è ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ ñëóæáû. Óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ðàäèàöèîííîå âîçäåéñòâèå
îòíîñèòñÿ ê ôàêòîðàì, ðåçêî óâåëè-
÷èâàþùèì ÁÂ è òåìï ñòàðåíèÿ ëèê-
âèäàòîðîâ ïîñëåäñòâèé ðàäèàöèîí-
íûõ àâàðèé.


