
18 ôåâðàëÿ 2006 ã. â ãîðîäå Îñòåíäå (Áåëüãèÿ) ñîñòîÿëîñü çàñåäàíèå Èñïîë-
íèòåëüíîãî êîìèòåòà Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ Ìåæäóíàðîäíîé àñ-
ñîöèàöèè ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè (ÌÀÃÃ) â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðåçè-
äåíò ÅÐÎ ÌÀÃÃ ïðîô. Ð. Ìóëèà, ïðîôåññîðà Â.Í. Àíèñèìîâ, Æ.-Ï. Áàéåíñ, Ò. Êèð-
êâóä, Õ.-È. Êîíäðàòîâèö, Ä. Êó÷èíîòòà, Å. Òîïèíêîâà. Â ïîâåñòêå äíÿ çàñåäàíèÿ
áûëè îò÷åòû ïðîô. Ð. Ìóëèà î òåêóùåé äåÿòåëüíîñòè ÅÐÎ ÌÀÃÃ, îò÷åò êàçíà÷åÿ
ïðîô. Ä. Êó÷èíîòòû, ïðåäëîæåíèÿ ïðîô. Õ.-È. Êîíäðàòîâèöà î ðàñøèðåíèè ïðåä-
ñòàâèòåëüñòâà â ñåêöèè ïîâåäåí÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ íàóê, îò÷åò ïðîô. Â.Í. Àíèñè-
ìîâà î õîäå ïîäãîòîâêè ê ïðîâåäåíèþ 6-ãî Åâðîïåéñêîãî ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî êîí-
ãðåññà â 2007 ã. â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.
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ÇÀÑÅÄÀÍÈÅ  ÈÑÏÎËÊÎÌÀ ÅÂÐÎÏÅÉÑÊÎÃÎ ÎÒÄÅËÅÍÈß ÌÀÃÃ

16-18 ôåâðàëÿ 2006 ã. â Îñòåíäå
(Áåëüãèÿ) ïðîõîäèë î÷åðåäíîé êîíã-
ðåññ êëèíè÷åñêîé ñåêöèè Åâðîïåéñ-
êîãî ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ Ìåæ-
äóíàðîäíîé àññîöèàöèè ãåðîíòîëîãèè
è ãåðèàòðèè (ÌÀÃÃ). Â êîíãðåññå
ïðèíÿëè ó÷àñòèå îêîëî 400 ñïåöèàëè-
ñòîâ èç ðàçëè÷íûõ ñòðàí Åâðîïû, ïðè-
÷åì, òðè ÷åòâåðòè ó÷àñòíèêîâ ïðåä-
ñòàâëÿëè Áåëüãèþ. Â ïðîãðàììó êîí-
ãðåññà âõîäèëè 4 ïëåíàðíûõ ñåññèè,
ñîñòîÿëîñü íåñêîëüêî çàñåäàíèé, íà
êîòîðûõ áûëè çàñëóøàíû äîêëàäû ïî
ðàçëè÷íûì àñïåêòàì ãåðèàòðèè, 5 ñà-
òåëëèòíûõ ñèìïîçèóìîâ, îðãàíèçî-
âàííûõ ôàðìàöåâòè÷åñêèìè ôèðìàìè
è ñòåíäîâàÿ ñåññèÿ. Îñíîâíîé òåìîé
êîíãðåññà áûë ãåðèàòðè÷åñêèé êëèíè-
÷åñêèé ìåíåäæìåíò â Åâðîïå. Íà ïåð-
âîé ïëåíàðíîé ñåññèè «Äåìîãðàôè-
÷åñêàÿ ýâîëþöèÿ â îáùèõ áîëüíèöàõ»
áûëè çàñëóøàíû äîêëàäû ïðîô. Ê. Äå-
êîñòåðà (Áåëüãèÿ) «Ýâîëþöèÿ äåìîã-
ðàôè÷åñêîãî ïðîôèëÿ â áîëüíèöàõ
Áåëüãèè» è ïðîô. Ã. Ãàìáàññè (Èòà-
ëèÿ) «Àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè â
áóäóùåì – ñòàð÷åñêàÿ íåìîùü». Íà
äðóãèõ ïëåíàðíûõ ñåññèÿõ ñ äîêëàäà-
ìè âûñòóïèëè ïðîô. Ò. Ïåïåðñàê (Áåëü-
ãèÿ) «Áåëüãèéñêèé îïûò ãåðèàòðè÷åñ-
êîé îöåíêè» è ïðîô. Ë. Ðóáèíøòåéí
(ÑØÀ) «Ãåðèàòðè÷åñêàÿ îöåíêà ïàöè-
åíòà», ïðîô. Ð. Áåðíàáåè (Èòàëèÿ)
«Ìåòîäû è èíñòðóìåíòû ãåðèàòðè-
÷åñêîé îöåíêè ïàöèåíòà», ïðîô. Ð. Âè-
òåëü (Ôðàíöèÿ) «Ïàòîñ-Ñîöèîñ-Àã-
ãèð» (êîìïüþòåðèçèðîâàííûå ñèñòå-
ìû îöåíêè), ïðîô. Æ.-Ï. Ìèøåëü
(Øâåéöàðèÿ) «Ôîðìèðîâàíèå êîìàí-
äû è ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèé», ä-ð
Ñ. Ãðèíãðîññ (Âåëèêîáðèòàíèÿ) «Ñòà-
ðåíèå: íå ïîäðûâ ýêîíîìèêè, à ýêî-
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íîìè÷åñêèé ðåñóðñ». Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî â ïðîãðàììó êîíãðåññà áûëè âêëþ-
÷åíû óñòíûå äîêëàäû ðîññèéñêèõ è óê-
ðàèíñêèõ èññëåäîâàòåëåé, îäíàêî îíè íå
ñîñòîÿëèñü èç-çà òîãî, ÷òî äîêëàä÷èêè íå
ñóìåëè ïðèåõàòü íà êîíãðåññ. Äîâîëüíî
èíòåðåñíî ïðîøëè ñàòåëëèòíûå ñèìïîçè-
óìû ïî ïèòàíèþ ïîæèëûõ (ôèðìà
«Nutricia»), íåâðàëãèÿì (Pfizer), ìåíåäæ-
ìåíòó äåìåíöèé (Lundbeck) è ëå÷åíèþ
äåìåíöèé (Janssen-Cilag).

Âàæíóþ ÷àñòü êîíãðåññà ñîñòàâëÿëè
ñåìèíàðû (âñåãî 24), íà êîòîðûõ â òå÷å-
íèå äâóõ äíåé ìîëîäûå âðà÷è ïîä ðóêî-
âîäñòâîì èçâåñòíûõ ó÷åíûõ îáñóæäàëè òå
èëè èíûå ïðîáëåìû. Ñðåäè òåì ñåìèíà-
ðîâ áûëè: êëèíè÷åñêèé ìåíåäæìåíò äå-
ìåíöèè, äîëãîâðåìåííûé óõîä, ðîëü ãå-
ðèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèé â áîëüíèöàõ îá-
ùåãî ïðîôèëÿ, äíåâíûå ãåðèàòðè÷åñêèå
ñòàöèîíàðû, ôèíàíñèðîâàíèå ãåðèàòðè-
÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ, ìåíåäæåìåíò äå-
ëèðèÿ, ïàäåíèé, íåäåðæàíèÿ, ïñèõîãåðè-
àòðè÷åñêèõ ïðîáëåì, äåãèäðàòàöèÿ, îðòî-
ãåðèàòðèÿ, êàðäèîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòà-
öèÿ, ãåðèàòðè÷åñêàÿ îöåíêà ïàöèåíòà,
çàâèñèìîñòü, íàñèëèå íàä ïîæèëûìè, ãå-
ðèàòðè÷åñêîå îáðàçîâàíèå â Åâðîïå è
äðóãèå. Âî âðåìÿ ðàáîòû êîíãðåññà ïðî-
õîäèëà âûñòàâêà íåñêîëüêèõ ôàðìàöåâòè-
÷åñêèõ ôèðì è âûñòàâêà íàó÷íîé ëèòå-
ðàòóðû ïî ãåðèàòðèè.

Â öåëîì, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êîíã-
ðåññ íå ñòàë ÿðêèì ñîáûòèåì â åâðîïåé-
ñêîé ãåðèàòðèè. Ìàòåðèàëû êîíãðåññà íå
áûëè èçäàíû. Ñëåäóþùèé êîíãðåññ êëè-
íè÷åñêîé ñåêöèè ÅÐÎ ÌÀÃÃ ñîñòîèòñÿ â
Æåíåâå (Øâåéöàðèÿ). Ñðîêè ïðîâåäåíèÿ
áóäóò ñîîáùåíû ïîçäíåå. Âî âðåìÿ ðàáî-
òû êîíãðåññà ñîñòîÿëîñü çàñåäàíèå Èñ-
ïîëêîìà ÅÐÎ ÌÀÃÃ.

Â.Í. Àíèñèìîâ
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15-18 ôåâðàëÿ 2006 ãîäà â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå ñîñòîÿëàñü Ìåæäóíà-
ðîäíàÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ âûñòàâ-
êà ñîöèàëüíîé, ìåäèöèíñêîé, áëàãî-
òâîðèòåëüíîé ïîìîùè, òîâàðîâ è
óñëóã äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé è èíâà-
ëèäîâ «ÇÀÁÎÒÀ, ÏÎÌÎÙÜ, ÌÈ-
ËÎÑÅÐÄÈÅ». Âïåðâûå â Ðîññèè
áûëî ïðîâåäåíî ñòîëü ìàñøòàáíîå
ìåðîïðèÿòèå, íàïðàâëåííîå íà ïðè-
âëå÷åíèå âíèìàíèÿ ðîññèéñêîãî îá-
ùåñòâà ê ïðîáëåìàì ïîæèëûõ ëþ-
äåé è ïîèñêó èõ ðåøåíèÿ. Âûñòàâêà
áûëà ïðèçâàíà íå òîëüêî îòðàçèòü
èìåþùèåñÿ â ðåãèîíå ðåñóðñû ïî
îêàçàíèþ ïîæèëîìó íàñåëåíèþ óñ-
ëóã ìåäèöèíñêîé, ñîöèàëüíîé è áëà-
ãîòâîðèòåëüíîé ïîìîùè, íî è ñôîð-
ìèðîâàòü ïðèíöèïèàëüíî íîâîå
ïðåäñòàâëåíèå îá îáðàçå æèçíè
ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ.

Öåëüþ âûñòàâêè áûëî íå òîëü-
êî ïðåäñòàâèòü îðãàíèçàöèè, îêàçû-
âàþùèå óñëóãè ïîæèëûì ëþäÿì,
ïðîèçâîäÿùèå âñïîìîãàòåëüíûå
ñðåäñòâà, çàíèìàþùèåñÿ òðóäîóñò-
ðîéñòâîì è çàùèòîé èõ èíòåðåñîâ
â ðàçëè÷íûõ îáùåñòâåííûõ èíñòè-
òóòàõ, íî è ñîäåéñòâîâàòü ðàçâèòèþ
ñèñòåìû ñîöèàëüíîé çàùèòû ïîæè-
ëûõ ëþäåé è ñòàíîâëåíèþ èíôðà-
ñòðóêòóðû ïîääåðæêè íàñåëåíèÿ
ñòàðøåãî âîçðàñòà, îáúåäèíÿþùåé
ãîñóäàðñòâåííûå, êîììåð÷åñêèå,
ïîëèòè÷åñêèå, ðåëèãèîçíûå, îáùå-
ñòâåííûå îðãàíèçàöèè. Îðãàíèçà-
òîðàìè âûñòàâêè áûëè Ìèíèñòåð-
ñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíî-
ãî ðàçâèòèÿ ÐÔ, Ïðàâèòåëüñòâî
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãñêèé èíñòèòóò áèîðåãóëÿöèè è
ãåðîíòîëîãèè ÑÇÎ ÐÀÌÍ è ÎÀÎ
«ËÅÍÝÊÑÏÎ».

Îòêðûâàëà âûñòàâêó ãóáåðíàòîð
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà Â.È. Ìàòâèåíêî,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé ñî-
öèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè âëàñòè è
îáùåñòâà, î âíèìàíèè, êîòîðîå ãî-
ðîäñêîå ïðàâèòåëüñòâî óäåëÿåò ïðî-
áëåìàì ïîæèëîãî íàñåëåíèÿ. Íà öå-
ðåìîíèè îòêðûòèÿ ãóáåðíàòîð îòìå-
òèëà, ÷òî ïðîâåäåíèå âûñòàâêè ïðè-
çâàíî ñïîñîáñòâîâàòü ðåøåíèþ áëà-
ãîðîäíîé çàäà÷è – ïîâûøåíèþ êà-
÷åñòâà æèçíè ïîæèëîãî íàñåëåíèÿ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, à òàêæå ñòèìóëè-
ðîâàòü ðàçâèòèå îòå÷åñòâåííîé èí-
äóñòðèè òîâàðîâ è óñëóã â ñôåðå
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîé çà-
ùèòû. Íå ìåíåå âàæíîé çàäà÷åé ÿâ-
ëÿåòñÿ èçìåíåíèå îáùåñòâåííîãî
ìíåíèÿ îá îáðàçå ïîæèëîãî ÷åëîâå-
êà è äîñòîéíîé ñòàðîñòè.

Â äåíü îòêðûòèÿ âûñòàâêè ñîñòî-
ÿëàñü ïðåññ-êîíôåðåíöèÿ, íà êîòî-
ðîé ïðèñóòñòâîâàëè, ïðåäñåäàòåëü
Êîìèòåòà ïî òðóäó è ñîöèàëüíîé çà-
ùèòå Àäìèíèñòðàöèè Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà À.Í. Ðæàíåíêîâ; óïðàâëÿþ-
ùèé îòäåëåíèåì Ïåíñèîííîãî ôîí-
äà Ðîññèè ïî Ñàíêò-Ïåòåðáóðãó è
Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè Í.Ï. Ãðèø-
êåâè÷; óïðàâëÿþùèé Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãñêèì ðåãèîíàëüíûì îòäåëåíè-

åì Ôîíäà ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ
ÐÔ Ë.Ï. Äååâà; ïðåçèäåíò Ãåðîíòî-
ëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà ÐÀÍ ïðîô.
Â.Í. Àíèñèìîâ; äèðåêòîð Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãñêîãî èíñòèòóòà áèîðåãóëÿ-
öèè è ãåðîíòîëîãèè ÑÇÎ ÐÀÌÍ
÷ëåí-êîð. ÐÀÌÍ Â.Õ. Õàâèíñîí; ãå-
íåðàëüíûé äèðåêòîð ÎÀÎ «Ëåíýêñ-
ïî» Ñ.Ï. Àëåêñååâ è äðóãèå.

Â âûñòàâêå ïðèíÿëè ó÷àñòèå
áîëåå 70 ïðåäïðèÿòèé è îðãàíèçà-
öèé èç Ðîññèè, Áåëàðóñè, Ãåðìàíèè,
×åõèè, Ôèíëÿíäèè.

Ñðåäè íèõ áûëè îðãàíèçàöèè:
• ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû ñî-

öèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ
(ÃÓ Îòäåëåíèÿ Ïåíñèîííîãî
ôîíäà ÐÔ ïî Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãó è Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè,
ÃÓ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî Ðå-
ãèîíàëüíîãî Îòäåëåíèÿ Ôîí-
äà ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ
ÐÔ, Òåððèòîðèàëüíûå Ôîíäû
îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãà è Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè,
Óïðàâëåíèå Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ
ïî Ñàíêò-Ïåòåðáóðãó), ïðåä-
ñòàâèâøèå èííîâàöèîííûå
òåõíîëîãèè ñîöèàëüíîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ ïîæèëûõ æèòå-
ëåé;

• ìåäèöèíñêèå, íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêèå è îáðàçîâàòåëüíûå
ó÷ðåæäåíèÿ (Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãñêèé èíñòèòóò áèîðåãóëÿöèè
è ãåðîíòîëîãèè ÑÇÎ ÐÀÌÍ,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîðîäñ-
êîé ãåðèàòðè÷åñêèé ìåäèêî-
ñîöèàëüíûé öåíòð, Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãñêèé èíñòèòóò ïñèõî-
ëîãèè è ñîöèàëüíîé ðàáîòû),
ïðåäñòàâèâøèå íîâåéøèå ðàç-
ðàáîòêè â îáëàñòè îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîæè-
ëûì ëþäÿì, ôàðìàöåâòè÷åñ-
êèå, ïàðàôàðìàöåâòè÷åñêèå
ïðåïàðàòû è êîñìåòè÷åñêèå
ñðåäñòâà, à òàêæå ïðîãðàììû
ïîäãîòîâêè ìåäèöèíñêèõ è ñî-
öèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ äëÿ ðà-
áîòû ñ íàñåëåíèåì ñòàðøåãî
âîçðàñòà;

• ðàçëè÷íûå áëàãîòâîðèòåëü-
íûå, ðåëèãèîçíûå è íåêîììåð-
÷åñêèå îðãàíèçàöèè, êîòîðûå
ïðåäñòàâèëè ñâîå âèäåíèå ïðî-
áëåìû, à òàê æå ðåøåíèÿ, íà-
ïðàâëåííûå íà îðãàíèçàöèþ
ïîìîùè ïîæèëûì ëþäÿì
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

Íà âûñòàâêå áûë ïðåäñòàâëåí
øèðîêèé ñïåêòð ìåäèöèíñêîãî è ðå-
àáèëèòàöèîííîãî îáîðóäîâàíèÿ, ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ÁÀÄîâ è
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ñðåäñòâ
(ÎÎÎ «ÑÈÀ Ïåïòàéäñ», ÎÎÎ
«Ìåäñèñòåìñ», ÑÏá ÃÓÏÒÏ «Ìåä-
òåõíèêà», Öåíòð ðåàáèëèòàöèè èí-
âàëèäîâ «Îðòîëþêñ», ÇÀÎ «Èíòåð-
ñëóõ» è äð.).

Ïîñåòèòåëè âûñòàâêè ìîãëè ïî-
ëó÷èòü êîíñóëüòàöèè ïî âîïðîñàì

ïåíñèîííîãî è ñîöèàëüíîãî îáåñïå-
÷åíèÿ, çàíÿòîñòè, ñîöèàëüíîãî è
ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ.

Ñèëàìè ñîòðóäíèêîâ Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãñêîãî ãîðîäñêîãî ãåðèàòðè-
÷åñêîãî öåíòðà áûë îðãàíèçîâàí
ïðèåì âðà÷à-ãåðèàòðà, à òàêæå øêî-
ëû äëÿ ïàöèåíòîâ ïî óðîëîãè÷åñêèì
ïðîáëåìàì, ïðîáëåìàì îñòåîïîðî-
çà, ñàõàðíîãî äèàáåòà, ïðîôèëàêòè-
êè ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ, à
òàêæå øêîëà äëÿ ðîäñòâåííèêîâ
áîëüíûõ áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà.

Â ðàìêàõ âûñòàâêè 15-17 ôåâ-
ðàëÿ 2006 ã. ñîñòîÿëàñü íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ñîöè-
àëüíàÿ àäàïòàöèÿ, ïîääåðæêà è
çäîðîâüå ïîæèëûõ ëþäåé â ñîâðå-
ìåííîì îáùåñòâå», íàó÷íûì ðóêî-
âîäèòåëåì êîòîðîé áûë äèðåêòîð
Èíñòèòóòà áèîðåãóëÿöèè è ãåðîíòî-
ëîãèè ÑÇÎ ÐÀÌÍ ïðîôåññîð Â.Õ.
Õàâèíñîí.

Ãëàâíîé öåëüþ êîíôåðåíöèè
áûëî âñåñòîðîííåå îñâåùåíèå øè-
ðîêîãî êðóãà âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ
ñ ñîöèàëüíûì ïîëîæåíèåì è îõðà-
íîé çäîðîâüÿ ïîæèëûõ ëþäåé è
èíâàëèäîâ â ñîâðåìåííîì Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå, â äðóãèõ ðåãèîíàõ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, à òàêæå çà ðó-
áåæîì. Ïðîãðàììà êîíôåðåíöèè
ñîñòîÿëà èç íåñêîëüêèõ ñåññèé,
êàæäàÿ èç êîòîðûõ áûëà ïîñâÿùå-
íà îäíîìó èç àñïåêòîâ ðàññìàòðè-
âàåìîé ïðîáëåìàòèêè.

Íà îòêðûòèè êîíôåðåíöèè áûëî
çà÷èòàíî îôèöèàëüíîå ïèñüìî ðó-
êîâîäèòåëÿ «Ïðîãðàììû ÎÎÍ ïî
ñòàðåíèþ» À. Ñèäîðåíêî, â êîòîðîì
îí ïîä÷åðêíóë, ÷òî âûñòàâêà è ìå-
ðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ â
ðàìêàõ åå ðàáîòû, ÿâëÿþòñÿ ñâîåâ-
ðåìåííûì âêëàäîì â ñîâìåñòíûå
óñèëèÿ ïî îñóùåñòâëåíèþ ðåøåíèé
Ìàäðèäñêîé Àññàìáëåè ïî ñòàðå-
íèþ, è îôèöèàëüíîå ïèñüìî ïðåä-
ñåäàòåëÿ Ñîâåòà Ôåäåðàöèè Ôåäå-
ðàëüíîãî Ñîáðàíèÿ ÐÔ Ñ.Ì. Ìèðî-
íîâà, â êîòîðîì îí îòìåòèë çíà÷è-
ìîñòü äàííîãî ìåðîïðèÿòèÿ è ïî-
æåëàë åãî ó÷àñòíèêàì ïëîäîòâîð-
íîé ðàáîòû â ðåøåíèè ïðîáëåì ñî-
âðåìåííîãî ðîññèéñêîãî îáùåñòâà,
à òàêæå óñïåõîâ â óñòàíîâëåíèè
íîâûõ ðàáî÷èõ êîíòàêòîâ.

Ïåðâàÿ ñåññèÿ êîíôåðåíöèè ñî-
ñòîÿëàñü ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì
ïðîôåññîðîâ Â.Í. Àíèñèìîâà,
Â.Õ. Õàâèíñîíà è ÷ëåíà Èñïîëíè-
òåëüíîãî êîìèòåòà Åâðîïåéñêîãî
ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ Ìåæäó-
íàðîäíîé àññîöèàöèè ãåðîíòîëîãèè
ïðîô. Ä. Êó÷èíîòòû (Èòàëèÿ). Íà
ýòîé ñåññèè, ïîñâÿù¸ííîé ôóíäà-
ìåíòàëüíûì âîïðîñàì îõðàíû çäî-
ðîâüÿ ïîæèëûõ ëþäåé, ïðîäëåíèÿ
æèçíè è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâà-
íèé, ñâÿçàííûõ ñî ñòàðåíèåì,
Â.Í. Àíèñèìîâ, Â.Õ. Õàâèíñîí è
Ä. Êó÷èíîòòà âûñòóïèëè ñ ïëåíàð-
íûìè ëåêöèÿìè, ïîñâÿùåííûìè
ïîñëåäíèì äîñòèæåíèÿìè ôóíäà-
ìåíòàëüíîé íàóêè â âîïðîñàõ ïðî-



3
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789

äëåíèÿ æèçíè è ïðîôèëàêòèêè âîç-
ðàñòíûõ çàáîëåâàíèé.

Âòîðàÿ ñåññèÿ ïåðâîãî äíÿ êîí-
ôåðåíöèè áûëà òàêæå ïîñâÿùåíà
âîïðîñàì ìåäèöèíñêîãî è ìåäèêî-
ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîæèëûõ
ëþäåé. Ñ ïëåíàðíûìè ëåêöèÿìè
âûñòóïèëè: ãëàâíûé ñïåöèàëèñò
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ïî ìåäèöèíñêîé
ãåíåòèêå, ðóêîâîäèòåëü ëàáîðàòî-
ðèè ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè
ÍÈÈ àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè èì.
Ä.Î. Îòòà ÐÀÌÍ ïðîô. Â.Ñ. Áàðà-
íîâ; ïðîðåêòîð ÑÏá ÌÀÏÎ ïî
ìåæäóíàðîäíîé ðàáîòå, çàâåäóþ-
ùàÿ êàôåäðîé ñåìåéíîé ìåäèöèíû,
ïðîô. Î.Þ. Êóçíåöîâà; çàâåäóþ-
ùèé êàôåäðîé ãåðîíòîëîãèè è ãå-
ðèàòðèè ÑÏá ÌÀÏÎ ïðîôåññîð
À.Ë. Àðüåâ; çàìåñòèòåëü äèðåêòî-
ðà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî èíñòèòó-
òà áèîðåãóëÿöèè è ãåðîíòîëîãèè
ÑÇÎ ÐÀÌÍ ïî ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñ-
êîé ðàáîòå ïðîôåññîð Ê.Ë. Êîçëîâ
è çàâåäóþùàÿ ãîðîäñêèì îðãàíèçà-
öèîííî-ìåòîäè÷åñêèì îòäåëîì ïî
ãåðèàòðèè Ò.Â. Áîíäàðåíêî.

Âòîðîé äåíü êîíôåðåíöèè áûë
ïîñâÿù¸í âîïðîñàì äåìîãðàôè÷åñ-
êîé ñèòóàöèè è ñîöèàëüíîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ. Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
ÐÔ áûë ïðèñëàí ïèñüìåííûé äîê-
ëàä, ñ êîòîðûì îçíàêîìèëèñü ó÷àñ-
òíèêè êîíôåðåíöèè. Ñ ïëåíàðíûìè
ëåêöèÿìè âûñòóïèëè: óïðàâëÿþ-
ùèé îòäåëåíèåì Ïåíñèîííîãî ôîí-
äà Ðîññèè ïî Ñàíêò-Ïåòåðáóðãó è
Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè Í.Ï. Ãðèø-
êåâè÷, âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ýêîíîìèêî-
ìàòåìàòè÷åñêîãî èíñòèòóòà ÐÀÍ
Ã.Ë. Ñàôàðîâà, íà÷àëüíèê óïðàâëå-
íèÿ Êîìèòåòà ïî òðóäó è ñîöèàëü-
íîé çàùèòå íàñåëåíèÿ Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà Í.Ï. Ëåìêå, ïðåäñòàâè-
òåëü Êàôåäðû óïðàâëåíèÿ ñèñòåìà-
ìè çäðàâîîõðàíåíèÿ Òóëåéíñêîãî
Óíèâåðñèòåòà (Íîâûé Îðëåàí,
ÑØÀ) É. Êîëåâà, ïðåäñòàâèâøàÿ
ïëåíàðíóþ ëåêöèþ «Ìåäèöèíñêàÿ
è ñîöèàëüíàÿ ñèñòåìà îáñëóæèâà-

íèÿ ïîæèëûõ ëþäåé â Ðåñïóáëèêå
Áîëãàðèÿ», à òàêæå âûñòóïèâøàÿ ñ
ïëåíàðíîé ëåêöèåé îò èìåíè ïðîô.
Äæóäèò Îâåðàëë, Òóëåéíñêèé óíè-
âåðñèòåò, Ôîíä «ÄÎÁÐÀ» (Íîâûé
Îðëåàí, ÑØÀ) «Âëèÿíèå ñòàðåíèÿ
íà ñîöèàëüíóþ, ïîëèòè÷åñêóþ è
ýêîíîìè÷åñêóþ ñèñòåìû è ñèñòåìó
çäðàâîîõðàíåíèÿ, è, íàîáîðîò, â
Êèòàå, Ìåêñèêå, Ðîññèè è ÑØÀ:
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç», çàâåäóþ-
ùèé êàôåäðîé ñîöèàëüíîé ïåäàãî-
ãèêè è ñîöèàëüíîé ðàáîòû Òóëüñ-
êîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè-
÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. Ë.Í. Òîë-
ñòîãî ïðîôåññîð Â.À. Ôîêèí, ïðåä-
ñòàâèòåëü Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà
êóëüòóðû è èñêóññòâ çàñëóæåííûé
äåÿòåëü íàóêè ÐÔ ïðîôåññîð
Ã.Ë. Òóëü÷èíñêèé.

Â çàâåðøåíèå âòîðîãî äíÿ ðàáî-
òû êîíôåðåíöèè ñ ïëåíàðíûìè ëåê-
öèÿìè âûñòóïèëè ïðåäñòàâèòåëè
áëàãîòâîðèòåëüíûõ îáùåñòâ, äåëî-
âûõ êðóãîâ è îáùåñòâåííûõ îðãàíè-
çàöèé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà: ãåíåðàëü-
íûé äèðåêòîð ÎÎÎ «Ïóíòóêàñ –
Ïóøêèí» Ñ.Í. Çóáåíêî, ïðåçèäåíò
Áëàãîòâîðèòåëüíîãî îáùåñòâà «Íå-
âñêèé Àíãåë» Â.À. Ëóêüÿíîâ, äèðåê-
òîð ðåëèãèîçíîé îðãàíèçàöèè «Êà-
òîëè÷åñêèé áëàãîòâîðèòåëüíûé
öåíòð «Êàðèòàñ Ñàíêò-Ïåòåðáóðã»
Í.À. Ïåâöîâà, ïðåäñåäàòåëü îáùå-
ðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíè-
çàöèè «Ñîþç ñàäîâîäîâ Ðîññèè»
Â.È. Çàõàðüÿùåâ, ïðåäñòàâèòåëü
ÎÎÎ «ÑÏ.ÀÐÌ» Â.Â. Ïóëèò.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîâåäå-
íèå êîíôåðåíöèè ÿâèëîñü âàæíûì
øàãîì â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè VI
Åâðîïåéñêîãî ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî
êîíãðåññà, êîòîðûé ñîñòîèòñÿ 5-8
èþëÿ 2007 ãîäà â Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãå â ðàìêàõ Èññëåäîâàòåëüñêîé ïðî-
ãðàììû ÎÎÍ ïî ñòàðåíèþ â 21-ì
âåêå. Ãëàâíûìè îðãàíèçàòîðàìè
ïðåäñòîÿùåãî êîíãðåññà ÿâëÿþòñÿ
Ãåðîíòîëîãè÷åñêîå îáùåñòâî ÐÀÍ
è Åâðîïåéñêîå îòäåëåíèå Ìåæäó-
íàðîäíîé àññîöèàöèè ãåðîíòîëî-

ãèè, à îòâåòñòâåííûì èñïîëíèòåëåì
– Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé èíñòèòóò
áèîðåãóëÿöèè è ãåðîíòîëîãèè ÑÇÎ
ÐÀÌÍ. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü âàæ-
íîñòü ó÷àñòèÿ â ðàáîòå êîíôåðåí-
öèè ÷ëåíà Èñïîëíèòåëüíîãî êîìè-
òåòà Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíàëüíîãî
îòäåëåíèÿ Ìåæäóíàðîäíîé àññîöè-
àöèè ãåðîíòîëîãèè ïðîôåññîðà
Ä. Êó÷èíîòòû (Èòàëèÿ), êîòîðûé íå
òîëüêî âûñòóïèë ñ ïëåíàðíîé ëåê-
öèåé, íî è ïðîâåë ðÿä âñòðå÷ ñ  Ïðå-
çèäåíòîì Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îá-
ùåñòâà ÐÀÍ è ïðåçèäåíòîì êîíãðåñ-
ñà ïðîô. Â.Í. Àíèñèìîâûì, âèöå-
ïðåçèäåíòîì êîíãðåññà ïðîô.
Â.Õ. Õàâèíñîíîì è èñïîëíèòåëü-
íûì äèðåêòîðîì êîíãðåññà ê.á.í.
Î.Í. Ìèõàéëîâîé.

Â ðàìêàõ âûñòàâêè è êîíôåðåí-
öèè áûëè ïðîâåäåíû êðóãëûå ñòî-
ëû:

1. «Çäîðîâüå ïîæèëîé æåíùè-
íû» (ïðåäñåäàòåëü: Ë.Ï. Ñèìáèðöå-
âà, ïðåçèäåíò ÎÎ «Çäîðîâüå æåí-
ùèí», ïðîôåññîð);

2. «Ðàáîòà ñ ïîæèëûìè ëþäüìè
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà: îðãàíèçàöèÿ è
îïûò» (ïðåäñåäàòåëü: Ã.Â. Êîëîñîâà,
Çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Êîìèòå-
òà ïî òðóäó è ñîöèàëüíîé çàùèòå
íàñåëåíèÿ Ñà íêò-Ïåòåðáóðãà);

3. «Îðãàíèçàöèÿ ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîé ïîìîùè ïîæèëûì ëþäÿì è
èíâàëèäàì â ñîâðåìåííîì ìåãàïî-
ëèñå. Êëèíè÷åñêàÿ ãåðîíòîëîãèÿ»
(ïðåäñåäàòåëü: Ò.Â. Áîíäàðåíêî,
çàâåäóþùàÿ ãîðîäñêèì îðãàíèçà-
öèîííî-ìåòîäè÷åñêèì îòäåëîì ïî
ãåðèàòðèè);

4. «Ñîöèàëüíûå òåõíîëîãèè íå-
ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ïî-
ìîùè ëþäÿì è èíâàëèäàì» (ïðåä-
ñåäàòåëü: Â.À. Ëóêüÿíîâ, ïðåçèäåíò
Áëàãîòâîðèòåëüíîãî îáùåñòâà «Íå-
âñêèé Àíãåë»).

Å.Þ. Êà÷àí, Ä.Ì. ßêîâëåâ,

Ñ.À. Âàñèëüåâà, Ë.Å. Øåíäåðîâà

(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)
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Åæåãîäíûå ìåæäóíàðîäíûå
êóðñû ïî ñîöèàëüíîé ãåðîíòîëî-
ãèè, îðãàíèçîâàííûå Ìåæäóíàðîä-
íûì èíñòèòóòîì èçó÷åíèÿ ñòàðåíèÿ
ïðè ÎÎÍ (INIA), ïðîõîäèëè íà
Ìàëüòå ñ 19 ôåâðàëÿ ïî 4 ìàðòà
2006 ã.

Â íèõ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ïðåä-
ñòàâèòåëè óíèâåðñèòåòîâ, ñîöè-
àëüíûõ ñëóæá, öåíòðîâ èññëåäîâà-
íèÿ ïðîöåññîâ ñòàðåíèÿ èç Áàíãëà-
äåø, Êèòàÿ, Êèïðà, ×åõèè, Èíäèè,
Áåëîðóññèè, Êåíèè, Ìàëàéçèè,
Ìàëüòû, Íåïàëà, Ôèëèïïèí, Ðîñ-
ñèè, Þæíîé Àôðèêè è Ñàíòà-Ëþ-
÷èè. Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü ïðîôåñ-
ñîðàìè, ðàáîòàþùèìè â INIA, Åâ-
ðîïåéñêîì Öåíòðå ãåðîíòîëîãèè
ïðè Ìàëüòèéñêîì Óíèâåðñèòåòå,
ñïåöèàëèñòàìè ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêîé êîìèññèè ÎÎÍ. Â ïðî-

ãðàììó îáó÷åíèÿ âõîäèëè ëåêöèè,
äèñêóññèè, ïðåçåíòàöèè, ïîñåùå-
íèå ó÷ðåæäåíèé ðàçëè÷íîãî òèïà
äëÿ ïîæèëûõ è ïðåñòàðåëûõ ëþäåé.

Äèðåêòîð INIA ïðîô. Ô. Ôåíåê
â ñâîèõ ëåêöèÿõ è ñåìèíàðàõ îñî-
áîå âíèìàíèå óäåëÿë ôàêòîðàì ïðî-
ôèëàêòèêè âîçðàñòíûõ çàáîëåâà-
íèé, ïðîáëåìàì äîëãîæèòåëüñòâà â
åâðîïåéñêèõ è ðàçâèâàþùèõñÿ
ñòðàíàõ. Äèðåêòîð Åâðîïåéñêîãî
öåíòðà ïî ãåðîíòîëîãèè Óíèâåðñè-
òåòà Ìàëüòû ïðîô. Äæ. Òðîéçè ïðî-
÷åë öèêë ëåêöèé ïî áàçîâûì êîí-
öåïöèÿì ãåðîíòîëîãèè ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ñîöèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà. Êòî
òàêîé ñîâðåìåííûé ïîæèëîé ÷åëî-
âåê, ìîæåì ëè ìû äàòü òî÷íîå îï-
ðåäåëåíèå? Ïîæèëîé ÷åëîâåê ðàñ-
ñìàòðèâàëñÿ êàê ñóáúåêò ïîëèòèêè,
îòäàþùèé ñâîé ãîëîñ íà âûáîðàõ,

êàê ýêîíîìè÷åñêèé, ÿâëÿþùèéñÿ
áðåìåíåì äëÿ ãîñóäàðñòâà, ìåäè-
öèíñêèé – êàê ñëîæíûé äëÿ âðà÷à
ïàöèåíò.

Áûëè îáñóæäåíû ïåðñïåêòèâû
ñòàðåþùåãî îáùåñòâà, ò.ê. ê 2025 ã.
ïî äàííûì ÎÎÍ ñðåäíÿÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè â Åâðîïå áóäåò 91
ãîä – äëÿ æåíùèí è 87 ëåò äëÿ ìóæ-
÷èí. Î÷åíü èíòåðåñíà áûëà ëåêöèÿ
íà òåìó: «Îò ãîñóäàðñòâà âñåîáùå-
ãî áëàãîïîëó÷èÿ ê áëàãîïîëó÷íîìó
îáùåñòâó». Ó÷àñòíèêè ðàáîòàëè ñ
Âåíñêèì ìåæäóíàðîäíûì Ïëàíîì
ïî ïðîáëåìàì ñòàðåíèÿ (1982) è
Ìàäðèäñêèì ìåæäóíàðîäíûì ïëà-
íîì äåéñòâèé ïî ïðîáëåìàì ñòàðå-
íèÿ, àíàëèçèðóÿ äåìîãðàôè÷åñêèå
ïðîãíîçû, ïðàâà è îáÿçàííîñòè ïî-
æèëûõ ëþäåé ïî îòíîøåíèþ ê îá-
ùåñòâó. Ïîñêîëüêó îíè äîëæíû áûòü
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íå òîëüêî ïîëó÷àòåëÿìè, íî è âêëàä-
÷èêàìè, êàêèå âèäû âêëàäà îíè ìî-
ãóò âíåñòè â ñîâðåìåííîå îáùåñòâî
è äëÿ ÷åãî ýòî íåîáõîäèìî. Ãîñóäàð-
ñòâî äîëæíî îáåñïå÷èòü ïîæèëûì
ëþäÿì ïîëíîå ó÷àñòèå âî âñåõ àñ-
ïåêòàõ æèçíè, îíè äîëæíû ñàìè ïðè-
íèìàòü ðåøåíèÿ è áûòü íåçàâèñè-
ìûìè. Ïîëíîå ó÷àñòèå â æèçíè îá-
ùåñòâà ïðåäïîëàãàåò ïðàâà è îáÿ-
çàííîñòè ïî îòíîøåíèþ ê íåìó. À
áëàãîòâîðèòåëüíîñòü íå äàåò áëàãî-
ïîëó÷èÿ, à íàïðîòèâ, äåëàåò ëþäåé
çàâèñèìûìè.

Ïðè ðàññìîòðåíèè òåìû «Ïîæè-
ëîé ÷åëîâåê è èçìåíÿþùàÿñÿ ðîëü
ñåìüè» îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿ-
ëîñü òðàíñôîðìàöèè ñåìüè â ñîâðå-
ìåííîì ìèðå è íåçàâèñèìîìó ñó-
ùåñòâîâàíèþ ïîæèëûõ ëþäåé, îñî-
áåííîñòÿì ñåìåéíîãî óõîäà. Ä-ð
Ðàéõàí (ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ
êîìèññèÿ ïðè ÎÎÍ) â ëåêöèÿõ è
äèñêóññèÿõ ïîäðîáíî äåëàë àíàëèç
ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ïåðñ-
ïåêòèâ ñòàðåþùåãî îáùåñòâà, ðàç-
áèðàëèñü ìîäåëè êà÷åñòâà æèçíè è
ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà óäîâëåòâî-
ðåííîñòü æèçíè â ïîæèëîì âîçðàñ-
òå. Ïîëåçåí áûë ìàòåðèàë ïî ïëàíè-

ðîâàíèþ óñëóã äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé
ñ òî÷êè çðåíèÿ ôîðìàëüíûõ è íå-
ôîðìàëüíûõ ïðîâàéäåðîâ, â êà-
÷åñòâå êîòîðûõ âûñòóïàþò ñåìüÿ,
êîììóíà è ãîñóäàðñòâî.

Â ëåêöèÿõ äðóãèõ ïðåïîäàâàòå-
ëåé áûëè ðàññìîòðåíû: ýòè÷åñêèå
âîïðîñû â ïðåñòàðåëîì âîçðàñòå;
ãðóïïû ïîæèëûõ, òðåáóþùèå ñïå-
öèàëüíîãî âíèìàíèÿ; ïëàíèðîâàíèå
è óïðàâëåíèå äîìàìè äëèòåëüíîãî
ïðîæèâàíèÿ äëÿ ïîæèëûõ ÷àñòíî-
ãî ñåêòîðà; óõîä çà ïîæèëûìè â
äîìå- èíòåðíàòå â ãîñóäàðñòâåííîì
ñåêòîðå; ôèíàíñîâûå è ýêîíîìè-
÷åñêèå àñïåêòû ñòàðåíèÿ; ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå àñïåêòû ñòàðåíèÿ; óÿçâè-
ìîñòü â ïîæèëîì âîçðàñòå. Çà âðå-
ìÿ îáó÷åíèÿ áûëè ïîñåùåíû äîìà
äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ
â ÷àñòíîé ñîáñòâåííîñòè, îáúÿñíå-
íû íîâûå íàïðàâëåíèÿ ñîòðóäíè÷å-
ñòâà ñ ìóíèöèïàëüíûìè è ãîñóäàð-
ñòâåííûìè ñòðóêòóðàìè â ñôåðå
óõîäà çà ïðåñòàðåëûìè ëþäüìè íà
Ìàëüòå è ïåðñïåêòèâû èõ ðàçâèòèÿ.
Îñîáîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî ðå-
àáèëèòàöèîííîìó íàïðàâëåíèþ
ðàáîòû ñ ïîæèëûìè ëþäüìè, âîï-
ðîñàì ïðîôèëàêòèêè ñòàðåíèÿ, ñî-

òðóäíè÷åñòâó ñ íåñòàöèîíàðíûìè
ó÷ðåæäåíèÿìè. Áûëè îñâåùåíû
âîïðîñû ñîöèàëüíûõ ìåòîäîâ ðåà-
áèëèòàöèè, ïðèìåíÿåìûõ â ñîöè-
àëüíîé ñëóæáå, îðãàíèçàöèè îáùå-
íèÿ ïîæèëûõ, ðàáîòå ñ Óíèâåðñè-
òåòîì òðåòüåãî âîçðàñòà ïðè Óíè-
âåðñèòåòå Ìàëüòû.

Ó÷àñòèå â Ïðîãðàììå INIA
áûëî î÷åíü ïîëåçíî äëÿ ðàñøèðå-
íèÿ êðóãîçîðà ïî ïðîáëåìàì ñîöè-
àëüíîé ãåðîíòîëîãèè, ïîëó÷åíèÿ
íîâîé èíôîðìàöèè ïî ìåæäóíàðîä-
íîé ñîöèàëüíî-ãåðîíòîëîãè÷åñêîé
ïîëèòèêå, ñòðàòåãèÿì óõîäà çà ïî-
æèëûìè ëþäüìè, äåìîãðàôè÷åñ-
êèì ïåðñïåêòèâàì ñòàðåþùåãî îá-
ùåñòâà. Òàêæå ýòî ñïîñîáñòâîâàëî
óñòàíîâëåíèþ íîâûõ ìåæäóíàðîä-
íûõ íàó÷íûõ êîíòàêòîâ ñ Óíèâåð-
ñèòåòîì Ìàëüòû, Ìåæäóíàðîäíûì
èíñòèòóòîì èçó÷åíèÿ ïðîöåññîâ
ñòàðåíèÿ ïðè ÎÎÍ.

Ê.á.í., äîöåíò Å.Þ.Ãîëóáåâà,

êàôåäðà ñîöèàëüíîé ðàáîòû

Ïîìîðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî

óíèâåðñèòåòà

(Àðõàíãåëüñê)
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Âñåìèðíûé êîíãðåññ ïî ìåäè-
öèíå àíòèñòàðåíèÿ ïðîõîäèë ñ 23
ïî 25 ìàðòà â Ïàðèæå è, ñëåäóåò
îòìåòèòü, ñîáðàë áîëüøîå ÷èñëî
äîêëàä÷èêîâ è ñëóøàòåëåé. Ðîññèÿ
áûëà ïðåäñòàâëåíà, ïîìèìî äâóõ
îñíîâíûõ íàó÷íûõ ñîîáùåíèé, äî-
ñòàòî÷íî êðóïíîé äåëåãàöèåé, ñî-
ñòîÿâøåé, ïðåèìóùåñòâåííî, èç
ìåíåäæåðîâ è ïðàêòèêîâ – ïðèâåð-
æåíöåâ ýòîãî áûñòðî ðàçâèâàþùå-
ãîñÿ è ïðèâëåêàþùåãî ïîíÿòíîå
âíèìàíèå íàïðàâëåíèÿ.

Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé êîíãðåñ-
ñà ÿâèëîñü çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî
«çàñåäàíèé ïî èíòåðåñàì», èëè
workshop’îâ, íà êîòîðûõ ñïåöèà-
ëèñòû â îòäåëüíûõ îáëàñòÿõ ïðî-
áëåìû çíàêîìèëè ñîáðàâøèõñÿ ñ
îñíîâàìè è ïðàêòè÷åñêèìè ïðè-
ëîæåíèÿìè ïðåäìåòà. Òåìàòèêà
ýòèõ çàñåäàíèé áûëà î÷åíü øèðî-
êîé è âàðüèðîâàëà, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, îò «çäîðîâîé äèåòû» è «êðè-
òåðèåâ áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà»
äî ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé, ïðèìåíåíèÿ çàìåñ-
òèòåëüíîé ãîðìîíîòåðàïèè â ìå-
íîïàóçå è ñòèìóëÿöèè æåíñêîé è
ìóæñêîé ñåêñóàëüíîñòè, à, ñ äðó-
ãîé, êîíöåíòðèðîâàëàñü, ãëàâíûì
îáðàçîì, íà êîñìåòîëîãè÷åñêèõ

ïðîáëåìàõ, âêëþ÷àÿ ðàçëè÷íûå
âàðèàíòû îìîëîæåíèÿ ëèöà, âîï-
ðîñû ëèïîëèçà è ëèïîñàêöèè, ò.í.
ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè è ò.ä.

Â íàó÷íîé ïðîãðàììå êîíãðåñ-
ñà öåíòðàëüíîå ìåñòî çàíÿëè íå-
ñêîëüêî ñèìïîçèóìîâ. Íà îäíîì èç
íèõ ðå÷ü øëà î ñòâîëîâûõ êëåòêàõ
è èõ èñïîëüçîâàíèè â êëþ÷åâûõ ñ
ñîâðåìåííîé òî÷êè çðåíèÿ ðàçäå-
ëàõ ìåäèöèíû (N. Klehr, Ãåðìà-
íèÿ). Ñèìïîçèóì, ïîñâÿùåííûé
ïðîáëåìàì íåâðîëîãèè, óäåëèë
îñíîâíîå âíèìàíèå ïðîáëåìå ïà-
ìÿòè, îñëàáëåíèþ êîãíèòèâíîé
ôóíêöèè è ïðåäîòâðàùåíèþ ýòîãî
ôåíîìåíà, â òîì ÷èñëå, ïóòåì èç-
ìåíåíèÿ ïèòàíèÿ (J. Monro, Âåëè-
êîáðèòàíèÿ) è ïðèìåíåíèÿ íåêîòî-
ðûõ ðàñòåíèé, èñïîëüçóåìûõ â âî-
ñòî÷íîé ìåäèöèíå (S.M. Sohn, Êî-
ðåÿ). Ïðîáëåìû ãåíåòèêè, ãåíåòè-
÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ è ðîëè àë-
ëåëüíûõ ïîëèìîðôèçìîâ áûëè îñ-
âåùåíû â òùàòåëüíî ïîäãîòîâëåí-
íûõ äîêëàäàõ ÷ë.-êîðð. ÐÀÌÍ,
ïðîô. Â.Ñ.Áàðàíîâà (ÍÈÈ àêóøåð-
ñòâà è ãèíåêîëîãèè èì. Ä.Î. Îòòà
ÐÀÌÍ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) è äð. B.
Weber (Ëþêñåìáóðã). Çíà÷èòåëü-
íóþ ëåïòó â óñïåõ ýòîãî «ãåíåòè-
÷åñêîãî çàñåäàíèÿ» âíåñëà åãî ñî-

ïðåäñåäàòåëü, äîêëàä÷èê è ýêñïåðò
Åâðîïåéñêîãî Ñîîáùåñòâà ä-ð
Helene Baranova (Ôðàíöèÿ). Ñèì-
ïîçèóìû, ïîñâÿùåííûå ïðîáëå-
ìàì îíêîëîãèè è ýíäîêðèíîëîãèè,
ñëåäîâàëè îäèí çà äðóãèì è ïðî-
ñëåæèâàëè êàê âîïðîñû ïàòîãåíå-
çà è òåðàïèè çàáîëåâàíèé â ðàçëè÷-
íîì âîçðàñòå, òàê è ïðàêòè÷åñêè
âàæíûå àñïåêòû ïðèìåíåíèÿ ñòå-
ðîèäîâ è ñîìàòîòðîïèíà ïðè ñî-
ñòîÿíèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ äå-
ôèöèòîì ýòèõ ãîðìîíîâ. Àâòîð
ýòèõ ñòðîê ãîâîðèë î ãîðìîíàëü-
íî-ìåòàáîëè÷åñêèõ ôàêòîðàõ ðèñ-
êà ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû è îá èõ
ðàçëè÷èÿõ â ïðå- è ïîñòìåíîïàó-
çàëüíîì ïåðèîäå.

Îðãàíèçàöèÿ êîíãðåññà áûëà íà
íåîáõîäèìîé âûñîòå. Ïîñëåäóþ-
ùèå íåñêîëüêî ëåò, î÷åâèäíî, ïîêà-
æóò, íàñêîëüêî ïåðñïåêòèâíûìè
ÿâëÿþòñÿ èññëåäîâàíèÿ è ìåðû, êî-
òîðûå, íå ìóäðñòâóÿ è äëÿ êðàòêîñ-
òè, âñå ÷àùå íàçûâàþò «anti-aging»,
êàêîâû ðåàëüíûå ãðàíèöû ýòîé îá-
ëàñòè è íàñêîëüêî ðåçóëüòàòû áóäóò
ñîîòâåòñòâîâàòü çàêîíîìåðíûì
îæèäàíèÿì.

Ïðîô. Ë.Ì. Áåðøòåéí

(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)
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Â «Âåñòíèêå» ¹ 1-2 çà 2006 ã. â ðóáðèêå «Íà çàìåòêó ñîèñêàòåëþ» (ñòð.7) âìåñòî ÖÍÈÈ ãàñòðîýíòå-
ðîëîãèè îøèáî÷íî óêàçàí ÍÈÈ ãåðîíòîëîãèè. Ïðèâîäèì èñïðàâëåííûé òåêñò: Â Äèññåðòàöèîííîì
ñîâåòå Ä.850.002.01 ïðè ÖÍÈÈ ãàñòðîýíòåðîëîãèè (Ìîñêâà), ñòàëè ïðîâîäèòü ðàçîâûå çàùèòû è ïî
ñïåöèàëüíîñòè 14.00.53. – ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ.
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14 ôåâðàëÿ 2006 ã. â Ñîþçå þðè-
ñòîâ Ìîñêâû ñîñòîÿëñÿ ñåìèíàð ïî
àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ðàçâèòèÿ
ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî ïðàâà. Îäíèì
èç âàæíûõ ïîâîäîâ äëÿ îðãàíèçà-
öèè ñåìèíàðà ñòàëî èçäàíèå ÐÎÔ
ïîìîùè ïðåñòàðåëûì «Äîáðîå
Äåëî» ó÷åáíîé ïðîãðàììû «Ðîñ-
ñèéñêèå è ìåæäóíàðîäíûå ìåõà-
íèçìû çàùèòû ïðàâ ïîæèëûõ ëþ-
äåé». Â ñåìèíàðå ïðèíÿëè ó÷àñòèå
àâòîðèòåòíûå ïðàâîâåäû è þðèñ-

òû – Ì.Ì. Êîçüìèíà, Ë.Â. Êîðáóò,
Í.À. Áåðåæíîâà,Ñ.Â.Ïàëåíèíà, à
òàêæå ïðåäñòàâèòåëè ðÿäà îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ãîðîäà ñôå-
ðû ñîöèàëüíîé è ïðàâîâîé ïîìîùè
ïîæèëûì – ÄÅÑÍÈÖÀ ÌÈÐÀ,
ÞÐÈÊÑ, ÄÎÁÐÎÅ ÄÅËÎ, ïðåäñòà-
âèòåëè ÑÌÈ. Â õîäå âûñòóïëåíèé
ýêñïåðòîâ è ïîñëåäóþùèõ îæèâ-
ëåííûõ äèñêóññèÿõ áûëè ïðèíÿòû
ðÿä ïðåäëîæåíèé ïî ïðîäâèæåíèþ
ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî ïðàâà íà ãîðîä-

ñêîì è íàöèîíàëüíîì óðîâíÿõ, –
â èíôîðìàöèîííîì, îáðàçîâàòåëü-
íîì, ïðàêòè÷åñêîì è íàó÷íîì àñ-
ïåêòàõ. Ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà áûëè
åäèíîäóøíû â òîì, ÷òî ðàçâèòèå ãå-
ðîíòîëîãè÷åñêîãî ïðàâà â ãîðîäå è
ñòðàíå â öåëîì, ïîñëóæèò óëó÷øå-
íèþ ìîðàëüíî-íðàâñòâåííîãî îá-
ëèêà îáùåñòâà,óñèëåíèþ ñôåðû
çàùèòû ïðàâ ïîæèëûõ è ñòàðûõ
ñîãðàæäàí.

Ý.Êàðþõèí, âðà÷-ãåðîíòîëîã.

• Àðüåâà Ã.À. Ìåëàòîíèí â êëèíè÷åñêîì îáîñíîâàíèè ýôôåêòèâíîñòè êñåôîêàìà ïðè îäîíòîãåííîì ïåðè-
îñòèòå ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Äèññ…êàíä.ìåä.íàóê, ñïåöèàëüíîñòè: 14.00.53 – ãåðîíòî-
ëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ, 14.00.21. – ñòîìàòîëîãèÿ (ÑÏá èíñòèòóò áèîðåãóëÿöèè è ãåðîíòîëîãèè ÑÇÎ ÐÀÌÍ).– ÑÏá,
2006.

• Äóäèíà Ã.À. Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî óëüòðàôèîëåòîâîãî îáëó÷åíèÿ ëèìôî-
öèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðè ìíîæåñòâåííîé ìèåëîìå è ìàêðîãëîáóëèíåìèè Âàëüäåíñòðåìà, îñëîæíåí-
íûõ ñèíäðîìîì ïîëèíåéðîïàòèè. Äèññ…êàíä.ìåä.íàóê, ñïåöèàëüíîñòè: 14.00.53 – ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ,
14.00.29 – ãåìàòîëîãèÿ è ïåðåëèâàíèå êðîâè (Ìîñêîâñêèé îáëàñòíîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé êëèíè÷åñ-
êèé.èíñòèòóò èì. Ì.Ô. Âëàäèìèðñêîãî). – Ì., 2006.

• Êîìàíèí À.Â. Ìîäóëèðóþùåå âëèÿíèå àìèíîêèñëîò íà ïðîëèôåðàöèþ êëåòîê â îðãàíîòèïè÷åñêîé êóëü-
òóðå òêàíåé ìîëîäûõ è ñòàðûõ êðûñ. Äèññ…êàíä.ìåä.íàóê, ñïåöèàëüíîñòè: 14.00.53 – ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðèàò-
ðèÿ, (ÑÏá èíñòèòóò áèîðåãóëÿöèè è ãåðîíòîëîãèè ÑÇÎ ÐÀÌÍ). – ÑÏá, 2006.

• Ðåïåòèé Í.Ã. Êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ìåëàòîíèíà ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè â ïîæè-
ëîì âîçðàñòå è åå êîððåêöèÿ ïåïòèäíûìè áèîðåãóëÿòîðàìè. . Äèññ…äîêò. ìåä. íàóê, ñïåöèàëüíîñòè: 14.00.53 –
ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ; 14.00.06 – êàðäèîëîãèÿ (ÑÏá èíñòèòóò áèîðåãóëÿöèè è ãåðîíòîëîãèè ÑÇÎ ÐÀÌÍ;
Ñàìàðñêèé âîåííî-ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò ÌÎ ÐÔ). – ÑÏá, 2006.

• Øâåö Í.Ñ. Êëèíè÷åñêîå îáîñíîâàíèå èñïîëüçîâàíèÿ ïàðàôàðìàöåâòèêîâ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ìåòà-
áîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó áîëüíûõ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Äèññ…êàíä.ìåä.íàóê, ñïåöèàëüíîñòè: 14.00.53 –
ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ, 14.00.05. – âíóòðåííèå áîëåçíè (ÑÏáÌÀÏÎ).– ÑÏá, 2006.
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• Ãåðîíòîëîãèÿ â ëåêöèÿõ. Òîì.2. Àðõèâ æóðíàëà «Êëèíè÷åñêàÿ ãåðîíòîëîãèÿ»: 2004-2005 ãã.
Ì.: Íüþäèàìåä, 2005. – 469 ñ.

• Ãåðîíòîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû â ñòîìàòîëîãèè. Ìàòåð. Âñåðîññèéñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé
êîíôåðåíöèè / Îòâ. ðåä. À.Ñ. Èâàíîâ.– Âåëèêèé Íîâãîðîä, 2006. – 134 ñ.

• Ëûñåíêî À.Â.Þ Àðóòþíÿí À.Â., Êîçèíà Ë.Ñ. Ïåïòèäíàÿ ðåãóëÿöèÿ àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê
ñòåññîðíûì âîçäåéñòâèÿì. – Ñïá.: «Èçä-âî ÂÌÀ», 2005. – 208 ñ.

• Ïîëåâîé Â.Â., Ñàëàìàòîâà Ò.Ñ. Æèâîå ñîñòîÿíèå êëåòêè è áèîëîãèÿ ñòàðåíèÿ.– ÑÏá.: Èçä-âî
ÑÏá óí-òà, 2004. – 136 ñ.

• Ñåìåíêîâ Â.Ô., Êàðàíäàøîâ Â.È., Êîâàëü÷óê Ë.Â. Èììóíîãåðîíòîëîãèÿ: ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà-
÷åé. Ì.: ÎÀÎ Èçäàòåëüñòâî Ìåäèöèíà, 2005. – 208 ñ.

• Ñìèðíîâà È.Î., Êâåòíîé È.Ì., Êíÿçüêèí È.Â., Äàíèëîâ Ñ.È. Íåéðîèììóíîýíäîêðèíîëîãèÿ
êîæè è ìîëåêóëÿðíûå ìàðêåðû åå ñòàðåíèÿ. – ÑÏá.: Èçä-âî ÄÅÀÍ, 2005. – 288 ñ.

• Còàðåíèå íàñåëåíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà: ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå àñïåêòû / Ïîä ðåä. Ã.Ë.
Ñàôàðîâîé. – ÑÏá.: Èçä-âî «Ñèñòåìà», 2006. – 176 ñ.

• Òðîôèìîâ À.Â., Êíÿçüêèí È.Â., Êâåòíîé È.Ì. Íåéðîýíäîêðèííûå êëåòêè æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà â ìîäåëÿõ ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ. – ÑÏá.: Èçä-âî ÄÅÀÍ, 2005.– 208 ñ.

• Óñïåõè ãåðîíòîëîãèè, 2006, âûï. 18. – 144 ñ.
• Ôèëàòîâà Ñ.Â., Áåçäåíåæíàÿ Ë.Ï., Àíäðååâà Ë.Â. Ãåðîíòîëîãèÿ. Ó÷åáíèê. Èçä.3-å. Ðîñòîâ í/Ä.:

Ôåíèêñ, 2005. – 512 ñ.
• ßêîâëåâ Î.Ã., Çàõàðîâà Í.Î., Ëåùåíêî È.Ã. Ðåöåïòû çäîðîâüÿ è äîëãîëåòèÿ íà êàæäûé äåíü

(Ïðåäóïðåæäåíèå ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ). – Ñàìàðà: ÎÎÎ «ÏÔÊ Ïîëèáëàíê», 2005. – 275 ñ.
• Pandi-Perumal S.R., Cardinali D.P., eds. Melatonin: Biological Basis of its Function in Health and

Disease. Georgetown, TX: Eurekah.com / Landes Bioscience, 2006. – 283 p.
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Ñðîê ïîäà÷è ñïèñêîâ ðàáîò ïðîäëåí äî 30 àïðåëÿ 2006 ã.
Ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ î ôîðìå ïðåäñòàâëåíèÿ ìàòåðèàëîâ ñì. «Âåñòíêè ÃÎ ÐÀÍ» çà îêòÿáðü – äåêàáðü

2005 ã. (¹¹ 9-10 è 11-12). Ýë. àäðåñ: tina@nk12985.spb.edu
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Ò.Â. Êâåòíàÿ, È.Â. Êíÿçüêèí, È.Ì. Êâåòíîé. Ìåëàòîíèí – íåéðîèììóíîýíäîêðèííûé ìàðêåð
âîçðàñòíîé ïàòîëîãèè. – ÑÏá.: Èçä-âî ÄÅÀÍ, 2005. – 144 ñ.

Êîëëåêòèâíàÿ ìîíîãðàôèÿ, âû-
øåäøàÿ â ñåðèè «Ìîëåêóëÿðíàÿ
íåéðîèììóíîýíäîêðèíîëîãèÿ», â
ðÿäó êíèã ýòîé ñåðèè, áîëåå äðóãèõ
êàñàåòñÿ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ãå-
ðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè. Ïîòîìó íå
ñëó÷àéíî, ÷òî îíà ðåêîìåíäîâàíà ê
ïå÷àòè Ïðåçèäèóìîì Ãåðîíòîëîãè-
÷åñêîãî îáùåñòâà ÐÀÍ. Êîëëåêòèâ
àâòîðîâ ïðåäñòàâëÿåò Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãñêèé èíñòèòóò áèîðåãóëÿöèè è
ãåðîíòîëîãèè ÑÇÎ ÐÀÌÍ, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêèé Öåíòð ïðîñòàòîëî-
ãèè ÐÀÅÍ è ÍÈÈ àêóøåðñòâà è ãè-
íåêîëîãèè èì. Ä.Î. Îòòà ÐÀÌÍ.
×àñòü ìàòåðèàëîâ, âîøåäøèõ â ìî-
íîãðàôèþ, ïîëó÷åíî àâòîðàìè â
ïðîöåññå èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåí-
íûõ èìè â Ìåäèöèíñêîì ðàäèîëî-
ãè÷åñêîì íàó÷íîì öåíòðå ÐÀÌÍ,
Ðîññèéñêîì îíêîëîãè÷åñêîì íàó÷-
íîì öåíòðå èì. Í.Í. Áëîõèíà
ÐÀÌÍ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöå ÐÀÍ, Öåíòðå
áèîìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé
Òþáèíãåíñêîãî óíèâåðñèòåòà, Ãåð-
ìàíèÿ, è Èíñòèòóòå öèòîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé â Âàëåíñèè, Èñ-
ïàíèÿ.

 Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî îäèí èç
ñîàâòîðîâ – ïðîôåññîð È.Ì. Êâåò-
íîé, íàðÿäó ñî ñâîèì ó÷èòåëåì –
ïðîôåññîðîì Í.Ò. Ðàéõëèíûì –
ÿâëÿþòñÿ â íàøåé ñòðàíå îñíîâàòå-
ëÿìè ó÷åíèÿ îá APUD-ñåðèè è äèô-
ôóçíîé íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòå-
ìå, êàê è ïèîíåðàìè â îáëàñòè àð-
ãóìåíòàöèè ýêñòðàïèíåàëüíîãî
(ÅÑ-êëåòêè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà) áèîñèíòåçà ìåëàòîíèíà.
Âíèìàíèþ çàèíòåðåñîâàííîãî ÷è-
òàòåëÿ àäðåñîâàí ñåðüåçíûé òðóä,
õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ôóíäàìåí-
òàëüíîñòüþ è ïðèêëàäíîé çíà÷èìî-
ñòüþ. Ìîíîãðàôèÿ ðàñøèðÿåò è óã-
ëóáëÿåò ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëå-
íèÿ î ðîëè ìåëàòîíèíà â ôèçèîëî-
ãèè è ïàòîëîãèè, â îñîáåííîñòè –
ïàòîëîãèè, ñîïðÿæåííîé ñ âîçðàñ-
òîì – îíêîëîãè÷åñêèõ è íåéðîäåãå-
íåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèÿõ. Îíà íà
äîëæíîé âûñîòå ïîääåðæèâàåò óðî-
âåíü «ïëàíêè», çàäàííûé âûõîäîì
â ñâåò ôóíäàìåíòàëüíîãî òðóäà
«Ìåëàòîíèí â íîðìå è ïàòîëîãèè»
(Ì.: ÈÄ Ìåäïðàêòèêà – Ì, 2004).

 Êëþ÷åâûå ñëîâà ìîíîãðàôèè –
ìåëàòîíèí, ýïèôèç, îíêîïàòîëîãèÿ,
áîëåçíü Àëüöãåéìåðà, ñòàðåíèå,
âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè, àïîïòîç,
îêñèäàòèâíûé ñòðåññ – ñðåäè ïðî-
÷åãî, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïåðå÷åíü
ïðèîðèòåòíûõ ïðîáëåì è íàïðàâëå-
íèé ðàçâèòèÿ (òî÷åê ðîñòà!) ñîâðå-
ìåííîé ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè.
Ïðè÷åì, â îñíîâíîì, òåõ èç íèõ, ãäå
ïîçèöèè îòå÷åñòâåííîé íàóêè òðà-
äèöèîííî ñèëüíû. Ïîòîìó ñàìî-

î÷åâèäíà àäåêâàòíàÿ ðåïðåçåíòà-
òèâíîñòü çàòðîíóòîé â ìîíîãðàôèè
êîíñòåëëÿöèè íàó÷íûõ ïðîáëåì â
ïðîãðàììå ðàáîòû ïðåäñòîÿùåãî â
èþëå 2007 ã. â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå VI
Åâðîïåéñêîãî ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî
êîíãðåññà.

 Ôóíäàìåíòàëüíîñòü íàó÷íîé
ðàáîòû «íà÷èíàåòñÿ» ñ äèçàéíà èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû. Êîëü
ñêîðî îáúåêò èññëåäîâàíèÿ – ÷åëî-
âåê, â òîì ÷èñëå íåäååñïîñîáíûå
áîëüíûå ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïðîôè-
ëÿ, – â ìîíîãðàôèè èìåþòñÿ ññûë-
êè íà ïîëó÷åíèå â êàæäîì ñëó÷àå
èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ èñïû-
òóåìûõ, ëèáî èõ ïîïå÷èòåëåé. ×òî
ñ íåêîòîðûõ ïîð ÿâëÿåòñÿ ñàìî ñî-
áîé ðàçóìåþùèìñÿ äëÿ çàðóáåæ-
íûõ ïóáëèêàöèé, íî – ïðèÿòíûì
èñêëþ÷åíèÿì äëÿ îòå÷åñòâåííîé
ïåðèîäè÷åñêîé è ìîíîãðàôè÷åñêîé
ëèòåðàòóðû. Ïîäêóïàåò ïðîäóìàí-
íîñòü èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàì-
ìû, à ýòî – «ïî÷åðê Ìàñòåðà». Ïðî-
òîêîëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ, êàê è ìå-
òîäîëîãè÷åñêèå îòñòóïëåíèÿ, îò-
íþäü íå ïåðåãðóæàþò ëèñòàæ êíè-
ãè. Ýòî – ñïîñîá óíèôèêàöèè è îñ-
íîâà âîñïðîèçâîäèìîñòè ðåçóëüòà-
òîâ èññëåäîâàíèÿ, ÷òî, êàê èçâåñò-
íî, – êðèòåðèé îáúåêòèâíîñòè è
íàó÷íîñòè ëþáîãî îáðàç÷èêà ýïèñ-
òîëÿðíîãî æàíðà.

 Ôóíäàìåíòàëüíîñòü îáñóæäàå-
ìîé ìîíîãðàôèè çèæäåòñÿ, â ÷àñò-
íîñòè, íà ó÷åòå ôàêòîðà âðåìåíè –
öèðêàäèàííîì è âîçðàñòíîì àñïåê-
òàõ. Ýòè àñïåêòû, ê ñîæàëåíèþ, äà-
ëåêî íå âñåãäà âîñòðåáîâàíû â èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèõ ïðîãðàììàõ. Ìåæ
òåì, êàê ïîêàçûâàåò 45-ëåòíèé
îïûò ðàçâèòèÿ õðîíîáèîëîãèè è
õðîíîìåäèöèíû, ó÷åò âðåìåííîãî
ôàêòîðà âåñüìà ýâðèñòè÷åí è ïåð-
ñïåêòèâåí â ðóñëå ïðåâåíòèâíîé
ïðîïåäåâòèêè, ãèãèåíû è «ôèçèî-
ëîãè÷åñêîé» òåðàïèè. Êàê è äîêà-
çàòåëüíîé ìåäèöèíû â öåëîì. Òåì
áîëåå, âðåìåííîé (òåìïîðàëüíûé)
àñïåêò äîëæåí òåñòèðîâàòüñÿ â íà-
ó÷íûõ ïðîãðàììàõ ïî ìåëàòîíè-
íó – êëþ÷åâîìó ãóìîðàëüíîìó ýô-
ôåêòîðó öèðêàäèàííîé ñèñòåìû
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. ×òî â äîëæíîé
ìåðå ó÷òåíî àâòîðàìè êíèãè.

 Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ìàòå-
ðèàëîâ ìîíîãðàôèè ñâÿçàíà, ïðåæäå
âñåãî, ñ ðàçðàáîòàííûìè àâòîðàìè
äèàãíîñòè÷åñêèìè èííîâàöèÿìè â
îíêîëîãèè è ãåðèàòðè÷åñêîé ïñèõè-
àòðèè. Âî-ïåðâûõ, àðãóìåíòèðîâàíà
âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðåâåíòèâ-
íîé äèàãíîñòèêè íåêîòîðûõ ôîðì
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è áî-
ëåçíè Àëüöãåéìåðà íà îñíîâå ñðàâ-
íèòåëüíîé ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêîé
îöåíêè ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ýêñêðå-

öèè ñ ìî÷îé îñíîâíîãî ìåòàáîëèòà
ìåëàòîíèíà – 6-ñóëüôàòîêñèìåëàòî-
íèíà (6-ÑÎÌÒ). Ïðè÷åì îöåíêè,
ñòðàòèôèöèðîâàííîé ïî âîçðàñòó è
ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Ýòîò íåèíâàçèâ-
íûé, íî âåñüìà çàòðàòíûé äèàãíîñ-
òè÷åñêèé ìåòîä, íà êîììåð÷åñêîé
èëè èíîé îñíîâå óæå ñåãîäíÿ ìîæåò
áûòü âíåäðåí â êðóïíûõ îíêîëîãè-
÷åñêèõ öåíòðàõ, ðàñïîëàãàþùèõ
àäåêâàòíîé ëàáîðàòîðíîé áàçîé.

 Âî-âòîðûõ, âïåðâûå óñòàíîâëå-
íà âûñîêàÿ ýêñïðåññèÿ òàó-ïðîòåè-
íà â ëèìôîöèòàõ ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè ïðè áîëåçíè Àëüöãåéìåðà.
Ñëåäîâàòåëüíî, êîëè÷åñòâåííàÿ
èììóíîöèòîõèìè÷åñêàÿ îöåíêà ýê-
ñïðåññèè ýòîãî áåëêà â ëèìôîöèòàõ
ìîæåò ñëóæèòü íå òîëüêî äèàãíîñ-
òè÷åñêèì êðèòåðèåì áîëåçíè Àëü-
öãåéìåðà, íî è ìàðêåðîì ñòàäèè
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, ïîñêîëüêó ýêñ-
ïðåññèÿ òàó-ïðîòåèíà â ëèìôîöè-
òàõ ñòðàòèôèöèðîâàíà àâòîðàìè ïî
ñòåïåíè êëèíè÷åñêîé âûðàæåííîñ-
òè äåìåíöèè. Âíåäðåíèå â êëèíè-
÷åñêóþ ïðàêòèêó ýòîãî äèàãíîñòè-
÷åñêîãî ìåòîäà ñóùåñòâåííî ìåíåå
çàòðàòíî, ÷åì ñóòî÷íûé ìîíèòî-
ðèíã ýêñêðåöèè 6-ÑÎÌÒ.

 Â-òðåòüèõ, àâòîðàìè âïåðâûå
èììóíîöèòîõèìè÷åñêè óñòàíîâëå-
íà ýêñïðåññèÿ òàó-ïðîòåèíà è ²-àìè-
ëîèäà â öèòîïëàçìå òó÷íûõ êëåòîê
áèîïòàòîâ ñëèçèñòîé æåëóäêà è
êîæè, õàðàêòåðíàÿ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ
áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà, ÷òî ñóùå-
ñòâåííî ðàñøèðÿåò ïåðå÷åíü äîñ-
òóïíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðè-
åâ (áèîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ) ýòî-
ãî çàáîëåâàíèÿ, ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü êîòîðîãî íåèçáåæíî ðàñòåò â
ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì ñðåäíåé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè â ýêîíîìè-
÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ.

 Ñ÷èòàåì, ÷òî ðåöåíçèðóåìàÿ
ìîíîãðàôèÿ âíîñèò ñóùåñòâåííûé
âêëàä â ñîâðåìåííîå ïîíèìàíèå ïà-
òîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ áîëåçíåé,
àññîöèèðîâàííûõ ñ âîçðàñòîì – îí-
êîëîãè÷åñêèõ è íåéðîäåãåíåðàòèâ-
íûõ çàáîëåâàíèé. È íà ýòîé îñíîâå
çàêëàäûâàåò ôóíäàìåíò ïðåâåíòèâ-
íîé äèàãíîñòèêè, ñòðàòåãèè è òàê-
òèêè èõ ïàòîãíîìîíè÷íîé òåðàïèè.
Ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíîé íå òîëü-
êî ñïåöèàëèñòàì â îáëàñòè îíêîëî-
ãèè, ïñèõèàòðèè, ìîðôîëîãèè, ïà-
òîìîðôîëîãèè, ïàòîôèçèîëîãèè,
ôèçèîëîãèè, ýíäîêðèíîëîãèè, íå-
âðîëîãèè, ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàò-
ðèè, íî òàêæå – îðãàíèçàòîðàì
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïðàêòè÷åñêèì
âðà÷àì.

Ïðîôåññîð, ä.á.í. Â.Â. Ãëàäèëîâ,
äîöåíò, ê.ì.í. Ñ.Â. Èâàíîâ



7
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789

123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123

VI Åâðîïåéñêèé ãåðîíòîëîãè÷åñêèé êîíãðåññ
«Áëàãîïîëó÷íîå ñòàðåíèå äëÿ âñåõ åâðîïåéöåâ»

â ðàìêàõ Èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû ÎÎÍ  ïî ñòàðåíèþ â 21-ì âåêå
5-8 èþëÿ 2007 ã., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Îðãàíèçàòîðû: Ãåðîíòîëîãè÷åñêîå îáùåñòâî ïðè ÐÀÍ â ñîòðóäíè÷åñòâå
Åâðîïåéñêèì îòäåëåíèåì Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ãåðîíòîëîãèè

ÑÅÊÐÅÒÀÐÈÀÒ ÊÎÍÃÐÅÑÑÀ:

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé èíñòèòóò áèîðåãóëÿöèè è ãåðîíòîëîãèè ÑÇÎ ÐÀÌÍ,
Ïðîñïåêò Äèíàìî, 3, 197110 Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Òåë./ôàêñ: +7 (812) 235-1832, 230-0049; 230-6886
E-mail: ibg@gerontology.ru

www.congress2007/gerontology.ru

1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234

1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234ÎÃËÀÂËÅÍÈß ÆÓÐÍÀËÎÂ

• Keller J.N. Age-related neuropathology, cognitive decline, and Alzheimer’s disease, pp. 1-13.
• Rauser C.L., Mueller L.D., Rose M.R. The evolution of late life, pp. 14-32.
• Hofman M.A., Swaab D.F. Living by the clock: The circadian pacemaker in older people, pp. 33-51.
• Minois N. How should we assess the impact of genetic changes on ageng in model species? pp. 52-59.
• Bregegere F., Milner Y., Friguet B. The ubiquitin-proteasome system at the crossroads of stress-response and ageing

pathways: A handle for skin care? pp. 60-90.
• Sethe S., Scutt A., Stolzing A. Aging of mesenchymal stem cells, pp. 91-116.

123456789012345678901234567890
123456789012345678901234567890
123456789012345678901234567890
123456789012345678901234567890

1234567890123456789012345678901
1234567890123456789012345678901
1234567890123456789012345678901
1234567890123456789012345678901AGEING RESEARCH REVIEWS, 2006, VOL.5, NO. 1.

1234567890123456789012345678901212345
1234567890123456789012345678901212345
1234567890123456789012345678901212345
1234567890123456789012345678901212345

1234567890123456789012345678901212345
1234567890123456789012345678901212345
1234567890123456789012345678901212345
1234567890123456789012345678901212345ÓÑÏÅÕÈ ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈÈ, 2006, ÂÛÏ. 18

• Andrews G.R., Sidorenko A.V., Gutman G. et al. Research on Ageing: Priorities for the European Region, c. 7-14.
• Ñèäîðåíêî À.Â., Ìèõàéëîâà Î.Í., Àíèñèìîâ Â.Í. Îñóùåñòâëåíèå Ìàäðèäñêîãî ìåæäóíàðîäíîãî ïëàíà äåé-

ñòâèé ïî âîïðîñàì ñòàðåíèÿ: ðîëü íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ñ.15-20.
• Òðóáèöûí À.Ã. Ìîäèôèöèðîâàííûé  âàðèàíò ìèòîõîíäðèàëüíîé òåîðèè ñòàðåíèÿ, ñ. 21-28.
• Ëþ Á.Í.Àïîïòîç è êàíöåðîãåíåç ïðè ñòàðåíèè: êèñëîðîäíî-ïåðåêèñíûé àñïåêò, ñ. 29-38.
• Argiles J.M., Busquets S., Felipe A., López-Soriano F.J. Muscle wasting in cancer and aging: cachexia versus

sarcopenia, ñ. 39-54.
• Ìîñêàëåâ À.À., Øîñòàëü Î.À., Çàéíóëëèí Â.Ã. Ãåíåòè÷åñêèå àñïåêòû âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ðåæèìîâ îñâåùå-

íèÿ íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè äðîçîôèëû, ñ. 55-58.
• ×åðìíûõ Í.À, Ëîãèíîâà Ò.Ï. Ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñòàðûõ ëþäåé –

æèòåëåé Ñåâåðà, ñ. 59-65.
• Êèïøèäçå Í.Í., Çóáèàøâèëè Ò.Ã. Èçîëèðîâàííàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÈÑÀÃ) ó áîëü-

íûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, ñ. 66-70.
• Õàðèíöåâà Ñ.Â., Ãîëóá Ë.À. Íåêîòîðûå àñïåêòû ïàòîãåíåçà ìàêóëÿðíîé äåãåíåðàöèè, ñ. 71-75.
• Áåñîâà Í.Ñ., Îðåë Í.Ô., Áîðèñîâà Ò.À., Ìàðêîâè÷ À.À., Çàãóçèíà Í.Í., Ãîðáóíîâà Â.À. Èçó÷åíèå ýôôåêòèâ-

íîñòè è òîêñè÷íîñòè íîâîãî êîìáèíèðîâàííîãî ðåæèìà: òàêñîòåð + öèñïëàòèí +5-ôòîðóðàöèë – ïðè äèñ-
ñåìèíèðîâàííîì è ìåñòíî ðàñïðîñòðàíåííîì ðàêå æåëóäêà. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïåðåíîñèìîñòè è ýô-
ôåêòèâíîñòè ó ëèö ìîëîæå è ñòàðøå 65 ëåò, ñ. 76-85.

• Áóòîâ Ì.À., Êóçíåöîâ Ï.Ñ., Ìàñëîâà Î.À. Âåãåòàòèâíûé äèñáàëàíñ ó áîëüíûõ ÿçâåííîé áîëåçíüþ æåëóäêà
ðàçíîãî âîçðàñòà è ïóòè åãî êîððåêöèè, ñ. 86-89.

• Îäèí Â.È., Áåëèêîâà Ò.Â., Øóñòîâ Ñ.Á., Ïóøêîâà Ý.Ñ., Ýìàíóýëü Â.Ë. Ñàõàðíûé äèàáåò ó ïîæèëûõ: êîìîð-
áèäíûå õàðàêòåðèñòèêè ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè îíòîãåíåòè÷åñêèìè ôîðìàìè áîëåçíè, ñ. 90-95.

• Òðîôèìîâà Ñ.Â., Õëóäèåâà Ò.À., Èâêî Î.Ì., Ôèõìàí Î.Ç. Âëèÿíèå áèîðåãóëèðóþùåé òåðàïèè íà êà÷åñòâî
æèçíè ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ ðåòèíàëüíîé ïàòîëîãèåé, ñ. 96-99.

• Ãíåçäèëîâ À.Â., Òàòóëüÿí Ñ.Å., ßâîðñêàÿ Â.Â. Èññëåäîâàíèå êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ñ ðåêóððåíòíûì äåï-
ðåññèâíûì ðàññòðîéñòâîì â ïîæèëîì âîçðàñòå, ñ. 100-103.

• Ìîçåñ Â.Ã. Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ âåí ìàëîãî òàçà ó æåíùèí â ïðå- è ïîñòìåíîïà-
óçå, ñ. 104-109.

• Àëèøåâ Í.Â., Ñâèñòîâ À.Ñ., Ðûæìàí Í.Í., Äðàáêèí Á.À., Âàøêåâè÷ À.À., Íèêîëàåâà Í.À. Ïîêàçàòåëè áèî-
ëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà è óñêîðåííîå ñòàðåíèå ó ëèêâèäàòîðîâ ïîñëåäñòâèé ðàäèàöèîííûõ àâàðèé, ñ.110-124.

• Carey J.R., Papadopoulos N.T., Yashin A., Michalski A. The 1st Rostock European Exploratory Workshop on Aging
and Longevity in Wild Medfly Populations, ñ . 125-136.

• Ïîïîâè÷ È.Ã. Ðåöåíçèÿ íà êíèãó: Suresh I.S. Rattan, ed. «Aging Interventions and Therapies» / New Jersey: World
Sci. Publ. Co. Pte. Ltd., 2005. – 418 p., c. 137-144.



12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012

* * *
Íàó÷íàÿ êîíôåðåíöèÿ

«Ïåðñïåêòèâû ôóíäàìåíòàëüíîé
ãåðîíòîëîãèè», 25-26 íîÿáðÿ

2006 ã., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.
Îðãêîìèòåò:  Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé

èíñòèòóò áèîðåãóëÿöèè è
ãåðîíòîëîãèè ÑÇÎ ÐÀÌÍ,
Òåë./ôàêñ: (812) 230-00-49

E-mail: ibg@gerontology.ru

* * *
41-ÿ Ìåæðåãèîíàëüíàÿ íàó÷íî-

ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
«Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è

ñîâåðøåíñòâîâàíèå îõðàíû
çäîðîâüÿ»

ñåêöèÿ
«Ãåðèàòðèÿ è ãåðîíòîëîãèÿ»
18-19 ìàÿ 2006 ã., Óëüÿíîâñê.
Àäðåñ îðãêîìèòåòà ñåêöèè:

432700. ã.Óëüÿíîâñê,
óë. Êóçíåöîâà, 26, Óëüÿíîâñêèé

îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü
âåòåðàíîâ âîéí – Ìåæäóíàðîäíûé

Öåíòð ïî ñòàðåíèþ «Çàáîòà»,
Äîìàøåâñêîé Í.Â.

E-mail: nadin25@mv.ru
Òåë.: 8 (8422) 41-60-62

* * *
Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ

êîíôåðåíöèÿ
«Ìåäèöèíñêèå è ñîöèàëüíûå

ïðîáëåìû ãåðîíòîëîãèè»,
ïîñâÿùåííàÿ 10-ëåòèþ Èðêóòñêîãî

ãîñïèòàëÿ âåòåðàíîâ âîéí.
20-21 èþíÿ 2006 ã., Èðêóòñê

Îðãêîìèòåò: 664059 ã.Èðêóòñê,
ì/ð Þáèëåéíûé 9-à,

Ãîñïèòàëü Âåòåðàíîâ Âîéí.
Òåë.: 53-16-93
Ôàêñ: 53-16-88

Çàÿâêè íà ó÷àñòèå è òåçèñû
ïðèíèìàþòñÿ äî 20 àïðåëÿ 2006 ã.

* * *
14-àÿ Åâðîïåéñêàÿ êîíôåðåíöèÿ

ïî áèîýíåðãåòèêå (EBEC).
Ìîñêâà, ÌÃÓ, 22-27 èþëÿ 2006 ã.

Â ðàìêàõ êîíôåðåíöèè ïðîâîäÿòñÿ
ñèìïîçèóì è êîëëîêâèóì ïî ðîëè

ìèòîõîíäðèé â ñòàðåíèè.
Website: http://www.be2006.ru

* * *
4th Congress of the European Union
Geriatric Medicine, 23-26 August,

2006; Geneva, Sitzerland.

123456789012345678901234567890121234567890
123456789012345678901234567890121234567890
123456789012345678901234567890121234567890
123456789012345678901234567890121234567890

123456789012345678901234567890121234567890
123456789012345678901234567890121234567890
123456789012345678901234567890121234567890
123456789012345678901234567890121234567890ÏÐÅÄÑÒÎßÙÈÅ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ

Deakine for abstracts:
30 April, 2006.

Website: www.eugms2006.org

* * *
5th European Congress of

Biogerontology, 16-20 September,
2006, Istanbul, Turkey.

Îðãêîìèòåò: Prof. S. Akman,
Medical School, Department of

Biochemistry, Etlik, Ankara, Turkey
Tel.: +90 312 304 3306
Fax: +90 312 304 3300

e-mail: sakman@gata.edu.tr
www.biogerontology2006.org

* * *
Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ

êîíôåðåíöèÿ ñ ìåæäóíàðîäíûì
ó÷àñòèåì

«Õðîíîáèîëîãèÿ è
õðîíîìåäèöèíà: òåîðåòè÷åñêèå è

êëèíè÷åñêèå ïåðñïåêòèâû»
12-13 îêòÿáðÿ 2006 ã., ×åðíîâèöû,

Óêðàèíà.
Îðãêîìèòåò: Èíñòèòóò

ãåðîíòîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû,
óë. Âûøãîðîäñêàÿ, 67

04114, Êèåâ-114
Òåë. (044) 430-41-57

(044) 431-05-29
Áóêîâèíñêèé ãîñ. ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò, ïë. Òåàòðàëüíàÿ, 2

58000, ×åðíîâèöû
Òåë.: (0372) 55-37-54

(03722) 3-30-21

* * *
The 2nd World Ageing & Generation

Congress 2006,
27-29 ñåíòÿáðÿ 2006 ã.

Ñò.-Ãàëëåí, Øâåéöàðèÿ
Îðãêîìèòåò: World Demographic

Association, P.O. Box, CG-9001
St.Gallen. Switzerland.

Òåë.: +41 (0)71 242 79 79,
ôàêñ: +41 (0)71 242 79 78.

E-mail: academic@wdassociation.org
Website: www.wdassociation.org

* * *
TRANSED 2007. 11th International

Conference on Mobility and
Transport for Elderly and Disabled

Persons, Montreal, Canada,
June 18-21, 2007

Theme: «Benchmarking, Evaluation
and Vision for the Future»

Website: www.tc.gc.ca/transed2007

Deadline for submission of abstracts:
February 15, 2006

Mailing Address: Transport Canada,
Intergovernmental Affairs and

Accessibility, TRANSED,
Place de Ville, Tower C,

330 Sparks Street, Ottawa, Ontario,
Canada K1A 0N5

Email: transed@tc.gc.ca
Tel.: (613) 941-0980
Fax: (613) 991-6422

* * *
3rd International Conference on

Health Ageing & Longevity,
Melnourn, Australia,
October 13-15, 2006

Organizing Secretariat: PO Box
A2261 Sydney South, NSW 1235,

Australia
Tel.: +61 3 9587 9190
Fax: +61 2 6680 9643

E-mail:
info@longevity-international.com

Website:
www.longevity-international.com

Abstract Submission deadline: oral
presentation – April 30.

poster presentations – May 31.

* * *
European Conference on Aging

ECONAG 2006, November 28-30,
2006, Innsbruck, Tyrol, Austria,

Ñontacts: Leopoldstrasse 1/3,, 6020
Innsbruck, Austria,

Phone: +43 (0) 512.576526; fax:
+43 (0) 512.576526-4320; e-mail:

econag2006@kmt.at;
Website: www.econag2006.com

* * *
«Geriatrics 2006 International

Congress of Elderly Health», April
02-06, 2006, Istanbul, Turkey.

Contacts: www.geriatrics2006.org/
notice.exe

* * *
14th Euroconference on Apoptosis

«Death or Survival?
Fate in Sardinia»

Chia, Sardinia, Italy,
September 29-October 4, 2006.

3rd Training course on
«Concepts and Methods in
Programmed Cell Death».

Contacts:
www.dmbr.ugent.be/ecdo

12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567898

* * *

      Òðåòü àìåðèêàíöåâ õî÷åò ïîõóäåòü, òðåòü
ïðèáàâèòü â âåñå, à òðåòü åùå íå âçâåøèâàëàñü.

     Äæîí Ñòåéíáåê

* * *

      Òåëî – áàãàæ, êîòîðûé íåñåøü âñþ æèçíü.
×åì îí òÿæåëåå, òåì êîðî÷å ïóòåøåñòâèå.

      Àðíîëüä Ãëàçãîó
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     Âåðèò â ìåäèöèíó. Ñîáëþäàåò äèåòó, êàê åãî
äåä ñîáëþäàë ïîñòû.

                                 Ýìèëü Êðîòêèé

* * *

     ×åëîâå÷åñêóþ æèçíü ìîæí ïðîäëåâàòü ëèøü â
òîì ñëó÷àå, åñëè ñîêðààùþòñÿ åå ìó÷åíèÿ.

                                                                    Ñòàíèñëàâ Åæè Ëåö
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