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ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ

Èíôîðìàöèîííûé áþëëåòåíü ¹ 13-14 (98-99) äåêàáðü  2006 ã.

ÏÐÈÎÐÈÒÅÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ ÏÎ ÑÒÀÐÅÍÈÞ Â ÅÂÐÎÏÅ
1 äåêàáðÿ 2006 ã. â Èíñáðóêå (Àâñòðèÿ)  ñîñòîÿëîñü Ñîâåùàíèå “Ïðèîðèòåòû èññëå-

äîâàíèé â äåìîãðàôèè, äîëãîëåòèè è ãåíåòèêå ñòàðåíèÿ”, îðãàíèçîâàííîå Åâðîïåéñêîé îðãà-
íèçàöèåé European Research Area in Ageing (ERA-AGE). Ïåðâàÿ ïîëîâèíà äíÿ áûëà îòâåäå-
íà ëåêöèÿì. Â îòêðûâøåì ñîâåùàíèå äîêëàäå W. Lutz (Àâñòðèÿ) ïðåäñòàâèë àíàëèç ïîïó-
ëÿöèîííîãî ñòàðåíèÿ â Åâðîïå. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ê êîíöó ýòîãî ñòîëåòèÿ äîëÿ ëèö ñòàðøå
60 ëåò óâåëè÷èòñÿ äî 45%. Îñîáåííî çàìåòíûì áóäåò ðîñò ÷èñëà ëèö ñòàðøå 80 ëåò – åñëè
â 2000 ã. îíè ñîñòàâèëè 3%, òî â 2050 ã. èõ äîëÿ äîñòèãíåò 20%. Ïðè ýòîì, îáùàÿ ÷èñëåí-
íîñòü íàñåëåíèÿ íå áóäåò ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàòüñÿ, òîãäà êàê ÷èñëî èíâàëèäîâ áóäåò ðà-
ñòè. R. Westendorp (Íèäåðëàíäû) â ñâîåì äîêëàäå “Ïðîåêò èíòåãðàöèè èññëåäîâàíèé ïî
ðàçâèòèþ è ñòàðåíèþ” ïîä÷åðêíóë, ÷òî ðåêòàíãóëÿöèÿ êðèâîé Ãîìïåðöà, íàáëþäàâøàÿñÿ
íà ïðîòÿæåíèè 20-ãî ñòîëåòèÿ, áûëà îáóñëîâëåíà èñêëþ÷èòåëüíî óëó÷øåíèåì óñëîâèé æèç-
íè ëþäåé. Èíòåðåñíî, ÷òî ñêîðîñòü èçìåíåíèé â îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè áûëà
áîëüøåé â ìëàäøèõ âîçðàñòàõ è ìåíüøåé – â ñòàðøèõ, ÷òî çàñòàâëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
îêðóæàþùàÿ ñðåäà ïî ðàçíîìó äåéñòâóåò íà ìîëîäûõ è ïîæèëûõ.

C. Franceschi (Èòàëèÿ) âûñòóïèë ñ äîêëàäîì “Êîìáèíàöèÿ áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ
äàííûõ â ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèÿõ ñòàðåíèÿ”, â êîòîðîì ðàññêàçàë î õîäå èññëåäî-
âàíèé ïî ïðîåêòó GEHA (Ãåíåòèêà ñòàðåíèÿ â Åâðîïå), îõâàòûâàþùèõ 25 ñòðàí. Óæå ñî-
áðàíû äàííûå î áîëåå, ÷åì 1800 ïàðàõ ñèáëèíãîâ ñòàðøå 90 ëåò. Ê ñîæàëåíèþ, Ðîññèÿ íå
ñìîãëà ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ýòîì ãðàíäèîçíîì ïðîåêòå, ïîñêîëüêó âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îò-
ñóòñòâóþò íàäåæíûå äîêóìåíòû, ïîäòâåðæäàþùèå òî÷íóþ äàòó ðîæäåíèÿ. Äîêëàä÷èê
îòìåòèë, ÷òî ðîäèòåëè ñòîëåòíèõ æèëè äîëüøå, ÷åì ðîäèòåëè ëèö êîíòðîëüíîé êîãîðòû.
Ñèáëèíãè ñòîëåòíèõ èìåþò áîëüøå øàíñîâ òàêæå äîæèòü äî 100 ëåò, äîëüøå æèâåò è ïî-
òîìñòâî ñòîëåòíèõ. Â òî æå âðåìÿ, ñóïðóãè ñòîëåòíèõ íå æèâóò äîëüøå ÷ëåíîâ êîíò-
ðîëüíîé êîãîðòû. H. Osiewacz (Ãåðìàíèÿ) ïðåäñòàâèë äàííûå îá èññëåäîâàíèÿõ ïî ìè-
òîõîíäðèàëüíîìó ñòàðåíèþ ó ðàñòåíèé.  B. Clark (Äàíèÿ) ðàññêàçàë îá èçìåíåíèÿõ â ñòðóê-
òóðå è ôóíêöèè êëåòîê ïðè ñòàðåíèè è èõ ðîëè â äîëãîëåòèè. A. Walker (Âåëèêîáðèòà-
íèÿ), ÿâëÿþùèéñÿ êîîðäèíàòîðîì ïðîãðàììû ERA-AGE, ðàññêàçàë î ïðèîðèòåòàõ ïðî-
ãðàììû, â ÷àñòíîñòè, î ïëàíàõ ïî îðãàíèçàöèè Åâðîïåéñêîãî èíñòèòóòà ñòàðåíèÿ, î íåîá-
õîäèìîñòè àêòèâíåå ïðèâëåêàòü ìîëîäåæü ê èññëåäîâàíèÿì ïî ñòàðåíèþ. Èíòåðåñ ñëóøà-
òåëåé âûçâàëî ñîîáùåíèå D. Asselineau (Ôðàíöèÿ), êîòîðûé ïîäåëèëñÿ ðåçóëüòàòàìè èñ-
ñëåäîâàíèé ïî ñòàðåíèþ êîæè, âûïîëíÿåìûìè â èçâåñòíîé ôèðìå L’Oreal. S. Gonos (Ãðå-
öèÿ) îñòàíîâèëñÿ íà ïðîáëåìàõ èññëåäîâàíèé ïî ãåíåòèêå ñòàðåíèÿ â Åâðîïå.

Âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ âñå ó÷àñòíèêè ñîâåùàíèÿ ïðîäîëæèëè ðàáîòó â òðåõ ãðóï-
ïàõ. Â ïåðâîé ãðóïïå îáñóæäàëèñü  âîïðîñû äåìîãðàôèè, â ÷àñòíîñòè, âîïðîñ î âçàèì-
íîì çíà÷åíèè èññëåäîâàíèé ïî äåìîãðàôèè è áèîãåðîíòîëîãèè. Ïåðåä ó÷àñòíèêàìè âòî-
ðîé ãðóïïû áûë ïîñòàâëåí âîïðîñ î âîçìîæíîñòè îïðåäåëåíèÿ ïàðàìåòðîâ, âëèÿþùèõ
íà äîëãîëåòèå. Òðåòüÿ ãðóïïà ïûòàëàñü ïîëó÷èòü îòâåò íà âîïðîñ: ÷òî áîëåå âàæíî äëÿ
äîëãîëåòèÿ – ãåíû èëè îêðóæàþùàÿ ñðåäà. Çàòåì, âñå ó÷àñòíèêè ñîâåùàíèÿ çàñëóøàëè
îò÷åòû ðóêîâîäèòåëåé ãðóïï è ïîðó÷èëè èì ïîäãîòîâèòü èòîãîâûé äîêóìåíò, êîòîðûé
ëÿæåò â îñíîâó ïðîãðàììû èññëåäîâàíèé ïî ñòàðåíèþ, êîòîðàÿ áóäåò âêëþ÷åíà â 7-þ
Ðàìî÷íóþ ïðîãðàììó íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â Åâðîïåéñêîì ñîîáùåñòâå. Åñòü îñíîâàíèÿ
íàäåÿòüñÿ, ÷òî ðîññèéñêèå ãåðîíòîëîãè ñìîãóò ïðèíÿòü ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèÿõ ñîâìå-
ñòíî ñ êîëëåãàìè èç ñòðàí Åâðîñîþçà.  Ñîîáùàåì êîíòàêòíûå àäðåñà ERA-AGE: Rita
Saddler, University of Seffield, Dept. of Sociological Studies, Northumberland Road, Sheffield
S10 2TU, UK. E-mail: r.n.saddler@shef.ac.uk; www. http://www.shef.ac.uk/era-age.

Â.Í. Àíèñèìîâ
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Èíòåðíàöèîíàëüíàÿ êîìàíäà ó÷åíûõ èç ÑØÀ. Èòàëèè, Ôðàíöèè è Øâåéöàðèè ìåòîäàìè
ãåííîé èíæåíåðèè ïîëó÷èëè ìûøåé, ó êîòîðûõ ïîâûøàëàñü òåìïåðàòóðà îñîáûõ íåéðîíîâ
â ïðåîïòè÷åñêîé îáëàñòè ãèïîòàëàìóñà, ðåãóëèðóþùåé òåìïåðàòóðó òåëà. Ó ýòèõ ìûøåé èñ-
êëþ÷èòåëüíî â ãèïîêðåòèíîâûõ íåéðîíàõ  (Hcrt) èçáûòî÷íî ýêñïðåññèðîâàí ãåí ðàçîáùàþ-
ùåãî áåëêà 2 (UCP 2). Ýòîò áåëîê âíóòðåííåé ìåìáðàíû ìèòîõîíäðèé ðàçîáùàåò îêèñëèòåëü-
íîå ôîñôîðèëèðîâàíèå è äûõàíèå, ïåðåíîñÿ èîí âîäîðîäà èç ìåæìåìáðàííîãî ïðîñòðàíñòâà
â ìàòðèêñ, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàññåèâàíèþ ãðàäèåíòà ýíåðãèè ïðîòîíà â ôîðìå òåïëà.  Ãèïîê-
ðåòèíû 1 è 2, íàçûâàåìûå òàêæå îðåêñèíàìè, ÿâëÿþòñÿ íåéðîïåïòèäàìè, ïðîèñõîäÿùèìè èç
îáùåãî ïðåäøåñòâåííèêà, êîòîðûé ó÷àñòâóåò â ðåãóëÿöèè öèêëà ñîí/ïðîáóæäåíèå, áàëàíñà
ýíåðãèè, ïîòðåáëåíèÿ êîðìà, ôóíêöèè ýíäîêðèííîé è àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ó òðàíñ-
ãåííûõ Hcrt-UPC2 ìûøåé íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû òåëà íà 0,3 - 0.5 °Ñ. Æèâîò-
íûå ïîëó÷àëè îáû÷íóþ äèåòó, ïîòðåáëÿëè ñðàâíèìîå ñ êîíòðîëåì êîëè÷åñòâî êîðìà, íî, ïî-
ñêîëüêó îíè áûëè áîëåå äâèãàòåëüíî àêòèâíûìè, òðàòèëè áîëüøå ýíåðãèè íà ïîääåðæàíèå
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, òî âåñèëè ìåíüøå è æèëè íà 12% (ñàìöû) è 20% (ñàìêè) äîëüøå ñâîèõ
ãåíåòè÷åñêè íîðìàëüíûõ ñîáðàòüåâ. (Ñonti B. et al. Transgenic mice with a reduced core body
temperature have an increased life span. Science, 2006, 314, 3 November, p. 825)
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ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÔÓÍÄÀÌÅÍÒÀËÜÍÎÉ ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈÈ

Îáñóæäàòü ïåðñïåêòèâû è ñòðîèòü
êîíòóðû áóäóùåãî íà ôóíäàìåíòå äîñ-
òèæåíèé ñåãîäíÿøíåé íàóêè âñåãäà ïðè-
ÿòíî. À óæ òåì áîëåå â ñûðóþ ñóìðà÷-
íóþ ïîãîäó ïîñëåäíèõ äíåé îñåíè â ïî-
ãðóæ¸ííîì â òóìàí Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå,
ñîáðàâøåì ó÷àñòíèêîâ è ãîñòåé Âñå-
ðîññèéñêîé êîíôåðåíöèè “Ïåðñïåêòèâû
ôóíäàìåíòàëüíîé ãåðîíòîëîãèè” (25-26
íîÿáðÿ 2006 ã.) â ñòàðèííîì äâîðöå
Ïåòåðáóðãñêîãî äîìà ó÷¸íûõ.  Ïî òðà-
äèöèè ñ ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì ê ó÷à-
ñòíèêàì êîíôåðåíöèè îáðàòèëèñü âèöå-
ïðåçèäåíò ÐÀÌÍ, ïðåäñåäàòåëü Ïðåçè-
äèóìà ÑÇÎ ÐÀÌÍ, àêàäåìèê ÐÀÌÍ
Á.È. Òêà÷åíêî, îòìåòèâøèé ÷òî íà äàí-
íóþ êîíôåðåíöèþ ñòåêàþòñÿ “ðåêè
äðóæáû” èç ìíîãèõ ñòðàí áëèæíåãî è
äàëüíåãî çàðóáåæüÿ, äèðåêòîðà Èíñòè-
òóòà ãåðîíòîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû
(÷ëåí-êîð. ÀÌÍ Óêðàèíû Â.Â. Áåçðó-
êîâ) è Ðîññèéñêîãî ÍÈÈ ãåðîíòîëîãèè
Ðîñçäðàâà àêàäåìèê ÐÀÌÍ Â.Í. Øàáà-
ëèí, à òàêæå äèðåêòîð Èíñòèòóòà ìåäè-
öèíñêîé ïðèìàòîëîãèè ÐÀÌÍ àêàäåìèê
ÐÀÌÍ Á.À. Ëàïèí.

Ïåðâûé àêêîðä â ñèìôîíèè íàó÷-
íûõ äîêëàäîâ êîíôåðåíöèè çàäàë òî-
íàëüíîñòü âûñòóïëåíèé è ïðîçâó÷àë
âåñüìà îïòèìèñòè÷íî â äîêëàäå ïðåçè-
äåíòà Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà
ÐÀÍ ïðîô. Â.Í. Àíèñèìîâà, ïîñâÿùåí-
íîì “ãîðÿ÷èì òî÷êàì” ñîâðåìåííîé ãå-
ðîíòîëîãèè, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ òàêèå
ïðîáëåìû êàê: ãåíû ñòàðåíèÿ è äîëãî-
ëåòèÿ, îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ, ñèñòåìà
èíñóëèí – IGF-1, ðîëü ýïèôèçà è ïðî-
áëåìà òåëîìåð è òåëîìåðàç. È î êàêèõ
áû ïðîáëåìàõ áèîãåðîíòîëîãèè íå ãîâî-
ðèëè ó÷¸íûå – áóäü òî èäåíòèôèêàöèÿ
ãåíîâ, ñâÿçàííûõ ñî ñòàðåíèåì, ðàñêðû-
òèå îáùåáèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñòà-
ðåíèÿ, óñòàíîâëåíèå ðîëè òåëîìåð èëè
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, âî âñåõ ýòèõ
ïðîáëåìàõ íåçðèìî ñòîÿëà ðîëü íåéðî-
èììóíîýíäîêðèííûõ  ïðîöåññîâ, êëþ-
÷åâîå çíà÷åíèå êîòîðûõ â ñòàðåíèè íà-
÷àëî ðàñêðûâàòüñÿ èìåííî çäåñü îêîëî
÷åòâåðòè âåêà òîìó íàçàä â òîãäàøíåì
Ëåíèíãðàäå â ðàáîòàõ âûäàþùåãîñÿ ãå-
ðîíòîëîãà 20-ãî âåêà Â.Ì. Äèëüìàíà.
Èç åãî îíòîãåíåòè÷åñêîé ìîäåëè âîç-
íèêíîâåíèÿ  â ñòàðåþùåì îðãàíèçìà
áîëåçíåé ñëåäóåò, ÷òî èõ ðàçâèòèå ìîæ-
íî çàòîðìîçèòü, åñëè ñòàáèëèçèðîâàòü
ñîñòîÿíèå ãîìåîñòàçà íà óðîâíå, äîñòè-
ãàåìîì ê îêîí÷àíèþ ðàçâèòèÿ îðãàíèç-
ìà. Èìåííî âîïðîñ î òîì, êàê ñòàáèëè-
çèðîâàòü ãîìåîñòàç â îðãàíèçìå ÷åëîâå-
êà è áûë ëåéòìîòèâîì êîíôåðåíöèè.
Â äîêëàäå Â.Í. Àíèñèìîâà áîëüøîå
âíèìàíèå áûëî óäåëåíî òàêèì ãåðîïðî-
òåêòîðàì êàê  ìåëàòîíèí è àíòèäèàáåòè-
÷åñêèå ïðåïàðàòû, â äîêëàäàõ  ÷ëåíà-
êîð. ÐÀÌÍ Â.Í. Õàâèíñîíà è ïðîô.
Â.Â. Ìàëèíèíà (Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé
èíñòèóòò áèîðåãóëÿöèè è ãåðîíòîëîãèè
ÑÇÎ ÐÀÌÍ), à òàêæå ìíîãèõ ó÷àñòíè-
êîâ êîíôåðåíöèè äåòàëüíî ðàññìàòðèâà-
ëèñü ãåðîïðîòåêòîðíàÿ ðîëü ïåïòèäîâ,
íà îñíîâå êîòîðûõ ñîçäàíà áèîðåãóëè-
ðóþùàÿ òåðàïèÿ. Ýêñïåðèìåíòàëüíîå
îáîñíîâàíèå ðîëè êîðîòêèõ ïåïòèäîâ
êàê ðåãóëÿòîðîâ ýêñïðåññèè ãåíîâ è
ïðîöåññîâ áèîñèíòåçà áåëêà îòêðûâàåò
ïðèíöèïèàëüíî íîâûå ïåðñïåêòèâû
âîññòàíîâëåíèÿ è ñòàáèëèçàöèè óòðà÷è-
âàåìîãî ñ âîçðàñòîì ãîìåîñòàçà îðãà-
íèçìà. Â îáçîðíîì äîêëàäå ïî íåéðîèì-
ìóííîýíäîêðèííîé òåîðèè ñòàðåíèÿ
àêàä. ÐÀÍ è ÐÀÌÍ Ì.À. Ïàëüöåâà
(ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Ìîñêâà) è

ïðîô. È.Ì. Êâåòíîãî (ÍÈÈ àêóøåð-
ñòâà è ãèíåêîëîãèè èì. Ä.Î.Îòòà ÐÀÌÍ,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) áûë ïðîâåäåí äå-
òàëüíûé àíàëèç èíòåãðàëüíîãî ïîäõîäà
ê ôóíêöèîíèðîâàíèþ òð¸õ ðåãóëÿòîð-
íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà (íåðâíîé, èììóí-
íîé è ýíäîêðèííîé), áàçèðóþùèéñÿ íà
îáùíîñòè èõ ìîëåêóëÿðíûõ ñèñòåì ïåðå-
äà÷è ñèãíàëîâ, ñðåäè êîòîðûõ îñíîâ-
íóþ ðîëü òàêæå èãðàþò ïåïòèäû. Òåìà
ïåïòèäîâ çâó÷àëà âî ìíîãèõ äîêëàäàõ è
î òîì êàê çàäåðæàòü êàòàðàêòó, è î òîì
êàêîâû àíòèîêñèäàíòíûå ñâîéñòâà ýòèõ
ñîåäèíåíèé è êàêîâà ýôôåêòèâíîñòü
ïåïòèäíûõ ïðåïàðàòîâ â ëå÷åíèè ñàìûõ
ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ïàòîëîãèé. Ñîçäà¸ò-
ñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî îðãàíèçì ïîääåð-
æèâàåò ìíîãèå àñïåêòû ôóíêöèîíàëü-
íîé àêòèâíîñòè, îòäàâàÿ êîìàíäû íà
“ÿçûêå ïåïòèäîâ”, ïîíÿâ êîòîðûé ìû
ñìîæåì óñïåøíî âìåøèâàòüñÿ â ïðî-
öåññ ñòàðåíèÿ, îêàçûâàÿ íà íåãî àäðåñ-
íûå âîçäåéñòâèÿ. È òàêèå âîçäåéñòâèÿ
óæå äîêàçûâàþò ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü.
Â äîêëàäå àêàäåìèêà ÀÌÍ Óêðàèíû
Î.Â. Êîðêóøêî (Èíñòèòóò ãåðîíòîëî-
ãèè ÀÌÍ Óêðàèíû, Êèåâ) îáîáù¸í
îïûò 12-ëåòíåãî íàáëþäåíèÿ çà 110 ïî-
æèëûìè óñêîðåííî ñòàðåþùèìè áîëü-
íûìè è óáåäèòåëüíî ïîêàçàíî äâóêðàò-
íîå ñíèæåíèå ÷àñòîòû ôàòàëüíûõ ñîáû-
òèé â ãðóïïàõ, ãäå èñïîëüçîâàëè â êà÷å-
ñòâå ãåðîïðîòåêòîðîâ òèìàëèí èëè ýïè-
òàëàìèí.

Õîòÿ â îñíîâå íàóêè ëåæèò îáîáùå-
íèå, íî â ìåäèöèíå óñïåøíîñòü ëå÷å-
íèÿ îïðåäåëÿåòñÿ âî ìíîãîì èíäèâè-
äóàëüíîñòüþ ëå÷åíèÿ. Î ïåðñîíèôèöè-
ðîâàííîì ïîäõîäå ê äîñòèæåíèþ äîë-
ãîëåòèÿ ìíîãîå ãîâîðèëîñü íà çàñåäà-
íèè ïî ãåíåòèêå ñòàðåíèÿ. ×ëåí-êîð.
ÐÀÌÍ Â.Ñ.Áàðàíîâ (ÍÈÈ àêóøåðñòâà
è ãèíåêîëîãèè èì. Ä.Î. Îòòà ÐÀÌÍ,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) â ñâî¸ì äîêëàäå
“Ãåíîìèêà – áóäóùåå ôóíäàìåíòàëü-
íîé ãåðîíòîëîãèè” ýòó ìûñëü âûðàçèë
ïîýòè÷åñêè, äàâ ïîïóòíî ñëåäóþùåå
îïðåäåëåíèå æèçíè: “Æèçíü – ãåíîì â
áåëêîâîé øóáå, ñøèòîé òî÷íî íà çàêàç,
îí êðîèò, ëàòàåò, ãóáèò ñóäüáû êàæäî-
ãî èç íàñ”. Ïî ìíåíèþ äîêëàä÷èêà,
èìåííî ãåíåòè÷åñêèé ïàñïîðò ÿâëÿåòñÿ
ëó÷øèì íàâèãàòîðîì íà ïóòè äîëãîëå-
òèÿ. Ýïèãåíåòè÷åñêèì ìåõàíèçìàì ñòà-
ðåíèÿ ïîñâÿòèë ñâîå âûñòóïëåíèå
ïðîô. À.È. Áîæêîâ (Õàðüêîâñêèé íàöè-
îíàëüíûé óíèâåðèñòåò). Ïðîáëåìà èí-
äèâèäóàëüíîñòè áûëà òàêæå ïðîàíàëè-
çèðîâàíà â äîêëàäå àêàäåìèêà ÐÀÌÍ
Í.À. Àãàäæàíÿíà (Ðîññèéñêèé óíèâåð-
ñèòåò äðóæáû íàðîäîâ, Ìîñêâà),  ðàñ-
ñìîòðåâøåãî ïåðñïåêòèâû ãåðîíòî-
ëîãèè ñ ïîçèöèé àäàïòàöèîííîé ôèçèî-
ëîãèè ÷åëîâåêà, â êîòîðîé êëþ÷åâóþ
ðîëü èãðàåò ýêîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò,
õàðàêòåðèçóþùèé ñïåöèôè÷åñêóþ
àäàïòàöèþ èíäèâèäóóìà ê êîíêðåòíî-
ìó íàáîðó îñîáûõ ôàêòîðîâ ñðåäû
îáèòàíèÿ.

Ïðèäàòü ãåðîíòîëîãèè ãåíäåðíûé
õàðàêòåð, áîðÿñü ñ å¸ áåñïîëîñòüþ, ïî-
ïûòàëñÿ ê.á.í. À.Ì. Îëîâíèêîâ (Èíñòè-
òóò áèîõèìè÷åñêîé ôèçèêè èì. Í.Ì.
Ýìàíóýëÿ ÐÀÍ, Ìîñêâà) â ñâî¸ì äîê-
ëàäå “Ïî÷åìó æåíùèíû æèâóò äîëüøå
ìóæ÷èí?”. Ïî ìíåíèþ àâòîðà òåëîìåð-
íîé òåîðèè æåíùèíû æèâóò äîëüøå
ìóæ÷èí, ïîòîìó ÷òî îíè ýêîíîìíåå â
ðàñõîäîâàíèè äëèíû õðîíîìåð, âîç-
ìîæíî, êîìïåíñèðóÿ ýòî ðàñòî÷èòåëü-
íîñòüþ â ÷¸ì-òî äðóãîì. Ìåíüøèé
òåìï óêîðî÷åíèÿ õðîíîìåð ó æåíùèí,

ñ÷èòàåò À.Ì. Îëîâíèêîâ, îáóñëîâëåí
âûñîêèì óðîâíåì ýñòðîãåíîâ. Äëÿ
ìåíÿ, ïðàâäà, îñòàëîñü íåïîíÿòíûì, ìî-
ãóò ëè ïîäîáíûé ýôôåêò ó ìóæ÷èí âû-
çûâàòü ôèòîýñòðîãåíû ïèâà?

Äîêëàä àêàäåìèêà ÐÀÌÍ Â.Í.
Øàáàëèíà “Ñòàðåíèå è ñìåðòü: îñíî-
âîïîëàãàþùèå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ
æèâîé ìàòåðèè” ðàññìàòðèâàë òàêóþ
âàæíóþ êàòåãîðèþ ðàçâèòèÿ êàê ñà-
ìîäåñòðóêöèþ, áåç êîòîðîé íåâîç-
ìîæíà ýâîëþöèÿ ñàìîîðãàíèçàöèè
æèâûõ ñèñòåì. Èíòðèãóþùå ïðîçâó-
÷àëà â äîêëàäå ìûñëü î òîì, ÷òî,
“ñìåðòü îðãàíèçìà – ýòî åãî ñàìûé
îáúåìíûé îäíîìîìåíòíûé âêëàä â
ýâîëþöèîííîå ðàçâèòèå áèîñôåðû
íàèáîëåå öåííîé èíôîðìàöèè, ñîáðàí-
íîé è ñôîðìèðîâàííîé èì â òå÷åíèå
æèçíè”, à òàêæå óòâåðæäåíèå î òîì,
“÷òîáû äîëüøå æèòü, íóæíî áûòü íå-
ìíîæêî áîëüíûì”.

Çàñåäàíèÿ âòîðîãî äíÿ êîíôåðåí-
öèè îòêðûëèñü îáñóæäåíèåì ðîëè ñâî-
áîäíûõ ðàäèêàëîâ â ïðîöåññàõ ñòàðå-
íèÿ. Ðàñõîæåå ìíåíèå î òîì, ÷òî ðàäè-
êàëû ïîâðåæäàþò ïðåæäå âñåãî ìèòî-
õîíäðèè, âûçûâàÿ òåì ñàìûì äèñôóí-
êöèþ ñèñòåìû áèîãåíåçà ýíåðãèè áûëî
êðèòè÷åñêè ïðîàíàëèçèðîâàíî â äîêëà-
äå ïðîô. À. È. Ãàçèåâà (Èíñòèòóò òåî-
ðåòè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé áèî-
ôèçèêè ÐÀÍ, Ïóùèíî). Íà ñàìîì äåëå
â ìèòîõîíäðèÿõ çàùèòà ìòÄÍÊ îáåñïå-
÷èâàåòñÿ áîëåå âûñîêèì, ÷åì â ÿäðå
óðîâíåì àíòèîêñèäàíòîâ è ìíîæåñòâîì
ãèñòîíîïîäîáíûõ áåëêîâ, îáâîëàêèâà-
þùèõ ìòÄÍÊ è ñî ñòàðåíèåì íå ïðîèñ-
õîäèò óìåíüøåíèÿ ÷èñëà êîïèé
ìòÄÍÊ. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì, ìíîãèå
èññëåäîâàòåëè óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ñ
íàêîïëåíèåì ìóòàöèé â ìòÄÍÊ íîð-
ìàëüíûõ êëåòîê îíè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå
ðåçèñòåíòíûìè ê àïîïòîçó. Âñå ýòî ïî-
çâîëÿåò ïî íîâîìó âçãëÿíóòü íà ðîëü
ìèòîõîíäðèé â ñòàðåíèè è òàêæå æäàòü
îò ýòèõ îðãàíåëë íîâûõ ñþðïðèçîâ íà
ïóòè âûÿñíåíèÿ ðîëè ñâîáîäíûõ ðàäè-
êàëîâ â ñòàðåíèè. Îá óíèêàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòÿõ è ïåðñïåêòèâàõ èñïîëüçîâà-
íèÿ â ãåðîíòîëîãèè ëèíèè êðûñ
OXYS, ïðåæäåâðåìåííîå ñòàðåíèå êî-
òîðûõ ñâÿçàíî ñ ïîâûøåííîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ ê îêèñëèòåëüíîìó ñòðåññó,
ðàññêàçàëà ïðîô. Í. Ã. Êîëîñîâà (Èí-
ñòèòóò öèòîëîãèè è ãåíåòèêè ÑÎ ÐÀÍ,
Íîâîñèáèðñê). Èíòåðåñíî îòìåòèòü,
÷òî õîòÿ ïðîÿâëåíèÿ óñêîðåííîãî ñòà-
ðåíèÿ çàìåäëÿþòñÿ àíòèîêñèäàíòàìè,
íî âûÿâëåíû è íåãàòèâíûå ñòîðîíû
ïðè¸ìà òàêèõ õîðîøî èçâåñòíûõ àíòè-
îêñèäàíòîâ êàê âèòàìèí Å è ýêñòðàêòû
÷åðíèêè: îíè ïîâûøàëè òðåâîæíîñòü è
ñíèæàëè ïîèñêîâî-èññëåäîâàòåëüñêóþ
àêòèâíîñòü êðûñ. Â äîêëàäå ïðîô.
Â.Å. Êîëüòîâåðà (Èíñòèòóò ïðîáëåì
õèìè÷åñêîé ôèçèêè ÐÀÍ, ×åðíîãîëîâ-
êà) òàêæå áûëà êðèòè÷åñêè ðàññìîòðå-
íà óñòîÿâøàÿñÿ òî÷êà çðåíèÿ íà àíòè-
îêñèäàíòû êàê ïðîñòûå ïåðåõâàò÷èêè
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ. Àâòîð ïîä÷åð-
êíóë, ÷òî èñòèííûå ìåõàíèçìû òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ àíòèîêñèäàíòîâ
â îðãàíèçìå åù¸ äàëåêè îò ïîíèìàíèÿ.
Ñêîðåå âñåãî èõ ýôôåêòèâíîñòü ñâÿçà-
íà ñ àêòèâàöèåé àíòèîêñèäàíòíûõ ôåð-
ìåíòîâ â îðãàíèçìå, ÷òî îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ ïóò¸ì ôèçèîëîãè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè
ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-àäðåíàëîâîé
ñèñòåìû. Îðèãèíàëüíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ
ñâîáîäíîðàäèêàëüíîé òåîðèè ñòàðåíèÿ
áûëà ïðåäñòàâëåíà â äîêëàäå ïðîô.
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Â.Í. Íîâîñåëüöåâà (Èíñòèòóò ïðîáëåì
óïðàâëåíèÿ ÐÀÍ, Ìîñêâà), ïðåäëî-
æèâøåãî ãîìåîñòàòè÷åñêóþ ìîäåëü
ñòàðåíèÿ, â êîòîðîé ïîä àòàêàìè îêñè-
äàòèâíûõ ÷àñòèö óìåíüøàåòñÿ ýêñïî-
íåíöèàëüíî ãîìåîñòàòè÷åñêàÿ ñïîñîá-
íîñòü êèñëîðîäíûõ ñèñòåì, ÷òî â ñâîþ
î÷åðåäü ñíèæàåò êèñëîðîäíûé ðåñóðñ
êëåòîê. Íå îñòàëñÿ íåçàìå÷åííûì è
äðóãîé äîêëàä ñîòðóäíèêà òîãî æå èí-
ñòèòóòà À.È. Ìèõàëüñêîãî, ïîñâÿùåí-
íûé ñòàíîâëåíèþ íîâîé íàóêè – ãåðîí-
òîëîãèè in silico (ìàòåìàòè÷åñêîèì ìå-
òîäàì è ìîäåëÿì â ãåðîíòîëîãèè).

Ñîâðåìåííàÿ ãåðîíòîëîãèÿ, òåñíî
ñâÿçàííàÿ ñ ñîöèàëüíûìè ïðîáëåìàìè
è èìååò íå òîëüêî “ãîðÿ÷èå” òî÷êè ðàç-
âèòèÿ ýòîé íàóêè, íî è “áîëåâûå” òî÷-
êè, ñâÿçàííûå ñ ðàçâèòèåì îáùåñòâà.
Ïðîáëåìàì “áîëåâûõ òî÷åê” áûë ïî-
ñâÿùåí äîêëàä ïðîô. Ï.À. Âîðîáü¸âà
(ÌÌÀ èì. È.Ì.Ñå÷åíîâà, Ìîñêâà), â
êîòîðîì áûëà ïðîâåäåíà äèàãíîñòèêà
“áîëåçíåé” ñîâðåìåííîé ãåðîíòîëîãèè
è ãåðèàòðèè â Ðîññèè. Ëåéòìîòèâîì
äîêëàäà ñëóæèë ïðèçûâ “Îò çàñëóæåí-
íîãî îòäûõà ê àêòèâíîìó äîëãîëåòèþ”.
Äåéñòâèòåëüíî, ïî ìíåíèþ äîêëàä÷èêà,
îòäûõàþùèé ó òåëåâèçîðà ïåíñèîíåð,
ïðåêðàòèâøèé ðàáîòàòü, êàê ïðàâèëî,
òó÷íååò è áîëååò ãèïåðòîíèåé, âûðà-
ùèâàÿ ñåðäå÷íóþ è äûõàòåëüíóþ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü, èëè óâåëè÷èâàåò âåðîÿò-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ ðàêîì èëè äèàáå-
òîì. Ìåäèöèíà, îðèåíòèðîâàííàÿ íà

ñòàðøèå âîçðàñòíûå ãðóïïû, èìååò
òàêæå ìíîãî ñâîèõ ïðîáëåì: ðåòóøè-
ðîâàíèå ñèìïòîìîâ, òðóäíîñòè è íå÷¸ò-
êîñòü èíòåðïðåòàöèè ïîãðàíè÷íûõ èç-
ìåíåíèé, îáèëèå ëåêàðñòâ ñ íåäîêàçàí-
íîé ýôôåêòèâíîñòüþ è “äóòûõ” ãåðîï-
ðîòåêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ ñèëüíîå
äàâëåíèå íà ïñèõèêó ïàöèåíòà. Íà èç-
âå÷íûé äëÿ Ðîññèè âîïðîñ “×òî äå-
ëàòü?” àâòîð îòâåòèë â ïëàêàòíîé ôîð-
ìå ïðèçûâîâ: “ÂÑÅÌ ÏÎÆÈËÛÌ
ËÅÊÀÐÑÒÂÀ ÁÅÑÏËÀÒÍÎ!”, “ÂÑÅ
ÓÑÈËÈß ÍÀ ÁÎÐÜÁÓ Ñ ÏÎËÈ-
ÏÐÀÃÌÀÇÈÅÉ!”, “ÍÓÆÍÛ ÑÏÅ-
ÖÈÀËÜÍÛÅ ËÅÊÔÎÐÌÛ È ÌÅÒÎ-
ÄÛ ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÎÁÅÑÏÅ-
×ÅÍÈß”, “ÍÓÆÅÍ ÂÐÀ×-ÊÎÎÐÄÈ-
ÍÀÒÎÐ”.

Ñðåäè äîêëàäîâ, ïîñâÿùåííûõ äå-
ìîãðàôèè, áîëüøîé èíòåðåñ âûçâàë
äîêëàä ä.á.í. Ã.Ë. Ñàôàðîâîé (Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãcêèé ýêîíîìèêî-ìàòåìàòè÷åñ-
êèé èíñòèòóò ÐÀÍ) , ïîñâÿùåííûé íåî-
äíîðîäíîñòè ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ Ðîñ-
ñèè. Â äîêëàäå áûëè ðàññìîòðåíû ãåí-
äåðíûé äèñáàëàíñ, ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòå-
ëåé ñòàðåíèÿ äëÿ ãîðîäñêîãî è ñåëüñêî-
ãî íàñåëåíèÿ è ðåãèîíàëüíàÿ äèôôåðåí-
öèàöèÿ ïîêàçàòåëåé ñòàðåíèÿ.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì çàñåäàíèè
áûëè ðàññìîòðåíû ïðîáëåìû êëèíè-
÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ãåðîïðîòåêòðîâ.
Âñå äîêëàäû ýòîé ñåêöèè ðàññìàòðèâà-
ëè ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷-
íûõ ïåïòèäíûõ ïðåïàðàòîâ.  È íåñìîò-

ðÿ íà òî, ÷òî äîêëàä÷èêè ÿâëÿëèñü
ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ,
âåçäå ïåïòèäû îêàçàëèñü íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíûìè ãåðîïðîòåêòîðàìè. Ïðåä-
ñòàâèòåëü Óêðàèíû àêàäåìèê Î. Â.
Êîðêóøêî ðàññêàçûâàë îá ýôôåêòèâ-
íîñòè òèìàëèíà è ýïèòàëàìèíà, ïåòåð-
áóðæöû (ïðîô. Ã.À. Ðûæàê) è ïðåä-
ñòàâèòåëü Êàçàõñòàíà (Â.Â. Áåíáåðèí)
î êîìïëåêñíîì ïðèìåíåíèè ïåïòèäíûõ
ãåðîïðîòåêòîðîâ, ïðåäñòàâèòåëè Áåëî-
ðóññèè (ïðîô. Ë.Ñ. ßñüêåâè÷ è ñîàâòî-
ðû) î ïðèìåíåíèè âèëîíà â êîìïëåêñ-
íîì ëå÷åíèè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ,
ìîñêâè÷è (äîöåíò À.È. Äååâ, ÐÃÌÓ,
äîêòîð Ì.À.Áàáèæàåâ, Innovative
Vision Products, Inc.) îá ýôôåêòèâíîñ-
òè äèïåïòèäà í-àöåòèë-êàðíîçèíà â çà-
äåðæêå ðàçâèòèÿ êàòàðàêòû. Òàê, ÷òî â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïåïòèäû çàíèìàþò
ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå ñðåäè ãåðîï-
ðîòåêòîðîâ.

Ïðîøåäøàÿ êîíôåðåíöèÿ îêàçàëà,
áåçóñëîâíî, ìîùíûé ñèíåðãåòè÷åñêèé
ýôôåêò íà ðàçâèòèå ãåðîíòîëîãèè â Ðîñ-
ñèè è ñòðàí áëèæíåãî çàðóáåæüÿ. Îíà
êîíñîëèäèçèðîâàíà íàó÷íûå óñèëèÿ, ïî-
çâîëèëà çàâÿçàòü äîëãîâðåìåííûå êîí-
òàêòû è åù¸ ðàç ïîêàçàëà, ÷òî â ñòîëü
ìíîãîãðàííîé ïðîáëåìå êàê ãåðîíòîëî-
ãèÿ  ïðîäâèæåíèå âîçìîæíî òîëüêî, êîã-
äà ñïåöèàëèñòû ðàçíîãî ïðîôèëÿ äâèãà-
þòñÿ âïåð¸ä “âçÿâøèñü çà ðóêè”.
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ïðîõîäèë I Íàöèîíàëüíûé êîíãðåññ òå-
ðàïåâòîâ, êîòîðûé ïðîõîäèë ïîä äåâè-
çîì: “Íîâûé êóðñ: êîíñîëèäàöèÿ óñè-
ëèé ïî îõðàíå çäîðîâüÿ”. Â ðàìêàõ
êîíãðåññà ïðîâåäåíî áîëåå 60 ñåêöèé
ïî îñíîâíûì ïðîáëåìàì òåðàïèè. Â çà-
ñåäàíèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå âåäóùèå
ó÷åíûå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ñòðàí
áëèæíåãî è äàëüíåãî çàðóáåæüÿ. Êðî-
ìå ïëåíàðíûõ è ñåêöèîííûõ  çàñåäàíèé
ïðîâîäèëèñü êðóãëûå ñòîëû è ëåêöèè
äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé.

Çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ âûçâàëà
ñåêöèÿ “Ãåðèàòðèÿ” ïðîâåäåííàÿ ïîä
ïðåäñåäàòåëüñòâîì äèðåêòîðà ÖÍÈÈÃ,
çàâåäóþùåãî êàôåäðîé ãåðîíòîëîãèè
è ãåðèàòðèè ÌÃÌÑÓ ïðîô. Ë.Á. Ëà-
çåáíèêà. Ïðîô. Ë.Á. Ëàçåáíèê â ïåðâîì
äîêëàäå “Ñòàðåíèå íàñåëåíèÿ  ìåäèêî-
ñîöèàëüíàÿ ïðîáëåìà.”  îõàðàêòåðèçî-
âàë äåìîãðàôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â
Ìèðå è Ðîññèè, îñîáåííî îñòàíîâèâ-
øèñü íà ïðîáëåìàõ ìåãàïîëèñà íà ïðè-
ìåðå Ìîñêâû. Îòìå÷åíû äîñòèæåíèÿ
Ìîñêîâñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, íåðå-
øåííûå âîïðîñû è íàìå÷åíû ïóòè èõ
ðåøåíèÿ. Ïðîôåññîð êàôåäðû ãåðîí-
òîëîãèè è ãåðèàòðèè ÌÃÌÑÓ Þ.Â.
Êîíåâ  è àñïèðàíòêà È.À. Òðóáíèêîâà
â ñâîåì ñîîáùåíèè “Àòåðîñêëåðîç è
áîëåçíè, àññîöèèðîâàííûå ñ âîçðàñ-
òîì”  îòìåòèëè, ÷òî ïàíäåìè÷åñêèé õà-
ðàêòåð ðàñïðîñòðàíåíèÿ àòåðîñêëåðî-
çà âî âñåì ìèðå ñîâåðøåííî î÷åâèäåí
è íåò íåäîñòàòêà â ñâèäåòåëüñòâàõ íåî-
òâðàòèìîñòè åãî ðàçâèòèÿ ó êàæäîãî
÷åëîâåêà, íî ìû â Ðîññèè âñå åùå íåäî-
îöåíèâàåì ðîëü àòåðîñêëåðîçà êàê àí-
òèïîäà çäîðîâüÿ, çàëîæåííîãî ïðèðî-
äîé äëÿ ìåäëåííîãî, íî äîñòîéíîãî
óãàñàíèÿ ÷åëîâåêà. Â ïîñëåäíèå ãîäû
ñôîðìèðîâàëîñü ìíåíèå îá ó÷àñòèè â
ïàòîãåíåçå áîëåçíåé àññîöèèðîâàííûõ ñ
âîçðàñòîì, àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ãåíå-
çà,  ýíäîòîêñèíà – ýíäîãåííîãî ãëèêî-

ëèïîïðîòåèäà, ïîñòîÿííî îáðàçóþùå-
ãîñÿ íà íàðóæíîé ÷àñòè ãðàì-îòðèöà-
òåëüíûõ áàêòåðèé ñàìîîáíîâëÿþùåãî-
ñÿ ïóëà êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû. Íàðó-
øåíèå ìèêðîáèîöåíîçà îñíîâíàÿ ïðè-
÷èíà ãèïåðýíäîòîêñèíåìèè. Äëèòåëüíàÿ
ãèïåðýíäîòîêñèíåìèÿ óñóãóáëÿåò òå÷å-
íèå èíâîëþöèîííûõ ïðîöåññîâ, ñïî-
ñîáñòâóåò óñêîðåííîìó ôîðìèðîâà-
íèþ âîçðàñòîçàâèñèìûõ áîëåçíåé.
Ïðèìåíÿåìûå ïðè ëå÷åíèè äèñáèîçà
ïðåïàðàòû îáëàäàþò âûðàæåííîé àí-
òèýíäîòîêñèíåìè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ.
Ñâîåâðåìåííàÿ êîððåêöèÿ íàðóøåíèé
ìèêðîáèîöåíîçà ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü
ñêîðîñòü ðàçâèòèÿ èíâîëþöèîííûõ
ïðîÿâëåíèé ó ïîæèëûõ (ïðîòèâîäåé-
ñòâóåò ïðîãðåññèðîâàíèþ áîëåçíåé àñ-
ñîöèèðîâàííûõ ñ âîçðàñòîì).

Äîöåíò êàôåäðû ãåðîíòîëîãèè è
ãåðèàòðèè ÌÃÌÑÓ Â.Í. Äðîçäîâ
“Îñòåîïîðîç â ïîæèëîì è ñòàð÷åñêîì
âîçðàñòå” ïîêàçàë, ÷òî ñèñòåìíûé îñòå-
îïîðîç ÿâëÿåòñÿ  îäíèì èç ôàêòîðîâ,
íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿþùèõ íà òå÷åíèå
áîëüøèíñòâà àññîöèèðîâàííûõ ñ âîç-
ðàñòîì  çàáîëåâàíèé. Îñòåîïîðîç èìå-
åò îãðîìíîå ìåäèêî-ñîöèàëüíîå çíà÷å-
íèå. Ïîä âëèÿíèåì îñòåîïîðîçà è åãî
îñëîæíåíèé  (ïåðåëîìîâ ïîçâîíêîâ è
øåéêè áåäðà) ïðîèñõîäèò áûñòðàÿ óò-
ðàòà îáúåìà äâèæåíèé è èíâàëèäèçà-
öèÿ.  Çàòðàòû íà ëå÷åíèå ïîñëåäñòâèé
îñëîæíåíèé îñòåîïîðîçà, â íåñêîëüêî
ðàç ïðåâûøàþò ñðåäñòâà êîòîðûå
áûëè áû çàòðà÷åíû íà ïðîôèëàêòèêó.

Ïðîôåññîð êàôåäðû ãåðîíòîëîãèè
è ãåðèàòðèè ÌÃÌÑÓ È.À. Êîìècñà-
ðåíêî â ñâîåì äîêëàäå “Àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòîíèÿ è ïîëèìîðáèäíîñòü” îòìå-
òèëà, ÷òî ñóùåñòâóåò òåñíàÿ âçàèìî-
ñâÿçü ìåæäó ñòàðåíèåì è ðÿäîì ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Ê ôè-
çèîëîãè÷åñêèì âîçðàñòíûì èçìåíåíèÿì
ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñ-
òà î÷åíü ÷àñòî ïðèñîåäèíÿþòñÿ íàðó-

øåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ çàáîëåâàíèÿìè.
Äîêàçàòåëüñòâîì ýòîãî ñëóæèò ðåçêîå
óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè ñðåäè ëèö ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï àòåðîñêëåðîçà, àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèè, ÈÁÑ, ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé ìîçãà. Êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ÀÃ
íà ôîíå ïîëèìîðáèäíîñòè ó áîëüíûõ
ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï èìååò ñâîè
îñîáåííîñòè:  âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòüþ èçîëèðîâàííîé ñèñòîëè÷åñêîé
ãèïåðòîíèè,  äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ,
âûðàæåííîé ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ ìîçãà, ñåðäöà, ïî÷åê, âûñî-
êèì ïðîöåíòîì îñëîæíåíèé (èíñóëüò,
èíôàðêò, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü),
ãèïîêèíåòè÷åñêèì òèïîì ãåìîäèíàìè-
êè, óâåëè÷åíèåì îáùåãî ïåðèôåðè÷åñ-
êîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, ÷àñ-
òûì âûÿâëåíèåì ãèïåðòîíèè “áåëîãî
õàëàòà”, âîçìîæíîñòüþ ïñåâäîãèïåðòî-
íèè,  âûñîêîé ÷àñòîòîé îðòîñòàòè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé, ìåíüøåé ÷àñòîòîé ñèìï-
òîìàòè÷åñêèõ ãèïåðòîíèé (êðîìå ðåíî-
âàñêóëÿðíîé àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ).  Íàëè÷èå ñî÷åòàííîé
ïàòîëîãèè ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñ-
êîãî âîçðàñòà âëèÿåò íà òàêòèêó âåäå-
íèÿ áîëüíîãî, ïîðîé ëèìèòèðóÿ îáúåì
âìåøàòåëüñòâà,  èíîãäà äàæå çàñòàâëÿ-
åò îòêàçàòüñÿ îò ðàäèêàëüíûõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ, ñâîäÿ âñå ê ñèìïòîìàòè÷åñêîé
òåðàïèè.

Äîöåíò êàôåäðû ãåðîíòîëîãèè è
ãåðèàòðèè ÌÃÌÑÓ Î.Ì. Ìèõååâà. è
ïðîô. Ë.À. Çâåíèãîðîäñêàÿ â ñâîåì
äîêëàäå “Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ÿç-
âåííîé áîëåçíè æåëóäêà è ïàòîëîãèåé
ïå÷åíè, îñîáåííîñòè ôàðìàêîêèíåòèêè
è ôàðìàêîäèíàìèêè” ïîêàçàëè, ÷òî
áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé ïå÷åíè âûÿâëå-
íû âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ôàðìàêî-
êèíåòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ àíòèãèïåð-
òåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ (ìåòîïðîëîë è
ýíàëàïðèë), ïîäâåðãàþùèõñÿ ïå÷åíî÷-
íîìó ìåòàáîëèçìó, ÷òî ìîæåò ïîòðåáî-
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âàòü êîððåêöèþ ðåæèìà äîçèðîâàíèÿ.
Ïðè òåðàïèè áîëüíûõ öèððîçîì ïå÷å-
íè ýíàëàïðèëîì, âñëåäñòâèå íåäîñòà-
òî÷íîãî îáðàçîâàíèÿ åãî àêòèâíîãî
ìåòàáîëèòà (ýíàëàïðèëàòà), íåîáõîäèìî
óâåëè÷åíèå ñóòî÷íîé äîçû äëÿ îáåñïå-
÷åíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà. Ïðè
ïðèìåíåíèè ìåòîïðîëîëà ó áîëüíûõ
öèððîçîì ïå÷åíè íåîáõîäèìî ñíèæå-
íèå äîçû ïðåïàðàòà âî èçáåæàíèå êó-
ìóëÿòèâíûõ ýôôåêòîâ è ñâÿçàííûõ ñ
íèì ïîáî÷íûõ ðåàêöèé.

Ïðîôåññîð êàôåäðû ãåìàòîëîãèè
è ãåðèàòðèè ÌÌÀ Ï.À. Âîðîáüåâ è
äîöåíò ýòîé æå êàôåäðû Í.È. Íåêðà-
ñîâà â ñâîåì ñîîáùåíèè “Àíåìèè â ïî-
æèëîì âîçðàñòå” ðàçîáðàâ ïðè÷èíû
äåïðåññèé êðîâåòâîðåíèÿ â ïîæèëîì è

ñòàð÷åñàêîì âîçðàñòå, äåòàëüíî îñòàíî-
âèëèñü íàíîçîëîãè÷åñêèõ ôîðìàõ àíå-
ìèè ñâîéñòâåííûõ äàííîé âîçðàñòíîé
êàòåãîðèè. Ïðîô. Â.Í. Àíèñèìîâ
(ÍÈÈ îíêîëîãèè èì. Í.Í.Ïåòðîâà,
Ñàíêò-Ïåòåðáåðã) ïðåäñòàâèë äîêëàä
“Ìåëàòîíèí êàê ãåðîïðîòåêòîð è àíòè-
êàíöåðîãåí”.  Ñ ïîçèöèé îíòîãåíåçà îí
îáîñíîâàë âîçìîæíîñòü è íåîáõîäè-
ìîñòü ïðèìåíåíèÿ ìåëàòîíèíà, íå òîëü-
êî â êà÷åñòâå àäàïòîãåíà, íî è â êà÷å-
ñòâå ãåðîïðîòåêòîðà.

Â äîêëàäå ïðîô. Î.Ã. ßêîâëåâà è
ê.ì.í. È.Å. Áàäàëÿíö (Ñàìàðñêèé ìåæ-
äóíàðîäíîãî öåíòð ïî ïðîáëåìàì ïî-
æèëûõ) áûëè îõàðàêòåðèçîâàíû  îñî-
áåííîñòè òå÷åíèÿ àòåðîñêëåðîçà  ó ëèö
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà Ñà-

ìàðñêîé îáëàñòè, ìåäèêî-ñîöèàëüíûå
àñïåêòû. Ñîòðóäíèêè ÐÍÈÈ ãåðîíòî-
ëîãèè ÌÇ ÐÔ Ò.Â. Ëåâàøîâà è ñîàâò. Â
ñâîåì äîêëàäå  “Îñîáåííîñòè èììóíè-
òåòà â ïîæèëîì âîçðàñòå ïðè çàáîëåâà-
íèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà íà
ôîíå äèñáàêòåðèîçà” òåñíî ñâÿçàëè
ïðîÿâëåíèÿ ñíèæåíèÿ èììóííîãî îòâå-
òà íå òîëüêî êëåòî÷íîãî íî ãóìîðàëü-
íîãî  ñ ÿâëåíèÿìè  òðàíçèòîðíîãî äèñ-
áàêòåðîçà, ñòîëü íåðåäêîãî â ïîæèëîì
è ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå.

Â öåëîì, ñåêöèÿ ïðîøëà óñïåøíî è
âûçâàëà èíòåðåñ ó ïðèñóòñòâóþùèõ
ñëóøàòåëåé, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëè
ìíîãî÷èñëåííûå âîïðîñû äîêëàä÷èêàì.

Ïðîô. Þ.Â. Êîíåâ (Ìîñêâà)
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Î÷åðåäíîå íàó÷íîå êàôå, îðãàíè-
çîâàííîå àãåíòñòâîì “ÈíôîðìÍàóêà”
è ôîíäîì Äìèòðèÿ Çèìèíà “Äèíàñòèÿ”
ïî ïðîáëåìàì ñòàðåíèÿ è ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè, ïðîøëî â Ìîñêâå
17 íîÿáðÿ 2006 ã.

×åëîâåêó õî÷åòñÿ æèòü äîëãî. Íî
ïðè ýòîì ñîâñåì íå õî÷åòñÿ ñòàðåòü.
Âîçìîæíî ëè ýòî – íå òîëüêî â ôàíòà-
ñòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå, à â ðåàëüíîñòè?
Èëè ñòàðåíèå íåîòäåëèìî îò æèçíè òàê
æå, êàê æèçíü îò ñìåðòè? Î òîì, íà-
ñêîëüêî ýòè âîïðîñû àêòóàëüíû äëÿ
îáùåñòâà, ìîæíî áûëî ñóäèòü õîòÿ áû
ïî òîìó àíøëàãó, êîòîðûé ñëó÷èëñÿ íà
íàó÷íîì êàôå ïî ïðîáëåìàì ñòàðåíèÿ è
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Àãåíòñòâî
“ÈíôîðìÍàóêà” è ôîíä Äìèòðèÿ Çè-
ìèíà “Äèíàñòèÿ” íà ñåé ðàç ïðèãëàñè-
ëè ó÷åíûõ è æóðíàëèñòîâ îáñóäèòü
ýòè ïðîáëåìû â ñòèëüíîì èíòåðüåðå
êàôå “COCOS” íà Ïåòðîâêå.

Êàê îáû÷íî, âåäóùèé êàôå Ñåðãåé
Êàòàñîíîâ ïðåäëîæèë íà÷àòü îáñóæäå-
íèå ñ îïðåäåëåíèÿ. Íà òî, ÷òî òàêîå
ñòàðåíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ íàóêè, ñóùå-
ñòâóþò ñîâåðøåííî ðàçíûå âçãëÿäû.
“Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, – ñêàçàë Å.À.
Íóäëåð, ïðîôåññîð óíèâåðñèòåòà â
Íüþ-Éîðêå è ðóêîâîäèòåëü ëàáîðàòî-
ðèè “Ãåðîíëàá” â Ìîñêâå, – ýòî íàêîï-
ëåíèå ïîâðåæäåíèé êëåòî÷íûõ ñòðóê-
òóð, êîòîðîå êîí÷àåòñÿ ãèáåëüþ êëåò-
êè. Â îðãàíèçìå óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè-
÷åñòâî âðåäîíîñíûõ ìóòàöèé, êîòîðûå
ñíèæàþò æèçíåñïîñîáíîñòü”. Ïî åãî
ìíåíèþ, ñòàðåíèå íåèçáåæíî ñ ïîçèöèé
ýâîëþöèè è îáåñïå÷èâàåò ñìåíó ïîêî-
ëåíèé æèâûõ îðãàíèçìîâ.

Àêàäåìèê Â.Ï. Ñêóëà÷åâ, äèðåê-
òîð ÍÈÈ ôèçèêî-õèìè÷åñêîé áèîëîãèè
èì À.Í. Áåëîçåðñêîãî, äåêàí ô-òà áèî-
èíæåíåðèè è áèîèíôîðìàòèêè ÌÃÓ,
ïðèçíàåò, ÷òî ñòàðåíèå – ýòî ïîñòåïåí-
íîå óãàñàíèå æèçíåííûõ ôóíêöèé îðãà-
íèçìà, êîòîðîå ïðèâîäèò ê ñìåðòè. Íî
íå õî÷åò ñ ýòèì ñìèðÿòüñÿ. “Ó ìåíÿ, â
îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà ìîèõ êîëëåã,
íå ïåññèìèñòè÷åñêàÿ, à îïòèìèñòè÷åñ-
êàÿ òî÷êà çðåíèÿ íà ñòàðåíèå, – ãîâî-
ðèò îí. – Â êàêîì-òî ñìûñëå ìåíÿ ìîæ-
íî ñ÷èòàòü äèññèäåíòîì. ß ñ÷èòàþ, ÷òî,
ïîñêîëüêó ñòàðåíèå ñîâåðøåííî íå
âûãîäíî ñàìîìó îðãàíèçìó, îíî íå ìî-
æåò ïîääåðæèâàòüñÿ åñòåñòâåííûì îò-
áîðîì. È åñëè ýòî æèçíåííàÿ ïðîãðàì-
ìà – òî åå ìîæíî ñëîìàòü èëè îòìå-
íèòü”. Â ïîäòâåðæäåíèå ñâîåé òî÷êè
çðåíèÿ Â.Ï.Ñêóëà÷åâ ïðèâîäèò ïðèìå-
ðû íåñòàðåþùèõ îðãàíèçìîâ: ãèãàíòñ-
êèå ÷åðåïàõè, àëüáàòðîñû, æåì÷óæíè-
öû. Âñå ýòè æèâîòíûå íå èìåþò â ïðè-
ðîäå åñòåñòâåííûõ âðàãîâ è íå âûêàçû-

âàþò íèêàêèõ ïðèçíàêîâ ñòàðåíèÿ, ïðî-
äîëæàÿ àêòèâíî æèòü è ðàçìíîæàòüñÿ,
à óìèðàþò îò äðóãèõ ïðè÷èí. Îáîñíî-
âàíèåì “ïðîãðàììíîãî” âçãëÿäà íà
ñòàðåíèå ñëóæèò àïîïòîç – çàïðîãðàì-
ìèðîâàíîå êëåòî÷íîå ñàìîóáèéñòâî, è
ôåíîïòîç – çàïðîãðàììèðîâàíîå ñàìî-
óáèéñòâî îðãàíèçìà. Íàïðèìåð, òèõî-
îêåàíñêèé ëîñîñü óñêîðåíî ñòàðååò
ñðàçó ïîñëå íåðåñòà è ïîãèáàåò, à åãî
ðàçëàãàþùååñÿ òåëî ïðèâëåêàåò ðà÷-
êîâ, êîòîðûå ñëóæàò ïèùåé äëÿ ìàëü-
êîâ. Èíûìè ñëîâàìè, ëîñîñü ïðèíîñèò
ñåáÿ â æåðòâó ñîáñòâåííûì äåòÿì. À
àòëàíòè÷åñêèé ëîñîñü ìîæåò íå ñòàðåòü
è æèòü äî 13 ëåò âìåñòî îäíîãî ãîäà,
åñëè â åãî æàáðàõ ïîñåëÿòñÿ ëè÷èíêè
æåì÷óæíèöû, êîòîðûå êàêèì-òî îáðà-
çîì îñòàíàâëèâàþò ñòàðåíèå.

×òî êàñàåòñÿ ìîëåêóëÿðíûõ ìåõàíèç-
ìîâ, òî ãëàâíûìè íàøèìè âðàãàìè, ïî
ìíåíèþ Â.Ï.Ñêóëà÷åâà, âûñòóïàþò ÿäî-
âèòûå ôîðìû êèñëîðîäà, êîòîðûå îáðà-
çóþòñÿ â ìèòîõîíäðèÿõ. À çíà÷èò, ÷òîáû
áîðîòüñÿ ñî ñòàðåíèåì, íàäî íà íèõ – íà
ìèòîõîíäðèè, è âîçäåéñòâîâàòü.

“Ó âñåõ îðãàíèçìîâ ðàçíîå áèîëî-
ãè÷åñêîå âðåìÿ, – ïîä÷åðêíóë À.Â.Õà-
ëÿâêèí èç Èíñòèòóòà áèîõèìè÷åñêîé
ôèçèêè èì. Í.Ì.Ýìàíóýëÿ ÐÀÍ, ó÷å-
íûé ñåêðåòàðü ìîñêîâñêîãî îòäåëåíèÿ
Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà. – Íà-
ïðèìåð, ó ìûøè è ÷åëîâåêà”.

Íîòó îïòèìèçìà, ïðè÷åì ñ ïîçèöèé
êëàññè÷åñêîãî ãåðîíòîëîãà âíåñ Âèêòîð
Íèêîëàåâè÷ Øàáàëèí, äèðåêòîð ÍÈÈ
ãåðîíòîëîãèè Ìèíçäðàâà ÐÔ. Îí ñ÷è-
òàåò íåâåðíûì óòâåðæäåíèå, ÷òî ýâî-
ëþöèÿ äåëàåò ñòàâêó íà ìîëîäåæü, ïî-
ñêîëüêó äëÿ ÷åëîâåêà áîëåå âñåãî âàæ-
íî ðàçâèòèå ìîçãà, à ýòî ïðîèñõîäèò â
ïîëíîé ìåðå íå â ìîëîäîì, à â çðåëîì
âîçðàñòå.

Êàê èçìåðÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêèé âîç-
ðàñò? Åñòü îáùåïðèíÿòûå ìåòîäèêè
îöåíêè ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè, îáúÿñíÿåò Â.Í. Øàáàëèí, íî åñòü
è èíòåãðàëüíàÿ, íàøà ñîáñòâåííàÿ, ìåòî-
äèêà îöåíêè ñîñòîÿíèÿ áåëêîâûõ ìîëå-
êóë ïî ñòðóêòóðå áèîëîãè÷åñêèõ æèä-
êîñòåé, íàïðèìåð, ñûâîðîòêè êðîâè.

Îá óíèâåðñàëüíîì ìàðêåðå ñòàðå-
íèÿ, êîòîðûì ñëóæèò âåùåñòâî ìåëàòî-
íèí, ðàññêàçàë Â.Õ. Õàâèíñîí, ÷ëåí-
êîðð. ÐÀÌÍ, äèðåêòîð Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãñêîãî èíñòèòóòàòà áèîðåãóëÿöèè è
ãåðîíòîëîãèè ÑÇÎ ÐÀÌÍ. Óðîâåíü ìå-
ëàòîíèíà â êðîâè êîððåëèðóåò ñ âîçðà-
ñòîì, êàê ó øèìïàíçå, òàê è ÷åëîâåêà.

Ñàìûé èíòðèãóþùèé âîïðîñ – ÷òî
ìîæíî ñäåëàòü, ÷òîáû çàìåäëèòü ñòàðå-
íèå? Ó êàæäîãî ó÷àñòíèêà íàó÷íîãî
êàôå äëÿ ýòîãî åñòü ñîáñòâåííîå ñðåä-

ñòâî. Â ëàáîðàòîðèè Â.Ï.Ñêóëà÷åâà
ñèíòåçèðîâàëè ýôôåêòèâíûé àíòèîêñè-
äàíò, êîòîðûé äåéñòâóåò íà óðîâíå ìè-
òîõîíäðèé è áîðåòñÿ ñ ÿäîâèòûìè
ôîðìàìè êèñëîðîäà. Îíè ñòîëü ýôôåê-
òèâíû áëàãîäàðÿ âõîäÿùåìó â èõ ñî-
ñòàâ ñïåöèàëüíîìó ïîëîæèòåëüíî çàðÿ-
æåííîìó èîíó, êîòîðûé ïðîõîäèò ÷å-
ðåç ìåìáðàíó è íàêàïëèâàåòñÿ âíóòðè
ìèòîõîíäðèè. Ïî ïðåäâàðèòåëüíûì
ðåçóëüòàòàì ýòî âåùåñòâî ïðîäëåâàåò
æèçíü ìûøåé, êîòîðûå ïîëó÷àþò åãî ñ
ïèòüåâîé âîäîé â áóêâàëüíî ñëåäîâûõ
êîëè÷åñòâàõ. À åùå, ÷òî íå ìåíåå èíòå-
ðåñíî, ïðåäîòâðàùàåò è ëå÷èò 12 ñòàð-
÷åñêèõ áîëåçíåé ó æèâîòíûõ, â òîì
÷èñëå êàòàðàêòó è äåãåíåðàöèþ ñåò÷àò-
êè. Â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ Ìîñêîâñêîé
âåòåðèíàðíîé àêàäåìèåé ó÷åíûå âåð-
íóëè çðåíèå 19 æèâîòíûì, ñðåäè êîòî-
ðûõ ñîáàêè, êîøêè, êðîëèêè è îäíà ëî-
øàäü. Â ñëåäóþùåì ãîäó ó÷åíûå ïëà-
íèðóþò ïðèñòóïèòü ê ïåðâîé ñòàäèè
êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé. “Åñëè ïûòàòü-
ñÿ ëå÷èòü ãëàç, êîòîðûé óæå ñîâåð-
øåííî íå âèäèò, òî ìîæíî íå áîÿòüñÿ
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, – ïîä÷åðêíóë
Â.Ï.Ñêóëà÷åâ. – âåäü õóæå óæå íå áó-
äåò. À ëó÷øå ìîæåò áûòü”.

Î ïðåïàðàòå ðåòèíîëàìèí, ñîçäà-
íîì â ÐÀÌÍ, êîòîðûé ïîñëå êëèíè-
÷åñêèõ èñïûòàíèé ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëå-
÷åíèÿ äåãåíåðàöèè ñåò÷àòêè, ïîâåäàë
Â.Õ. Õàâèíñîí. Ïðîäëåíèÿ æèçíè ëàáî-
ðàòîðíûõ æèâîòíûõ ó÷åíûì óäàëîñü
äîáèòüñÿ ïðè ïîìîùè ïåïòèäîâ – ïðå-
ïàðàòîâ èç òèìóñà è ýïèôèçà. Ýòè îðãà-
íû óïðàâëÿþò èììóííîé è ýíäîêðè-
íîé  ñèñòåìàìè (òèìàìèí è ýïèòàìèí).
Åùå áîëåå ïîêàçàòåëüíû èññëåäîâàíèÿ
ïîæèëûõ ëþäåé, ïðîâåäåííûå â Èíñòè-
òóòå ãåðîíòîëîãèè â Êèåâå è â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå. Â ãðóïïàõ 70-80-ëåòíèõ
èñïûòóåìûõ, êîòîðûå ðåãóëÿðíî ïðè-
íèìàëè òèìàìèí è ýïèòàìèí, áîëüøå
ëþäåé äîæèâàëî äî îïðåäåëåííîãî âîç-
ðàñòà, ÷åì â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ.
Ñìåðòíîñòü ñíèæàëàñü â äâà-òðè ðàçà.

Äðóãîé ïîäõîä ó Å. Íóäëåðà. “Ìû
íå “ëîâèì” ñâîáîäíûå ðàäèêàëû, à ñòà-
ðàåìñÿ óñèëèòü çàùèòíûå ñèëû îðãà-
íèçìà”, – îáúÿñíÿåò îí. Â ñîþçíèêè
ó÷åíûå âçÿëè òàê íàçûâàåìûå áåëêè
òåïëîâîãî øîêà, êîòîðûå â äâà ðàçà
ïðîäëåâàþò æèçíü ÷åðâþ íåìàòîäå.
Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ òàêæå ó÷àñòèå
çíàìåíèòîé ìîëåêóëû îêñèäà àçîòà NO
â ñòàðåíèè.

Èòàê, ïîïûòêè îñòàíîâèòü ñòàðåíèå
ïðåäïðèíèìàþòñÿ è íåáåçóñïåøíî. Íî
ñòîèò çàäóìàòüñÿ è íàä òåì, à ÷òî áó-
äåò, åñëè ìû ñòàíåì æèòü 120-150 ëåò?
Òàêîé âîïðîñ Ëþáîâü Ñòðåëüíèêîâà
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çàäàåò ó÷åíûì â ïîñëåäíåì ðàóíäå äèñ-
êóññèè. Îòâå÷àÿ íà íåãî, Â.Í.Øàáàëèí,
óïîìèíàåò, ÷òî íàñåëåíèå ïëàíåòû åæå-
ãîäíî óâåëè÷èâàåòñÿ íà 2% è ê ñåðåäè-
íå íûíåøíåãî âåêà äîñòèãíåò 10-12
ìëðä. ÷åëîâåê. Ýòî ïðåäåë – áîëüøå
áèîòà íå âûäåðæèò. ×òî êàñàåòñÿ áèî-
ëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà, òî â õîäå ýâîëþ-
öèè ïðîèñõîäèò åãî îïòèìèçàöèÿ. Ñåé-
÷àñ, ïî ñâèäåòåëüñòâó âåäóùåãî ãåðîí-
òîëîãà, âåðõíÿÿ ãðàíèöà ìîëîäîãî âîç-
ðàñòà – 44 ãîäà, îò 44 äî 60 ëåò – ñðåä-
íèé âîçðàñò, îò 60 äî 75 – ïîæèëîé, è
óæå äàëüøå – ñòàðîñòü. Ïî åãî îïðåäå-

ëåíèþ, ñìåðòü – ýòî ïîáåäà âèäà íàä
èíäèâèäîì, è ïîýòîìó îíà íåèçáåæíà,
êàê íåèçáåæíà è ñòàðîñòü. Ñòàðåíèå –
ýòî ðàçâèòèå, ïðåîáðàçîâàíèå, ñëåäî-
âàòåëüíî, îíî íåîòäåëèìî îò æèçíè. Íî
íå ñòîèò ýòîãî áîÿòüñÿ. Ñòàðåíèå îòìå-
íÿòü íåâîçìîæíî è íå íóæíî, à íóæíî
áîðîòüñÿ ñ ïàòîëîãèåé ñòàðåíèÿ, òî
åñòü, ñî ñòàð÷åñêèìè áîëåçíÿìè.

Î ïðîäëåíèè àêòèâíîé æèçíè, îá
óëó÷øåíèè åå êà÷åñòâà, î íåèçáåæíîñ-
òè ïîâûøåíèÿ ïåíñèîííîãî âîçðàñòà
ãîâîðÿò ó÷àñòíèêè íàó÷íîãî êàôå. Åñòü
è ïîâîä äëÿ íåêîòîðîãî îïòèìèçìà – â

òî âðåìÿ êàê ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè â íàøåé ñòðàíå íèæå ìè-
ðîâîé, è ýòî ïå÷àëüíî, ïî ÷èñëó äîëãî-
æèòåëåé Ðîññèÿ íàõîäèòñÿ â ïåðâûõ
ðÿäàõ. À òàêæå è ïî óðîâíþ ãåðîíòî-
ëîãèè êàê íàóêè. Íå ñëó÷àéíî ñëåäóþ-
ùèé Åâðîïåéñêèé ãåðîíòîëîãè÷åñêèé
êîíãðåññ ñîñòîèòñÿ â èþëå áóäóùåãî
ãîäà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.

Íàäåæäà Ìàðêèíà,
àãåíòñòâî ÈíôîðìÍàóêà (Ìîñêâà),

textmaster@informnauka.ru
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Öâåò ïèòåðñêîé øêîëû ãåðîíòîëî-
ãèè ñîáðàëñÿ íà íàó÷íîì êàôå â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå â ðåñòîðàíå Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãñêîãî óíèâåðñèòåòà. Íàó÷íîå
êàôå ïî ïðîáëåìàì ñòàðåíèÿ ñîñòîÿ-
ëîñü 24 íîÿáðÿ, áóêâàëüíî íàêàíóíå
îòêðûòèÿ Âñåðîññèéñêîé êîíôåðåíöèè
“Ïåðñïåêòèâû ôóíäàìåíòàëüíîé ãå-
ðîíòîëîãèè”. Íåñìîòðÿ íà ïîäãîòîâêó
ê ýòîìó íàó÷íîìó ôîðóìó, ñïåöèàëèñ-
òû íàøëè âðåìÿ, ÷òîáû ïîîáùàòüñÿ ñ
æóðíàëèñòàìè è îáñóäèòü íàñóùíûå
äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà âîïðîñû: ñêîëü-
êî æèòü? è êàê æèòü?

Âåäóùèå Ëþáîâü Ñòðåëüíèêîâà è
Ñåðãåé Êàòàñîíîâ ïðîâåëè òðè ðàóíäà
äèñêóññèè. Â ïåðâîì ðàóíäå ó÷àñòíè-
êè îáñóæäàëè, êàêîâà ìåðà ñòàðåíèÿ è
÷òî òàêîå ñòàðåíèå. Ãåíû ÷åëîâåêà è
øèìïàíçå íà 89% ñîâïàäàþò, íî ÷åëî-
âåê ìîæåò ïðîæèòü 100 ëåò (ìàêñè-
ìàëüíàÿ äîñòîâåðíî çàðåãèñòðèðîâàí-
íàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè – 122
ãîäà), à øèìïàíçå äîæèâàþò ìàêñèìóì
äî 56. Îá ýòîì íàïîìíèë ïðîôåññîð
Â.Í. Àíèñèìîâ, ðóêîâîäèòåëü îòäåëà
êàíöåðîãåíåçà è îíêîãåðîíòîëîãèè
ÍÈÈ îíêîëîãèè èì. ïðîô. Í.Í.Ïåòðî-
âà, ïðåçèäåíò Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îá-
ùåñòâà ÐÀÍ. Ïîñòàðåíèå íàñåëåíèÿ –
ýòî ãëîáàëüíûé ïðîöåññ. Ïî îöåíêàì
ñïåöèàëèñòîâ â 2050 ãîäó òîëüêî â
ÑØÀ áóäåò 850 òûñÿ÷. ñòîëåòíèõ ñòàð-
öåâ. Â òî æå âðåìÿ, íóæíî ðàçëè÷àòü
íîðìàëüíîå ñòàðåíèå è ïàòîëîãè÷åñêîå
ñòàðåíèå – â àíãëèéñêîì ÿçûêå ýòè ðàç-
íûå ÿâëåíèÿ îáîçíà÷àþòñÿ ðàçíûìè
ñëîâàìè. ×òî êàñàåòñÿ áèîëîãè÷åñêîãî
âîçðàñòà, òî õîòÿ áû ïî êîëè÷åñòâó
ïðåäëàãàåìûõ òåñòîâ äëÿ åãî îöåíêè –
à èõ 40, ìîæíî ñóäèòü î ñëîæíîñòè ýòî-
ãî ïîíÿòèÿ. Íî ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèçèî-
ëîãà, ñòàðåíèå – ýòî ïîñòåïåííî óãàñà-
íèå æèçíåííûõ ôóíêöèé.

Âçãëÿä ãåíåòèêà íà ñòàðåíèå ïðåä-
ñòàâèë ÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ Â.Ñ. Áàðà-
íîâ, ðóêîâîäèòåëü ëàáîðàòîðèè ïðåíà-
òàëüíîé äèàãíîñòèêè ÍÈÈ àêóøåðñòâà
è ãèíåêîëîãèè èì. Ä.Î.Îòòà ÐÀÌÍ.
Äëÿ íà÷àëà – â ñòèõàõ:

“Æèçíü – ãåíîì â áåëêîâîé øóáå,
ñøèòîé òî÷íî íà çàêàç.
Îí êðîèò, ëàòàåò, ãóáèò
ñóäüáû êàæäîãî èç íàñ”.

Âïðî÷åì, ñòèõè òî÷íî îòðàæàëè
ãëàâíûé òåçèñ Âëàäèñëàâà Ñåðãååâè÷à:
ñòàðåíèå – ýòî óõóäøåíèå ðàáîòû íàøå-
ãî ãåíîìà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè,
êàê ïðàâèëî, òåì áîëüøå, ÷åì äëèííåå
ïåðèîä çàðîäûøåâîãî ðàçâèòèÿ – ýìá-
ðèîãåíåçà. ×åëîâåê æèâåò äîëãî åùå è
ïîòîìó, ÷òîáû óñïåòü ïåðåäàòü è ïåðå-
íÿòü æèçíåííûé îïûò îò áàáóøåê ê
âíóêàì. Ýòî íàçûâàåòñÿ ñîöèàëüíîé
íàñëåäñòâåííîñòüþ. Åñëè æå ìû õîòèì

óâåëè÷èòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè,
òî, î÷åâèäíî, äëÿ ýòîãî åñòü äâà ïîäõî-
äà. Ïåðâûé – ïîáåäèòü õðîíè÷åñêèå
âîçðàñòíûå áîëåçíè, âòîðîé – ïîïðî-
áîâàòü âîçäåéñòâîâàòü íà ãåíû, ñâÿçàí-
íûå ñî ñòàðåíèåì (à ñåãîäíÿ èçâåñòíî
óæå ïîëòîðà äåñÿòêà òàêèõ ãåíîâ). Ñà-
ìîå æå ãëàâíîå – ïðèñëóøèâàòüñÿ ê
ñâîåìó ãåíîìó, æèòü ñ íèì â ãàðìîíèè.

Î ñòàðåíèè ñ òî÷êè çðåíèÿ öèòîëî-
ãà ãîâîðèë ïðîôåññîð È.Ì. Êâåòíîé,
ðóêîâîäèòåëü ëàáîðàòîðèè ïàòîìîðôî-
ëîãèè ÍÈÈ àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè
èì. Ä.Î.Îòòà è ðóêîâîäèòåëü îòäåëà â
Èíñòèòóòå áèîðåãóëÿöèè è ãåðîíòîëî-
ãèè ÑÇÎ ÐÀÌÍ. Áîëüøóþ ðîëü â ñòà-
ðåíèè èãðàþò îðãàíû ýíäîêðèííîé ñè-
ñòåìû: òèìóñ è ýïèôèç. Â òèìóñå âûðà-
áàòûâàþòñÿ ïåïòèäû – òðàíñêðèïöèîí-
íûå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ïðîèçâîä-
ñòâî Ò-ëèìôîöèòîâ. Ïðè ñòàðåíèè ñèí-
òåç ýòèõ ïåïòèäîâ, à çíà÷èò, è ÷èñëî Ò-
ëèìôîöèòîâ ñíèæàåòñÿ. Èììóííàÿ ñèñ-
òåìà ñëàáååò. Íî ìîæíî ââåñòè ýòè ïåï-
òèäû èçâíå è òåì ñàìûì ïîäíÿòü óðî-
âåíü Ò-ëèìôîöèòîâ äî íîðìû. Â ýïèôè-
çå âûðàáàòûâàåòñÿ ãîðìîí ìåëàòîíèí.
Ýòî ñèãíàëüíîå âåùåñòâî, êîòîðîå êîîð-
äèíèðóåò áèîëîãè÷åñêèå ðèòìû, ñòèìó-
ëèðóåò èììóííóþ ñèñòåìó, óíè÷òîæàåò
ñâîáîäíûå ðàäèêàëû, çàùèùàåò ãåíîì
îò ïîâðåæäåíèé è ðåãóëèðóåò îáìåí
âåùåñòâ. Ìåëàòîíèí ñèíòåçèðóåòñÿ íî-
÷üþ. Ñâåò, â òîì ÷èñëå è ýëåêòðè÷åñêîé
ëàìïî÷êè, îñòàíàâëèâàåò ýòîò ïðîöåññ.
Êîíöåíòðàöèÿ ìåëàòîíèíà â êðîâè íî-
÷üþ â 30 ðàç âûøå, ÷åì äíåì. Ïîýòîìó
î÷åíü âàæíî ñëåäîâàòü íîðìàëüíûì
áèîðèòìàì, ñîáëþäàòü ðåæèì äíÿ è
íî÷è. Íå ñëó÷àéíî âñå äîëãîæèòåëè æè-
âóò “ïî ñîëíöó”, òî åñòü, ðàíî ëîæàòñÿ
è ðàíî âñòàþò. À íî÷íàÿ ðàáîòà íè ê
÷åìó õîðîøåìó íå âåäåò.

Â îñíîâå âñåãî òîãî, ÷òî ïðîèñõî-
äèò ïðè ñòàðåíèè ñ êëåòêîé, ñ îðãàíà-
ìè è ñ îðãàíèçìîì, ëåæèò áèîõèìèÿ,
ñêàçàë ïðîôåññîð À.Â. Àðóòþíÿí, çà-
âåäóþùèé ëàáîðàòîðèåé ïåðèíàòàëü-
íîé áèîõèìèè ÍÈÈ àêóøåðñòâà è ãè-
íåêîëîãèè èì. Ä.Î.Îòòà. Íàèáîëåå
óáåäèòåëüíàÿ ñâîáîäíîðàäèêàëüíàÿ
òåîðèÿ ñòàðåíèÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ
ïîëó÷èëà íîâîå ðàçâèòèå. Îñíîâíûå
àãåíòû, ïîâðåæäàþùèå áåëêè è äðó-
ãèå ìàêðîìîëåêóëû, – ýòî àêòèâíûå
ôîðìû êèñëîðîäà, è ïðîèñõîäèò ýòî
íà óðîâíå ìèòîõîíäðèé. Ïîâðåæäåíè-
ÿì ïðîòèâîñòîèò àíòèîêñèäàíòíàÿ ñè-
ñòåìà îðãàíèçìà. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî â
ãîðàõ ìíîãî äîëãîæèòåëåé ïî ïðè÷è-
íå íèçêîãî ïàðöèàëüíîãî äàâëåíèÿ
êèñëîðîäà.

Îá èäåå ñíàáäèòü êàæäîãî ÷åëîâåêà
ãåíåòè÷åñêèì ïàñïîðòîì ãîâîðèë ëèäåð
ïåòåðáóðãñêèõ ãåðîíòîëîãîâ, ÷ëåí-
êîðð. ÐÀÌÍ Â.Õ. Õàâèíñîí. Â ýòîì
ïàñïîðòå áóäåò èíôîðìàöèÿ î ãåíàõ íå-

êîòîðûõ çàáîëåâàíèé (â ÍÈÈ áèîðåãó-
ëÿöèè è ãåðîíòîëîãèè ìîãóò îïèñàòü 20
òàêèõ ãåíîâ, â òîì ÷èñëå ãåíû ðàêà ìî-
ëî÷íîé æåëåçû, ëåãêèõ, ïðîñòàòû, ãåíà
èíñóëüòà, èíôàðêòà, áîëåçíè Àëüöãåé-
ìåðà è äðóãèõ). Íî íàäî ïîíèìàòü, ÷òî
áîëåçíü - ýòî âåðîÿòíîñòíûé ïðîöåññ,
ïîýòîìó, ïîëó÷èâ òàêîé ïàñïîðò, ÷åëî-
âåê äîëæåí íå ïóãàòüñÿ, à ñòàðàòüñÿ íå
äîïóñòèòü åå.

Ïåðå÷íè âîçðàñòíûõ áîëåçíåé ó
ó÷åíûõ, ñîáðàâøèõñÿ â êàôå, îêàçà-
ëèñü äîâîëüíî ðàçíûìè. Ïî ìíåíèþ
Â.Õ. Õàâèíñîíà, ýòî ðàê, äèàáåò, ïîäàâ-
ëåíèå èììóíèòåòà è äåãåíåðàöèÿ ñåò-
÷àòêè. Ïî ìíåíèþ È.Ì. Êâåòíîãî, ýòî
áîëåçíü Àëüöãåéìåðà, îñòåîïîðîç è
áàçàëüíî-êëåòî÷íûé ðàê êîæè.

À â îáùåì, ñ èçâåñòíîé øóòî÷íîé
ôîðìóëîé “ñ âîçðàñòîì âîçðàñòíûå
èçìåíåíèÿ âîçðàñòàþò” íå ïîñïîðèøü.

×òî æå äåëàòü, ÷òîáû çàìåäëèòü
ñòàðåíèå? Â.Í.Àíèñèìîâ ðàññêàçàë î
ñîâìåñòíûõ îïûòàõ ñ àêàäåìèêîì Â.Ï.
Ñêóëà÷åâûì, â õîäå êîòîðûõ ìûøè
ïüþò âîäó ñ ìèêðîäîçàìè “ñêóëà÷åâñ-
êîãî âåùåñòâà”. Ýòî âåùåñòâî – àíòèîê-
ñèäàíò, ýôôåêòèâíî äåéñòâóþùèé íà
óðîâíå ìèòîõîíäðèé, â ñîñòàâ êîòîðî-
ãî âõîäèò îñîáåííûé èîí Ñêóëà÷åâà.
Ìûøè, êîòîðûå ïüþò ýòó âîäó, äåé-
ñòâèòåëüíî ìåäëåííåå ñòàðåþò, íî îïûò
åùå íå çàêîí÷åí, îêîí÷àòåëüíûé ðå-
çóëüòàò áóäåò ÷åðåç ãîä.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëîñü ìíî-
ãî ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ
òîãî, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
ìîæíî óâåëè÷èòü îãðàíè÷åíèåì êàëî-
ðèéíîñòè ïèòàíèÿ. Ñíèæåíèå êàëîðèé
óâåëè÷èâàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê èíñó-
ëèíó, êîòîðàÿ ïàäàåò ñ âîçðàñòîì. Íî
çà÷àñòóþ ó æèâîòíûõ, êîòîðûì ïðî-
äëåâàëè æèçíü òàêèì ñïîñîáîì, ñíèæà-
ëîñü êà÷åñòâî æèçíè, â ÷àñòíîñòè, ðåï-
ðîäóêòèâíàÿ ôóíêöèÿ. À ñàìè îíè
óìåíüøàëèñü â ðàçìåðàõ. Êîìó íóæíà
òàêàÿ æèçíü?

Ìû ìîæåì ñòðåìèòüñÿ ê óâåëè÷å-
íèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïðè
ñîõðàíåíèè åå êà÷åñòâà, ïîä÷åðêíóë
Â.Õ. Õàâèíñîí. Ìåòîä, êîòîðûé ðàçâè-
âàþò ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì â Èíñòèòó-
òå áèîðåãóëÿöèè è ãåðîíòîëîãèè, – ýòî
ââåäåíèå êîðîòêèõ ðåãóëÿòîðíûõ ïåï-
òèäîâ, êîòîðûå âîññòàíàâëèâàþò ðàáî-
òó òîãî èëè èíîãî îðãàíà. Íàïðèìåð,
ïåïòèäîâ, âûäåëåííûõ èç òèìóñà è ýïè-
ôèçà. Â òå÷åíèå 30 ëåò ó÷åíûå ïðîâî-
äÿò îïûòû íà ñàìûõ ðàçíûõ ëàáîðà-
òîðíûõ æèâîòíûõ. Áîëüøèíñòâî èõ íèõ
ñ ïîìîùüþ ýòèõ ïåïòèäîâ äîæèâàåò äî
âèäîâîãî ïðåäåëà ïðè ñîõðàíåíèè êà-
÷åñòâà æèçíè. Ïåïòèäû óâåëè÷èëè è
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïîæèëûõ
ëþäåé (òàêèå íàáëþäåíèÿ áûëè ñäåëà-
íû â Êèåâå è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå). Æàëü
òîëüêî, ÷òî ýòè ïðåïàðàòû, óñïåøíî
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ïðîøåäøèå êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ è
âêëþ÷åííûå â ðîññèéñêóþ ôàðìàêî-
ïåþ, ñåé÷àñ íå âûïóñêàþò.

Òåìà ïîñëåäíåãî ðàóíäà – ÷òî áó-
äåò, åñëè ÷åëîâåê áóäåò æèòü äîëãî? Ñ
ýòèì âîïðîñîì âåäóùèå îáðàòèëèñü ê
ñïåöèàëèñòó ïî äåìîãðàôèè  Ã.Ë. Ñà-
ôàðîâîé, äîêòîðó áèîëîãè÷åñêèõ
íàóê, âåäóùåìó íàó÷íîìó ñîòðóäíè-
êó Ýêîíîìèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî èíñòè-

òóòà ÐÀÍ. Ïåðåíàñåëåíèå, êàê ïîÿñíè-
ëà äîêòîð Ñàôàðîâà, áûëî ïðîáëåìîé
ïðîøëîãî âåêà. Ïðîáëåìà íûíåøíåãî
âåêà – ïîñòàðåíèå íàñåëåíèÿ. Êàðäè-
íàëüíî èçìåíèëàñü ñòðóêòóðà îáùå-
ñòâà: åñëè ðàíüøå â íåì áûëî ìíîãî
äåòåé è ãîðàçäî ìåíüøå ïîæèëûõ ëþ-
äåé, òî ñåãîäíÿ êàðòèíà ïðîòèâîïî-
ëîæíàÿ. Â ñêîðîì âðåìåíè äîëÿ ïîæè-
ëûõ ëþäåé â ðàçâèòûõ ñòàíàõ ìîæåò

ñîñòàâèòü äî îäíîé òðåòè íàñåëåíèÿ.
Ïîâûøåíèå ïåíñèîííîãî âîçðàñòà íå-
èçáåæíî, íî ýòî ìîæíî äåëàòü òîëüêî
òîãäà, êîãäà ìû áóäåì ñïîñîáíû îáåñ-
ïå÷èòü óâåëè÷åíèå äëèòåëüíîñòè àê-
òèâíîé æèçíè ïîæèëûõ ëþäåé.

Íàäåæäà Ìàðêèíà,
àãåíòñòâî “ÈíôîðìÍàóêà”

(Ìîñêâà), textmaster@informnauka.ru
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Ñ 18-ãî ïî 21 îêòÿáðÿ 2006 ã. â
Âåíå (Àâñòðèÿ) ñîñòîÿëñÿ 1-é Åâðî-
ïåéñêèé Êîíãðåññ ïî ìåäèöèíå àíòè-
ñòàðåíèÿ. Íà êîíãðåññà áûëè îçâó÷å-
íû äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ 21-ãî
âåêà, îáùàÿ òåîðèÿ ñòàðåíèÿ, ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèå àñïåêòû âîçðàñòíûõ çàáî-
ëåâàíèé, íàçâàíû âåäóùèå ôàêòîðû
ðèñêà, è îòìå÷åíî, ÷òî ñòàðåíèå – ýòî
íå áîëåçíü, à ÷àñòü æèçíè, è îñíîâíû-
ìè ïðè÷èíàìè åãî ÿâëÿþòñÿ ñâîáîäíî-
ðàäèêàëüíîå îêèñëåíèå, ïîâðåæäåíèå
àìèíîêèñëîò áåëêîâûõ ñòðóêòóð, èõ
ãëèêîëèç è ìåòàáîëè÷åñêèå èçìåíåíèÿ.
×àñòü äîêëàäîâ áûëà ïîñâÿùåíà ãåííî-
ìó àíàëèçó ïðîöåññîâ ñòàðåíèÿ, îïðå-
äåëåíèþ åãî ìàðêåðîâ, äèàãíîñòèêå
âîñïàëåíèÿ è îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà,
ìîëåêóëÿðíîìó ñòàðåíèþ è ïóòÿì ðå-
ãåíåðàöèè. Ïî-ïðåæíåìó âàæíàÿ ðîëü
îòâîäèòñÿ ãîðìîíî-çàìåñòèòåëüíîé òå-
ðàïèè (ÃÇÒ) â ïðåìåíîïàóçå è ïîñòìå-
íîïàóçå ó æåíùèí. Ïðîô. Ch. Bodmer
è Ì. Birkhauser îòìåòèëè íåîáõîäè-
ìîñòü ïðè íàçíà÷åíèè äàííîé òåðàïèè
êîíòðîëÿ òå÷åíèÿ îñòåîïîðîçà, íàáëþ-
äåíèÿ êàðäèîëîãà, ðèñê òðîìáîçîâ.
Ïðîô. E. Boschitsch èç àìáóëàòîðíîé
êëèíèêè ïî ëå÷åíèþ êëèìàêòåðèÿ è îñ-
òåîïîðîçà (Âåíà, Àâñòðèÿ), ïðîô.
M.Gambacciani (Èòàëèÿ), îòìåòèëè, ÷òî
âñå-òàêè  ïîëüçû îò ÃÇÒ áîëüøå, ÷åì
ðèñêà, îñîáåííî ïðè åå ðàííåì íàçíà-
÷åíèè ïðè ÷åòêî âûÿâëåííûõ ôàêòîðàõ
ðèñêà, ÃÇÒ íå ïîâûøàåò ðèñê ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è ðàêà ãðó-
äè. Áîëüøàÿ ðîëü íà êîíãðåññå áûëà
îòâåäåíà ïðîáëåìå íàçíà÷åíèÿ ôèòîýñ-
òðîãåíîâ æåíùèíàì, êîòîðûå ñîäåð-
æàòñÿ â ìíîãèõ ðàñòåíèÿõ è äåéñòâóþò
êàê 17²-ýñòðàäèîë, ñâÿçûâàÿñü ñ ðå-

öåïòîðàìè ýñòðîãåíîâ. Ïðîô. Â.
Kleine-Gunk (Ãåðìàíèÿ) çàÿâèë, ÷òî
ïðîòåêòèâíûé ýôôåêò ôèòîýñòðîãåíîâ
íà òêàíü ìîëî÷íûõ æåëåç âûçâàí èõ èç-
áèðàòåëüíîé àôôèííîñòüþ ê ðåöåïòî-
ðàì ýñòðîãåíîâ. Â. Lunenfeld (Èçðà-
èëü) â ñâîåì äîêëàäå îá ýôôåêòå ëå÷å-
íèÿ òåñòîñòåðîíîì ìóæ÷èí îòìåòèë,
÷òî ëå÷åíèå íàçíà÷àåòñÿ ïîñëå ãîðìî-
íàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ñ äîêàçàííûì
ñíèæåíèåì óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà â
êðîâè, íî íå èçâåñòåí ýôôåêò òåñòîñòå-
ðîíà â îòíîøåíèè ðèñêà ïåðåëîìîâ êî-
ñòåé, à òàêæå âîçìîæíîãî èíäóöèðîâà-
íèÿ ìåòàñòàòè÷åñêîãî ðàêà ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû è ðàêà ãðóäè âî âðåìÿ
ëå÷åíèÿ, ó÷èòûâàÿ, ÷òî ýòî – ãîðìî-
íàëüíî-çàâèñèìûå ðàêè. Ïðîô. Â.
Klein-Gunk (Ãåðìàíèÿ) â ñâîåì äîêëà-
äå îòìåòèë, ÷òî îñíîâíûìè ãîðìîíàìè,
îêàçûâàþùèìè âëèÿíèå íà êîæó, ÿâëÿ-
þòñÿ ýñòðîãåíû, ãåñòàãåíû, àíäðîãåíû-
äåãèäðîýïèàíäðîñòåðîí (ÄÃÝÀ), âèòà-
ìèí Ä, ãîðìîí ðîñòà, íî íåîáõîäèìî
ïðîÿâëÿòü îñòîðîæíîñòü ïðè íàçíà÷å-
íèè ýòèõ ïðåïàðàòîâ âíóòðü, ó÷èòû-
âàÿ èõ âîçìîæíûé ñèñòåìíûé ýôôåêò –
ïåðåõîä â ýñòðîãåíû ïîñðåäñòâîì äåé-
ñòâèÿ ôåðìåíòà àðîìàòàçû. Íåñêîëüêî
äîêëàäîâ íà êîíãðåññå áûëè ïîñâÿùå-
íû òàêèì “îìîëàæèâàþùèì” ãîðìîíàì
êàê ìåëàòîíèí, ïîëîâûå ãîðìîíû,
ÄÃÝÀ, è ãîðìîí ðîñòà. Íî, êàê îòìå-
òèë ïðîô. À. Milewicz (Ïîëüøà), íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü íå èìååòñÿ îïóáëè-
êîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ ïðîòîêîëîâ
ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé ïî
ýòèì ïðåïàðàòàì. Ïðîô. R.J. Reiter
(ÑØÀ) ïîñâÿòèë ñâîé äîêëàä ðîëè ìå-
ëàòîíèíà êàê àíòèêàíöåðîãåíà, à òàêæå
åãî çàùèòíîé ôóíêöèè ïðè ïîâðåæäå-

íèè íåðâíîé òêàíè ïðè áîëåçíè Àëüö-
ãåéìåðà, Ïàðêèíñîíà, èøåìèè/ðåïåð-
ôóçèè. Ïðîô. À. Rommler (Ãåðìàíèÿ)
ðàññêàçàë î ðîëè äåôèöèòà ñåðîòîíèíà
â ðàçâèòèè äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé,
ïèùåâûõ ðàññòðîéñòâ, íàðóøåíèé ñíà
è ïð. Ïðîô. J.C. Huber (Àâñòðèÿ) â
ñâîåì äîêëàäå î ïîëèìîðôèçìå è ýí-
äîêðèííîì ìåòàáîëèçìå ðàññêàçàë î
âàæíîé ðîëè ãåíåòè÷åñêîãî òåñòèðîâà-
íèÿ â äèàãíîñòèêå âîñïàëåíèÿ, îêñèäà-
öèè, ãëèêîëèçå,  äåìèíåðàëèçàöèè è ïð.
Ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê
îïðåäåëåííûì çàáîëåâàíèÿì, ñòåïåíü
ýòîãî ðèñêà, âûÿâëåíèå ïàòîãåííûõ
áåëêîâ â îðãàíèçìå – âàæíàÿ ÷àñòü îá-
ñëåäîâàíèÿ â ïðîâåäåíèè àíòè-âîçðàñ-
òíîé òåðàïèè. Ïðîô. Ì.Ì. Metka (Àâ-
ñòðèÿ) îòìåòèë âàæíóþ ðîëü óñòðàíå-
íèÿ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, ðèñê êî-
òîðîãî ñíèæàþò ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè,
äèåòà, íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûå ñðåäñòâà, ñòàòèíû, ãëèòàçîíû,
äóõ òåëà, îáùèé ñòèëü æèçíè. Àâòîð
îáîçíà÷èë îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ òåðà-
ïèè äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè:
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ, ïðîòèâîâè-
ðóñíàÿ, ïðîòèâîìèêðîáíàÿ, àíòèîêñè-
äàíòíàÿ, êàíöåðîïðîòåêòèâíàÿ, ãèïîã-
ëèêåìèçèðóþùàÿ, ãèïîòåíçèâíàÿ òåðà-
ïèÿ. Òàêèì îáðàçîì, êîíãðåññ îáîçíà-
÷èë îñíîâíûå òî÷êè ïðèëîæåíèÿ äîñ-
òèãíóòûõ íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê â ìåäè-
öèíå àíòè-ñòàðåíèÿ, à òàêæå ïåðñïåê-
òèâíûå ïóòè äàëüíåéøèõ íåîáõîäèìûõ
èññëåäîâàíèé, ïîçâîëÿþùèõ ìàêñè-
ìàëüíî ñîõðàíèòü çäîðîâüå, ìîëî-
äîñòü è êðàñîòó.

Êàíä. ìåä. íàóê Þ.Â. Íåâåðîâà
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)
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•  Ãðèíåíêî Ò.Í. Äèàãíîñòè÷åñêîå è ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ìåëàòîíèíà ïðè ìåòàáîëè÷åñêîì ñèíäðîìå ó
ïàöèåíòîâ ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà. Äèññ....êàíä. ìåä. íàóê. Ñïåöèàëüíîñòè: 14.00.53 – ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ;
14.00.06 – êàðäèîëîãèÿ (Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé èíñòèòóò áèîðåãóëÿöèè è ãåðîíòîëîãèè ÑÇÎ ÐÀÌÍ; Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ÐÀÍ), ÑÏá, 2006.

•  Ëûñåíêî À.Â. Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ ïåïòèäîâ íà àäàïòàöèþ îðãàíèçìà ê ýêñòðåìàëüíûì âîç-
äåéñòâèÿì. Äèññ....äîêò. áèîë. íàóê. Ñïåöèàëüíîñòè: 14.00.53 – ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé
èíñòèòóò áèîðåãóëÿöèè è ãåðîíòîëîãèè ÑÇÎ ÐÀÌÍ; Èíñòóò ôèçè÷ñåêîé êóëüòóðû Ðîñòîâñêîãî ãîñ. Ïåäàãîãè-
÷åñêîãî óí-òà), ÑÏá.: 2006.

•  Ëþáèìöåâà Ñ.À. Êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûå è áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ
ñåðäöà ïîæèëîãî âîçðàñòà â ïðîöåññå êîìïëåêñíîé òåðàïèè ìèëäðîíàòîì.  Äèññ....êàíä. ìåä. íàóê. Ñïåöèàëüíî-
ñòè: 14.00.53 – ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ; 14.00.06 – êàðäèîëîãèÿ (Íîâîñèáèðñêàÿ ãîñ. ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ;
ÍÈÈ òåðàïèè ÑÎ ÐÀÌÍ). – Íîâîñèáèðñê, 2006.

•  Îíèùåíêî Å.Ã. Öèðêàäíûé ïðîôèëü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è åãî êîððåêöèÿ ó îôòàëüìîõèðóðãè÷åñêèõ
áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Äèññ....êàíä. ìåä. íàóê. Ñïåöèàëüíîñòè: 14.00.53 – ãåðîíòîëîãèÿ è
ãåðèàòðèÿ; 14.00.06 – êàðäèîëîãèÿ (Íîâîñèáèðñêàÿ ãîñ. ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ). – Íîâîñèáèðñê, 2006.

•  ßêîâëåâ Í.Í. Øóíòèðóþùèå îïåðàöèè ó áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ïðè õðîíè÷åñêîé èøå-
ìèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Äèññ....êàíä. ìåä. íàóê. Ñïåöèàëüíîñòè: 14.00.53 – ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ; 14.00.44 –
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ õèðóðãèÿ (Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé èíñòèòóò áèîðåãóëÿöèè è ãåðîíòîëîãèè ÑÇÎ ÐÀÌÍ;
ÂÌÀ èì. Ñ.Ì. Êèðîâà), ÑÏá., 2006.
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• Home care 
• Experience in medico-social service 

for the elderly 

Biological sciences 
• Centenarian in Europe 
• Ageing immune system, 

inflammation and vaccines 
• Free radicals 
• Biological markers of ageing 
• Mathematical models in 

gerontology 
• Stem cells 
• Genetics of ageing 
• IGF-1-insulin and longevity 
• Pineal gland and ageing 

 

 
 
• Telomere and telomerase 
• Premature ageing prevention 
• Cellular senescence, ageing and cancer 

Clinical gerontology 
• Anti-ageing medicine: myth or reality 
• Heart diseases and ageing 
• Pulmonary diseases 
• Kidney and urinary tract diseases 
• Neurodegenerative diseases-1 
• - Alzheimer's disease 
• Neurodegenerative diseases-2 

- Parkinson's disease 
• Andropause and prostate 
• Menopause 
• Osteoporosis 
• Falls 
• Incontinence 
• Atherosclerosis 
• Depression 
• Diabetes mellitus 
• Rheumatism 
• Sarcopenia and cachexia 
• Nutrition 
• Ophthalmogerontology 
• Gastrointestinal problems 
• Healthy ageing 
• Geriatric pharmacology 
• Geriatric oncology 

••  Education for geriatricians  

ABSTRACT SUBMISSION DEADLINE: 
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ORGANIZING SECRETARIAT  

St. Petersburg Institute of Bioregulation and Gerontology 

3, Dynamo prospect 

197110 St. Petersburg, Russia 

Phone: +7 (812) 235 18 32 

Fax: +7 (812) 230 00 49 

E-mail: congress2007@gerontology.ru 

EARLY BIRD REGISTRATION UNTIL 

December 31, 2006 

WELCOME TO THE EXHIBITION IN THE FRAMEWORK OF THE CONGRESS! 
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* * *
II Ðîññèéñêèé Ìåæäóíàðîäíûé

êîíãðåññ “Öåðåáðîâàñêóëÿðíàÿ
ïàòîëîãèÿ è èíñóëüò”
17 - 21 ñåíòÿáðÿ 2007 ã.,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.
Îðãêîìèòåò: ôàêñ: +7 495 471 25 71

ýë. ïî÷òà: nabi@orc.ru
âåáñàéò:

http://www.onlinereg.ru/stroke2007
Íàöèîíàëüíàÿ Àññîöèàöèÿ ïî áîðüáå

ñ èíñóëüòîì: www.nabi.ru

* * *
AGEACTION Conference

“Changing Expectation of Life”
23 April, 2007, Sage Gateshead, UK

Contact: Dorothy Bell, Project
Manager, AGEACTION – Changing

Expectation of Life, Newcastle
University, Institute for Ageing and
Health, Wolfson Research Center,

Newscastle upon Tyne, NE4 6BE, UK
website: http://ageaction.ncl.ac.uk
e-mail: D.Bell@newcastle.ac.uk

* * *
Update Course in Elderly Medicine,

Royal College of Physicians of
Edinburgh, 30 April – May 4, 2007.

Contacts: Miss Christina Gray,
Education and Standard Department,
Royal College of Physicians, 9 Queen

Str., Edinburgh EH2 1JQ, Scotland, UK.
tel: +44(0) 131 247 3607
fax: +44(0) 131 220 4393

e-mail: c.gray@rcpe.ac.uk
website: www.rcpe.ac.uk

12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789

8

* * *
12th Congress of the International

Association of Biomedical Gerontology
“Molecular Mechanisms and Models

of Ageing”
Spetses Island, Greece,

20-24 May, 2007.
Contact: Katerina Theodorelou,

National Helleni Research Foundation,
48 Vas.Constantinou Ave.,

Athens 11635, Greece;
email: 12iabg@eie.gr

* * *
3-é Ìåæäóíàðîäíûé ìåæäèñöèïëè-
íàðíûé êîíãðåññ “Íåéðîíàóêà äëÿ

ìåäèöèíû è ïñèõîëîãèè”
12-20 èþíÿ 2007, 2007, ã. Ñóäàê,

Êðûì, Óêðàèíà. Â ÷èñëå òåì êîíãðåñ-
ñà: ãåðîíòîëîãè÷åñêèå àñïåêòû

äåÿòåëüíîñòè ìîçãà, íåéðîäåãåíåðà-
òèâíûå çàáîëåâàíèÿ, êîìïåíñàòîðíûå

âîçìîæíîñòè ÖÍÑ.
Îðãêîìèòåò: ä.á.í. Ëîñåâà Åëåíà

Âëàäèìèðîâíà; ê.á.í. Ïàñèêîâà
Íàòàëüÿ Âèêòîðîâíà,  117485,

Ìîñêâà, óë. Áóòëåðîâà, 5À, ê. 415
òåë.: (495) 334-8219
ôàêñ: (495) 338-8500

e-mail: sudak2007@gmail.com
website: http://brainres.narod.ru

* * *
The 2nd World Congress on Gender-
Specific Medicine and Aging. The

Endocrine Impact.
March 8-11, 2007, Roma, Italy.

Èíôîðìàöèÿ:
www.gendermedicine.com
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ÏÐÅÄÑÒÎßÙÈÅ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ
* * *

Festival of International Conferences on
Caregiving, Disability,
Aging and Technology,

June 16-19, 2007, Toronto, Canada.
Èíôîðìàöèÿ: www.ficcdat.ca

e-mail: info@ficcdat.ca

* * *
European Conference on Cancer and

Aging, October 4-6, 2007,
Warsaw, Poland.

Contacts: e.sikora@nencki.gov.pl
m.szumowski@nencki.gov.pl;

www.SENECA2007.eu

* * *
36th Annual Meeting of the American

Aging Association. Current Directions
in Studying Mechanisms of Aging. Jube

1-4, 2007, San Antonio, Texas, USA.
Îðãêîìèòåò: American Aging

Association? 110 Chesley Drive,
Media, PA 19063, USA.

tel.: +1.610.627.2626
fax: +1-610-565-9747

email: ameraging@aol.com
website: www.ameraging.org

* * *
SFRR-Europe Meeting 2008. Free

Radicals and Nutrition: Basic
Mechanisms and Clinical Application.

Berlin, July 5-9, 2008.
Contact: Tilman Grube (grune@sfrr-
berlin-2008.de), website: www.sfrr-

berlin-2008.de
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7 äåêàáðÿ 2006 ã. óøëà èç æèçíè ÈÐÈÍÀ ÈÇÌÀÉËÎÂÍÀ ËÈÕÍÈÖÊÀß — âûäàþùèéñÿ ðîññèéñêèé ôèçèîëîã
è ãåðîíòîëîã, ïðåäñåäàòåëü  Ëåíèíãðàäñêîãî íàó÷íîãî ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà ãåðîíòîëîãîâ (1974), ÷ëåí ïðàâëå-
íèÿ Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà ïðè ÐÀÍ (1994), âèöå-ïðåçèäåíò Ìåæðåãèîíàëüíîé àññîöèàöèè “Ãåðîíòîëîãèÿ
è ãåðèàòðèÿ” (1992). Èìÿ È.È. Ëèõíèöêîé øèðîêî èçâåñòíî â ìåäèöèíå: îíà çàíèìàëàñü  ïåäèàòðèåé (20 ëåò ðàáî-
òàëà â Ëåíèíãðàäñêîì ïåäèàòðè÷åñêîì èíñòèòóòå), ôèçèîëîãèåé (26 ëåò – â Èíñòèòóòå ýêñïåðòèçû òðóäîñïîñîáíîñ-
òè è òðóäîóñòðîéñòâà èíâàëèäîâ), è ãåðèàòðèåé (â ËåíÃÈÄÓÂå, ãäå ìíîãèå ãîäû ïðåïîäàâàëà ãåðîíòîëîãèþ è ãå-
ðèàòðèþ),  ïîäãîòîâèëà 70 êàíäèäàòîâ ìåäèöèíñêèõ íàóê. Îíà îäíîé èç ïåðâûõ â íàøåé ñòðàíå íàãðàæäåíà çîëî-
òîé ìåäàëüþ èìåíè È.Ï.Ïàâëîâà (1938). Íà îñíîâàíèè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé È.È. Ëèõíèöêàÿ ïðèøëà ê óáåæäå-
íèþ â òîì, ÷òî ïîæèëîãî ÷åëîâåêà íåëüçÿ ëå÷èòü òàê æå, êàê ìîëîäîãî. Îíà âåëà áîëüøóþ îáùåñòâåííóþ ðàáîòû,
ñîòðóäíè÷àëà ñ ÷èíîâíèêàìè, ó÷åíûìè è âðà÷àìè, ñïîñîáñòâîâàëà èçäàíèþ Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ
â 1977 ã. ïðèêàçà “Î ñîçäàíèè ñåòè ãåðèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé”. Ìå÷òó Èðèíû Èçìàéëîâíû âîïëîòèëà â äåéñòâè-
òåëüíîñòü åå äî÷ü – Ý.Ñ. Ïóøêîâà, êîòîðàÿ â 1994 ã. îñíîâàëà ïåðâîå â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ãåðèàòðè÷åñêîå îòäåëå-
íèå. Òðóäîâîé ñòàæ äîêòîðà È.È. Ëèõíèöêîé ñîñòàâëÿåò 68 ëåò. Âñÿ åå àêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü áûëà íàïðàâëåíà íà
óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ  è êà÷åñòâà æèçíè ëþäåé. Îíà íå äîæèëà 3 íåäåëü äî ñâîåãî 99-ëåòèÿ…
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• Êîðêóøêî Î.Â., Õàâèíñîí Â.Õ., Øàòèëî Â.Á. Ïèíåàëüíàÿ æåëåçà: ïóòè êîððåêöèè ïðè ñòàðåíèè. – ÑÏÁ.: Íà-
óêà, 2006. – 204 ñ.

• Ëèõíèöêàÿ Èðèíà Èçìàéëîâíà. Áèîáèáëèîãðàôè÷åñêèé óêàçàòåëü / Ñîñòàâèòåëè: Áàõòèÿðîâ Ð.Ø., Øåíäåðî-
âà Ì.Ñ., Øåíäåðîâà Ë.Å.- ÑÏá.: ÈÀÖ Âðåìÿ, 2006. –120 ñ.

• Ïàëüöåâ Ì.À., Êâåòíîé È.Ì. Ðóêîâîäñòâî ïî íåéðîèììóíîýíäîêðèíîëîãèè. – Ì.: ÎÀÎ “Èçäàòåëüñòâî “Ìå-
äèöèíà”, 2006. – 384 ñ.

• Âñåðîññèéñêàÿ êîíôåðåíöèÿ “Ïåðñïåêòèâû ôóíäàìåíòàëüíîé ãåðîíòîëîãèè”, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 25-26 íîÿá-
ðÿ 2006 ã., Òåçèñû äîêëàäîâ / Ïîä ðåä. Àíèñèìîâà Â.Í., Õàâèíñîíà Â.Õ., ÑÏá. : Èçäàòåëüñêî-ïîëèãðàôè÷åñ-
êàÿ êîìïàíèÿ “ÊÎÑÒÀ”, 2006. – 182 ñ.

• Ïíåâìîëîãèÿ â ïîæèëîì è ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå / Ïîä ðåä. Êîêîñîâà À.Í.-ÑÏÀá.: ÌÅÄ ÌÀÑÑÌÅÄÈÀ,
2005. – 712 ñ.

• Ïóøêîâñêèå ÷òåíèÿ. Òåçèñû äîêëàäîâ II íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé ãåðîíòîëîãè÷åñêîé êîíôåðåíöèè ñ ìåæäóíà-
ðîäíûì ó÷àñòèåì, ïîñâÿùåííîé ïàìÿòè Ý.Ñ. Ïóøêîâîé 30 íîÿáðÿ – 1 äåêàáðÿ 2006 ãîäà / Ïîä ðåä. Â.Í. Àíè-
ñèìîâà, À.Ë. Àðåâà.-ÑÏá., 2006. – 180 ñ.

• Öèòîãåíû. Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè ê ïèùå (Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè)/ Ïîä ðåä. Õàâèíñîíà Â.Õ.-
ÑÏá.: Èçäàòåëüñêî-ïîëèãðàôè÷åñêàÿ êîìïàíèÿ “ÊÎÑÒÀ”, 2006. – 40 ñ.

• Rattan S., Kassem M. (eds). Prevention and Tretament of Age-Related Diseases. Heidelberg: Springer, 2006. –364 p.


