
Ïîäâåäåíû èòîãè êîíêóðñà íà ëó÷øóþ ðàáîòó ïî ãåðîíòîëîãèè ñðåäè
ìîëîäûõ ó÷åíûõ Ðîññèè çà 2005 ãîä.

Ïîáåäèòåëÿìè êîíêóðñà ñòàëè Áðûëÿêîâà Ñâåòëàíà Íèêîëàåâíà,
1979 ã. ðîæä., ìëàäøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê ëàáîðàòîðèè ýíçèìîëîãèè, òåðà-
ïèè è êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè Ñàìàðñêîãî îáëàñòíîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñ-
ïèòàëÿ äëÿ âåòåðàíîâ âîéí – ÍÈÈ «Ìåæäóíàðîäíûé öåíòð ïî ïðîáëåìàì
ïîæèëûõ» çà öèêë ðàáîò «Îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ èøåìè÷åñ-
êîé áîëåçíè ñåðäöà ó ïàöèåíòîâ ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà íà ôîíå ñåíèëüíîãî
îñòåîïîðîçà» è Òèòêîâ Àëåêñàíäð Þðüåâè÷, 1976 ã. ðîæä., êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ çà öèêë
ðàáîò ïî ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà â ëå÷åíèè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåð-
äöà ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Èì áóäóò âðó÷åíû äèï-
ëîìû 1-é ñòåïåíè è ïðåìèè Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà.

Â ýòîì ãîäó ðàçìåð ïðåìèè çíà÷èòåëüíî óâåëè÷åí áëàãîäàðÿ ïîääåð-
æêå Ôîíäà «Âå÷íàÿ ìîëîäîñòü».

Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà – ñàìàÿ ÷àñòàÿ ïðè÷èíà ïðåæäåâðåìåí-
íîé ñìåðòè ó ïîæèëûõ ëþäåé. Ïîýòîìó íå ñëó÷àéíî ïðåìèè Ãåðîíòîëîãè-
÷åñêîãî îáùåñòâà óäîñòîåíû ìîëîäûå ó÷åíûå, çàíèìàþùèåñÿ èññëåäîâà-
íèÿìè â îáëàñòè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÈÁÑ. Â ðàáîòàõ Ñâåòëàíû Áðûëÿ-
êîâîé ïîêàçàíî, ÷òî ÈÁÑ ó ëèö ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, ïðîòåêàþùàÿ íà ôîíå
èíâîëþòèâíîãî îñòåîïîðîçà II òèïà, õàðàêòåðèçóåòñÿ ìåíåå áëàãîïðèÿòíûì
êëèíè÷åñêèì òå÷åíèåì. Ïðè ýòîì, ó òàêèõ ïàöèåíòîâ îñòåîïîðîç ñîïðî-
âîæäàåòñÿ áîëåå âûðàæåííûìè èçìåíåíèÿìè ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî îá-
ìåíà è ãèïåðàããðåãàöèåé òðîìáîöèòîâ. Àëåêñàíäð Òèòêîâ – ïîäàþùèé áîëü-
øèå íàäåæäû  êàðäèîõèðóðã, âûïîëíèâøèé áîëåå 200 êîðîíàðíûõ àíãèîïëà-
ñòèê, èññëåäîâàë âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ìîáèëèçîâàííûõ ñòâîëîâûõ êëå-
òîê äëÿ òåðàïèè áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà â ïîæèëîì âîçðàñòå.

Ïðàâëåíèå Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà ïîçäðàâëÿåò ëàóðåà-
òîâ è æåëàåò èì íîâûõ óñïåõîâ â íàó÷íîé ðàáîòå.
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Â íîìåðå: • Ïðåìèÿ Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà ìîëîäûì ó÷åíûì •
• Íàó÷íûå âñòðå÷è  • Íîâîñòè íàóêè  • Äèññåðòàöèè ïî ãåðîíòîëîãèè è

ãåðèàòðèè • Ïðåäñòîÿùèå êîíôåðåíöèè •  Êíèæíàÿ ïîëêà   •
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4 äåêàáðÿ 2005 ã. â Ìîñêâå ñîñòîÿëàñü âñòðå÷à ëèäåðîâ è ïðåäñòàâèòå-
ëåé ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ ÍÊÎ Êûðãûçñòàíà è Ðîññèè – Îáùåñòâåííîãî Îáúå-
äèíåíèÿ «Ðåñóðñíûé Öåíòð äëÿ ïîæèëûõ», ãîðîä Áèøêåê, Êûðãûçñòàí, ðó-
êîâîäèòåëü Ñâåòëàíà Áàøòîâåíêî, è Ðåãèîíàëüíîãî îáùåñòâåííîãî ôîíäà
ïîìîùè ïðåñòàðåëûì «Äîáðîå Äåëî», ãîðîä Ìîñêâà, Ðîññèÿ. Ïîñëåäíèå
ãîäû äâå íåêîììåð÷åñêèå îðãàíèçàöèè ñîòðóäíè÷àëè â ñôåðå èíôîðìàöè-
îííîãî îáìåíà. Â õîäå âñòðå÷è êîëëåãè îáñóäèëè âîïðîñû ñîöèàëüíîãî ïî-
ëîæåíèÿ ïîæèëûõ è ñòàðûõ ëþäåé â èõ ñòðàíàõ, îáìåíÿëèñü èíôîðìàöèåé î
äåÿòåëüíîñòè îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé â ðåãèîíàõ, âîçìîæíîñòè èõ âçà-
èìîïîëåçíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà è ïàðòíåðñòâà. Îáñóæäàëèñü, â  ÷àñòíîñòè,
âîïðîñû ðàçâèòèÿ âîëîíòåðñêîãî äâèæåíèÿ ñðåäè ïîæèëûõ ëþäåé, ãðóïï
ñàìî- è âçàèìîïîìîùè ïîæèëûõ, ïðîáëåìû ãåðîíòîîáðàçîâàíèÿ,ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ ìåäèöèíñêîé ãåðèàòðè÷åñêîé èíôîðìàöèè,ðàçâèòèÿ ñåòåâûõ ïðî-
ãðàìì ñðåäè ïðîôèëüíûõ ÍÊÎ ðåãèîíîâ. Ïðèçíàíà êðàéíå àêòóàëüíîé íå-
îáõîäèìîñòü êîíñîëèäàöèè ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ ÍÊÎ â íàøèõ ñòðàíàõ äëÿ
ñîäåéñòâèÿ ðåàëèçàöèè Ìàäðèäñêîãî ïëàíà äåéñòâèé ïî ñòàðåíèþ 2002 ãîäà.
Â õîäå âñòðå÷è ïðèíÿòî ðåøåíèå î ñîçäàíèè Êîîðäèíàöèîííîãî Áþðî ãå-
ðîíòîëîãè÷åñêèõ ÍÊÎ ÑÍÃ.

Ý.Â. Êàðþõèí, âðà÷-ãåðîíòîëîã (Ìîñêâà)
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Â Ìîñêâå â çäàíèè Ïðàâèòåëü-
ñòâà Ìîñêâû 15-16 äåêàáðÿ 2005 ãîäà
ïðîøëà ÷åòâåðòàÿ ìîñêîâñêàÿ àñ-
ñàìáëåÿ «Çäîðîâüå ñòîëèöû».
Â ðàìêàõ àññàìáëåè áûëà ïðîâåäå-
íà ñåêöèÿ «Îñîáåííîñòè ëå÷åíèÿ ãå-
ðèàòðè÷åñêèõ áîëüíûõ òåðàïåâòîì»
ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì äèðåêòîðà
ÖÍÈÈÃ, çàâåäóþùåãî êàôåäðîé ãå-
ðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè ÌÃÌÑÓ
ïðîô. Ë.Á. Ëàçåáíèêà.  Ñåêöèÿ ïðî-
âîäèëàñü ñèëàìè êàôåäðû ãåðîíòî-
ëîãèè è ãåðèàòðèè ôàêóëüòåòà ïîñ-
ëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ Ìîñ-
êîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèêî-
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Ïðîô. È.À. Êîìèññàðåíêî â
ñâîåì ñîîáùåíèè «Ïîëèìîðáèä-
íîñòü è àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ
ó ïîæèëûõ» ïîêàçàëà, ÷òî ïðîáëå-
ìà îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé â ñâÿçè ñ
âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè è ðàçâè-
òèåì òÿæåëûõ îñëîæíåíèé, òàêèõ
êàê èíôàðêò ìèîêàðäà, èíñóëüò,

ýíöåôàëîïàòèÿ, ñåðäå÷íàÿ, ïî÷å÷-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è äðóãèõ.

Äîöåíò  Â.Í. Äðîçäîâ îñòàíî-
âèëñÿ íà âûñîêîé ìåäèêî-ñîöè-
àëüíàÿ çíà÷èìîñòè îñòåîàðòðîçà è
îñòåîïîðîçà â ïîæèëîì è ñòàð÷åñ-
êîì âîçðàñòå.

 Äîöåíò  Î.Ì. Ìèõååâà ïîêàçà-
ëà îñîáåííîñòè ÿçâåííîé áîëåçíè ó
ïîæèëûõ.

Âûñòóïëåíèå àññèñòåíòà Ç.Ô. Ìè-
õàéëîâîé áûëî ïîñâÿùåíî äèàãíîñ-
òèêå è ëå÷åíèþ ÕÎÁË ó ïîæèëûõ.

Ñ èíòåðåñîì áûëî âûñëóøàíî
ñîîáùåíèå àññèñòåíòà Ñ.Â. Ëåâ÷åí-
êî ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî÷åê
ó ïîæèëûõ áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé. Çàèíòåðåñîâàëî ïðè-
ñóòñòâóþùèõ ñîîáùåíèå àññèñòåí-
òà Å.À. Äóáöîâîé î âîçìîæíîñòÿõ
ïðèìåíåíèÿ àïèòåðàïèè ó ïîæèëûõ
ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Ïîñëåäíèì âûñòóïèë  ïðîô.
Þ.Â. Êîíåâ ñ äîêëàäîì «Õðîíè÷åñ-
êèå ïðîãðåññèðóþùèå çàáîëåâàíèÿ

ãîëîâíîãî ìîçãà ó ïîæèëûõ». Ñ óâå-
ëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèç-
íè âîçðàñòàåò è ïåðèîä áåñïîìîù-
íîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ñòàðûõ ëþäåé,
ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè õðîíè÷åñ-
êèìè è ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè. Ïðîãðåññèðîâàíèå ïîñëåäñòâèé
õðîíè÷åñêèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ ìîæíî íå òîëüêî çàìåäëèòü
èõ ïðîãðåññèðîâàíèå, íî è äàæå îñ-
òàíîâèòü ñ ïîìîùüþ íîâåéøèõ ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Â çàêëþ÷èòåëüíîì âûñòóïëåíèè
ïðîô. Ë.Á. Ëàçåáíèê îñîáî ïîä÷åðê-
íóë, ÷òî ïðîâåäåííàÿ êîíôåðåíöèÿ
îñîáåííî âàæíà äëÿ âðà÷åé, ñîçäàííûõ
ïî èíèöèàòèâå Ïðàâèòåëüñòâà Ìîñê-
âû ñòàöèîíàðîâ âðåìåííîãî ïðåáû-
âàíèÿ â âåäóùèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ, äëÿ ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ, ïîçâî-
ëèëî íå òîëüêî äàòü ïåðåäûøêó ñåìü-
ÿì, íî è ñóùåñòâåííî ðàçãðóçèòü êîé-
êè â ñòàöèîíàðàõ îáùåãî ïðîôèëÿ.

Ïðîô. Þ.Â. Êîíåâ (Ìîñêâà)

Â ãîðîäå Êîíäîïîãà (Ðåñïóáëè-
êà Êàðåëèÿ) 18 ÿíâàðÿ 2006 ã. ñîñòî-
ÿëñÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ñåìèíàð
ÊÍÌÖ ÐÀÌÍ «Ìåëàòîíèí â êëè-
íèêå âíóòðåííèõ áîëåçíåé». Ñåìè-
íàð ïðîõîäèë ïîä ïðåäñåäàòåëü-
ñòâîì ÷ë.-êîðð. ÐÀÌÍ È.Ï. Äóäà-
íîâà, ïðîôåññîðà Â.Í. Àíèñèìîâà
è ïðîôåññîðà Ñ.È. Ðàïîïîðòà, è
ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ôàðìàöåâ-
òè÷åñêîé êîìïàíèè UNIPHARM,
Inc. (ÑØÀ). Áûëî ïðåäñòàâëåíî
7 äîêëàäîâ î ïðèìåíåíèè è ïåðñ-
ïåêòèâàõ èñïîëüçîâàíèÿ ìåëàòîíè-
íà â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Â ðà-
áîòå ñåìèíàðà ïðèíèìàëè ó÷àñòèå
íàó÷íûå ñîòðóäíèêè è âðà÷è èç
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Ìîñêâû, Ïåòðî-
çàâîäñêà, Êîíäîïîãè.

Ïðîôåññîð Â.Í. Àíèñèìîâ
(ÍÈÈ îíêîëîãèè èì. ïðîô. Í.Í. Ïåò-
ðîâà, ÑÏá) âûñòóïèë ñ ïëåíàðíîé
ëåêöèåé «Ñâåòîâîé ðåæèì, ðåïðî-
äóêòèâíàÿ ôóíêöèÿ è ðàê». Çíà÷è-
òåëüíîå ìåñòî â äîêëàäå áûëî óäå-
ëåíî ïðîáëåìå ñâåòîâîãî çàãðÿç-
íåíèÿ, êîòîðîå èìååò ìåñòî â ðàç-
âèòûõ ñòðàíàõ ìèðà, ïðèâîäÿùåå
ê íàðóøåíèþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ýïèôèçà è âûðàáîòêå ìåëàòîíèíà,
÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, îòðàæàåòñÿ
íà ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè æåí-
ñêîãî îðãàíèçìà è âåäåò ê ïðåæ-
äåâðåìåííîìó ñòàðåíèþ è ðàçâè-
òèþ íîâîîáðàçîâàíèé. Áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû äàííûå, ñâèäåòåëüñòâó-
þùèå î âîçìîæíîñòè ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ âîçíèêàþùåé ïðè ñâåòîâîì
çàãðÿçíåíèè ïàòîëîãèè ñ ïîìî-
ùüþ ìåëàòîíèíà.

Äîêòîð ìåä. íàóê Í. Ê. Ìàëèíîâ-
ñêàÿ (ÌÌÀ èì. Ñå÷åíîâà, Ìîñêâà)
â ñâîåì äîêëàäå «Ìåëàòîíèí â êëè-
íèêå âíóòðåííèõ áîëåçíåé» ñîîá-
ùèëà î ðåçóëüòàòàõ ìíîãîëåòíåé

ðàáîòû ïî èñïîëüçîâàíèþ ìåëàòî-
íèíà â ëå÷åíèè ÿçâåííîé áîëåçíè,
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è ãè-
ïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè.

Î êîìïàíèè «UNIPHARM» è åå
ïðîäóêöèè ðàññêàçàëè åå ñîòðóäíè-
êè Î.È. Ìåíäåëü è Â. Ìåíäåëü. Áîëü-
øîé èíòåðåñ àóäèòîðèè âûçâàëè ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèé ýôôåêòèâíî-
ñòè ìåëàòîíèíà (ìåëàêñåíà) â êîì-
ïëåêñíîì ëå÷åíèè ðåâìàòîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé, íàðóøåíèé ñíà è
íîðìàëèçàöèè íàðóøåííûõ áèîëî-
ãè÷åñêèõ ðèòìîâ.

Ê àíòèîêñèäàíòíûì ñâîéñòâàì
ìåëàòîíèíà ïðèâëåê âíèìàíèå â
ñâîåì íàñûùåííîì ôàêòàìè äîêëà-
äå äîêòîð áèîë. íàóê Â.À. Èëþõà
(Èíñòèòóò áèîëîãèè ÊÍÖ ÐÀÍ, Ïåò-
ðîçàâîäñê). Îí ïðåäñòàâèë èíòåðåñ-
íûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå î
âëèÿíèè ñâåòîâûõ ðåæèìîâ è ìåëà-
òîíèíà íà àíòèîêñèäàíòíóþ ñèñòå-
ìó êðûñ. Â äîêëàäå êàíäèäàòà áèî-
ëîãè÷åñêèõ íàóê Ë.Á. Óçåíáàåâîé
(Èíñòèòóò áèîëîãèè ÊÍÖ ÐÀÍ, Ïåò-
ðîçàâîäñê) áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû
èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé êðîâè, âîç-
íèêàþùèå ïðè íàðóøåíèè íîð-
ìàëüíîãî öèðêàäèàííîãî ðèòìà.
Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ëåéêîöè-
òàðíîé ôîðìóëû è ìîðôîìåòðè-
÷åñêèå ïàðàìåòðû ëèìôîöèòîâ
ñâèäåòåëüñòâóþò î ñäâèãàõ èììóíî-
ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà. Ïðîâå-
äåííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëå-
äîâàíèÿ ñâèäåòåëüñâóþò î òîì, ÷òî
äàííûå íàðóøåíèÿ âîçìîæíî ïðå-
äóïðåäèòü ïðîôèëàêòè÷åñêèì ïðè-
ìåíåíèåì ìåëàòîíèíà.

Äîêëàä êàíä. ìåä. íàóê È.À. Âè-
íîãðàäîâîé (ÏåòðÃÓ, Ïåòðîçàâîäñê)
ñîäåðæàë èíòåðåñíûå äàííûå î øè-
ðîêîìàñøòàáíîé äâóõãîäè÷íîé ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòå ïî èññëå-

äîâàíèþ âëèÿíèÿ ïðèìåíåíèÿ ìå-
ëàòîíèíà íà ïîêàçàòåëè áèîëîãè÷åñ-
êîãî âîçðàñòà, ðàçâèòèå âîçðàñòíîé
ïàòîëîãèè è ñïîíòàííûé êàíöåðî-
ãåíåç ó êðûñ. Îæèâëåííóþ äèñêóñ-
ñèþ âûçâàë äîêëàä È. Â. ×åðíîâîé î
ðîëè ìåëàòîíèíà â êîððåêöèè âîç-
ðàñòíûõ íàðóøåíèé ýñòðàëüíîé
ôóíêöèè. Ïðèìåíåíèå ìåëàòîíèíà
ñóùåñòâåííî ìîæåò ñíèçèòü ðèñê
ðàçâèòèÿ íîâîîáðàçîâàíèé ðåïðî-
äóêòèâíîé ñèñòåìû è çàìåäëèòü åå
ñòàðåíèå.

Â çàêëþ÷åíèè ïðåäñåäàòåëè ñå-
ìèíàðà ïðîô. Â.Í. Àíèñèìîâ,
ïðîô. Ñ.È. Ðàïîïîðò è ÷ë.-êîðð.
ÐÀÌÍ È.Ï. Äóäàíîâ ïîäâåëè èòîãè
ïðîâåäåííîãî ñåìèíàðà è íàìåòè-
ëè äàëüíåéøèå ïóòè ðàáîòû â ýòîì
íàïðàâëåíèè.

Ó÷àñòíèêè, ñëóøàòåëè è ãîñòè
ñåìèíàðà  Êàðåëüñêîãî íàó÷íî-ìå-
òîäè÷åñêîãî öåíòðà ÑÇÎ ÐÀÌÍ
«Ìåëàòîíèí â êëèíè÷êå âíóòðåí-
íèõ áîëåçíåé» åäèíîäóøíî ïîëî-
æèòåëüíî îöåíèëè ðàáîòó íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîãî ñåìèíàðà. Äèñêóñ-
ñèÿ  ïî îáñóæäàâøèìñÿ âîïðîñàì
çàòðîíóëà ïðîáëåìû ïðàêòè÷åñêî-
ãî ïðèìåíåíèÿ ìåëàòîíèíà â ñëîæ-
íûõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ Ñåâå-
ðî-Çàïàäà Ðîññèè. Â îáñóæäåíèè
ïðèíèìàëè àêòèâíîå ó÷àñòèå ìåäè-
öèíñêèå ðàáîòíèêè ã. Êîíäîïîãè.
Ãëàâíûé âðà÷ ïîëèêëèíèêè ìåäè-
öèíñêîãî öåíòðà Ñ.È. Êåìïè ïîáëà-
ãîäàðèëà äîêëàä÷èêîâ çà èíòåðåñ-
íûå âûñòóïëåíèÿ è âûðàçèëà íà-
äåæäó íà äàëüíåéøåå ñîòðóäíè÷åñ-
âòî íàóêè è ïðàêòèêè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ.

Êàíä.ìåä.íàóê

È.À. Âèíîãðàäîâà

(Ïåòðîçàâîäñê)



Èçâåñòíî, ÷òî ïîæèëûå ëþäè
÷àñòî ñòðàäàþò îò ïàäåíèé è òðàâì,
îáóñëîâëåííûõ íàðóøåíèåì ðàâ-
íîâåñèÿ. Äëÿ óëó÷øåíèÿ ðàâíîâå-
ñèÿ, ïîääåðæàíèÿ ìûøå÷íîãî òî-
íóñà è ïîäâèæíîñòè ñóñòàâîâ ðå-
êîìåíäóþòñÿ ôèçè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ, â òîì ÷èñëå, òàíöû.

Àâòîðû ñòàòüè, îïóáëèêîâàí-
íîé íåäàâíî â æóðíàëå «Aging
Clinical and Experimental Research»
(Federici A., Bellagamba S., Rocchi
M.B.L. Does dance-base training
improve balance in adult and young
old subjects? A pilot randomized
controlled trial. Aging. Clin.Exp.Res.
2005, 17(5):385-389)  ïðîâåëè êîíò-
ðîëèðóåìîå ðàíäîìèçèðîâàííîå
êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íà 40
ïàöèåíòàõ 58-68 ëåò (14 ìóæ÷èíàõ è
26 æåíùèíàõ), ðàçäåëåííûõ íà äâå
ðàâíûå ãðóïïû, íå îòëè÷àþùèåñÿ
ïî âîçðàñòó, ïîëó, âåñó, ðîñòó è
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Â êîíöå 2005 ã. â íåñêîëüêèõ
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ âûïóñêàõ
îäíîãî èç ñàìûõ àâòîðèòåòíûõ íà-
ó÷íûõ æóðíàëîâ «Nature» áûëè
îïóáëèêîâàíû îáçîðíûå ñòàòüè
ðîññèéñêèõ è çàðóáåæíûõ èññëå-
äîâàòåëåé, ïîñâÿùåííûå ïðîáëå-
ìàì ñòàðåíèÿ.

Â ñòàòüå Â.Ä. Ëîíãî, Äæ. Ìèò-
òåëüäîðôà è Â.Ï. Ñêóëà÷åâà «Ïðî-
ãðàììèðîâàííîå è àëüòðóèñòè-
÷åñêîå ñòàðåíèå» (Nature Reviews
Genetics, 2005, 6: 866-872) îòìå÷à-
åòñÿ, ÷òî îáû÷íî ñòàðåíèå ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê íå-àäàïòèâíûé
ïðîöåññ, ÿâëÿþùèéñÿ ðåçóëüòàòîì
óìåíüøåíèÿ ñèëû åñòåñòâåííîãî
îòáîðà. Îäíàêî íåäàâíèå èññëåäî-
âàíèÿ íà äðîææàõ ñâèäåòåëüñòâó-
þò â ïîëüçó ñóùåñòâîâàíèÿ ïðî-
ãðàììû àëüòðóèñòè÷åñêîãî ñòàðå-
íèÿ è ñìåðòè. Àâòîðû ïðåäïîëà-
ãàþò, ÷òî ñõîäñòâî ìåæäó ìîëåêó-
ëÿðíûìè ìåõàíèçìàìè, êîòîðûå
ðåãóëèðóþò ñòàðåíèå ó äðîææåé,

÷åðâåé, ìóõ è ìûøåé, âìåñòå ñ äî-
êàçàòåëüñòâàìè ñóùåñòâîâàíèÿ
ïðîãðàììèðîâàííîé ñìåðòè ó ëî-
ñîñåé è äðóãèõ îðãàíèçìîâ, ïîçâî-
ëÿåò äóìàòü î òîì, ÷òî ïðîãðàì-
ìèðóåìîå ñòàðåíèå è ñìåðòü èìå-
þò ìåñòî òàêæå è ó âûñøèõ ýóêà-
ðèîòîâ.

Ë. Áàëäó÷÷è è Ó.Á. Ýðøëåð â
ñâîåé ñòàòüå «Ðàê è ñòàðåíèå: ñâÿçü
íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ» (Nature
Reviews Cancer, 2005, 5: 655-661)
ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî ðàê ÿâëÿåòñÿ, â
îñíîâíîì, áîëåçíüþ ïîæèëûõ ëþ-
äåé. Â ñâÿçè ñ ñðàâíèòåëüíî íåäàâ-
íèì óâåëè÷åíèåì ïîïóëÿöèè ïî-
æèëûõ, âîçíèêàåò ìíîæåñòâî áèî-
ëîãè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ âîïðî-
ñîâ, òðåáóþùèõ ñâîåãî îòâåòà. Ñðå-
äè òàêèõ âîïðîñîâ: îêàçûâàåò ëè
ñòàðåíèå ñàìî ïî ñåáå âëèÿíèå íà
ðàçâèòèå è ðîñò îïóõîëè, è êàêîâû
ïîëüçà è  ðèñê ïðîôèëàêòèêè è ëå-
÷åíèÿ ðàêà äëÿ ïîæèëûõ ïàöèåí-
òîâ? Íîâîå ïîíèìàíèå âåäóùèõ

áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñòàðå-
íèÿ äàåò îñíîâó äëÿ ïîèñêà îòâå-
òîâ íà ýòè è îòíîñÿùèåñÿ ê íèì
âîïðîñû.

Ñòàòüÿ  Â.Í. Àíèñèìîâà. Ñ.Â. Óê-
ðàèíöåâîé è À.È. ßøèíà «Ðàê ó
ãðûçóíîâ: ÷òî îí ãîâîðèò íàì î
ðàêå ó ÷åëîâåêà?» (Nature Reviews
Cancer, 2005, 5: 807-819) ïðèãëàøà-
åò ÷èòàòåëÿ ñðàâíèòü ýïèäåìèîëî-
ãèþ ðàêà ó ìûøåé è ÷åëîâåêà,
Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî òàêèå ñîïîñ-
òàâëåíèÿ î÷åíü âàæíû äëÿ ðàçðà-
áîòêè óñïåøíîé ïðîôèëàêòèêè
ðàêà. Îñíîâíîå âíèìàíèå â ñòàòüå
óäåëåíî òàêèì «ãîðÿ÷èì òî÷êàì»
ýïèäåìèîëîãèè ðàêà, êàê óìåíü-
øåíèå ðèñêà â ñàìûõ ñòàðøèõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ, óâåëè÷åíèþ
ñóììàðíîãî ðèñêà  ðàêà â èñòîðèè
÷åëîâå÷åñòâà, ñâÿçàííîãî êàê ñ
ïîñòàðåíèåì íàñåëåíèÿ, òàê è ñ
èçìåíåíèÿìè â îñîáåííîñòÿõ èí-
äèâèäóàëüíîãî ñòàðåíèÿ è «ñòèëå
æèçíè» âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà.
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ÒÀÍÖÛ ÏÐÎÒÈÂ ÑÒÀÐÅÍÈß
ïîêàçàòåëÿì òåñòîâ íà ðàâíîâåñèå
(òåñò Ðîìáåðãà è äð.).

Âñå ïàöèåíòû íå èìåëè âûðà-
æåííûõ êàðäèîðåñïèðàòîðíûõ íà-
ðóøåíèé è íå çàíèìàëèñü ðàíåå
ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè.

Ïàöèåíòû ïîäîïûòíîé ãðóïïû
â òå÷åíèå 3 ìåñ. ïðîõîäèëè ïðî-
ãðàììó òðåíèðîâîê, âêëþ÷àâøóþ
2-íåäåëüíóþ íà÷àëüíóþ ïîäãîòîâ-
êó ñ ëåãêèìè ôèçè÷åñêèìè óïðàæ-
íåíèÿìè è äûõàòåëüíîé ãèìíàñòè-
êîé è ïîñëåäóþùóþ òðåíèðîâêó,
îñíîâàííóþ íà ïóýðòîðèêàíñêèõ
òàíöàõ â ñî÷åòàíèè ñî ñïåöèàëü-
íîé ãèìíàñòèêîé äëÿ óëó÷øåíèÿ
ðàâíîâåñèÿ.

Ïàöèåíòû êîíòðîëüíîé ãðóïïû
â ýòîò ïåðèîä íå çàíèìàëèñü ôèçè-
÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, äëÿ íèõ
áûëà îðãàíèçîâàíà  ïðîãðàììà îò-
äûõà, âêëþ÷àâøàÿ êîëëåêòèâíûå
áåñåäû è íàñòîëüíûå èãðû.

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ 3-ìåñ. ïðî-
ãðàììû òðåíèðîâîê, â ïîäîïûòíîé
ãðóïïå ïî âñåì òåñòàì íà ðàâíîâå-
ñèå îòìå÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíîå óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé,
òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå âû-
ÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê èõ óõóäøåíèþ.

Â öåëîì, ê êîíöó ïåðèîäà íàáëþ-
äåíèÿ â ïîäîïûòíîé ãðóïïå âñå ïî-
êàçàòåëè òåñòîâ íà ðàâíîâåñèå áûëè
äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â êîíòðîëå.
Ïðè îöåíêå ïñèõîñîöèàëüíîãî ñòà-
òóñà ìåòîäîì àíêåòèðîâàíèÿ â ïî-
äîïûòíîé ãðóïïå ïîñëå òðåíèðîâîê
îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ
óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è êó-
ðåíèÿ òàáàêà, à òàêæå ñòàòèñòè÷åñ-
êè äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ñåêñó-
àëüíîé àêòèâíîñòè è êà÷åñòâà ñíà.
17 èç 20 ïàöèåíòîâ ïîäîïûòíîé
ãðóïïû âûðàçèëè óäîâëåòâîðåíèå
òàíöåòåðàïèåé.

Ì.À.Çàáåæèíñêèé
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ÏÎÒÐÅÁËÅÍÈÅ ÀËÊÎÃÎËß ÑÍÈÆÀÅÒ ÑÌÅÐÒÍÎÑÒÜ Ó ÏÎÆÈËÛÕ?
Îïóáëèêîâàíû ðåçóëüòàòû

10-ëåòíåãî ïðîñïåêòèâíîãî èññëå-
äîâàíèÿ ñìåðòíîñòè ñðåäè æèòåëåé
Òàìïåðå (Ôèíëÿíäèÿ) – 365 ìóæ-
÷èí è 402 æåíùèí â âîçðàñòå 60-99
ëåò (Tolvanen E. et al. Old people,
alcohol use and mortality. A ten-year
prospective study// Aging. Clin.
Exp.Res.  2005, 17(5):426-433). Ñ ïî-
ìîùüþ àíêåòèðîâàíèÿ îöåíèâàëè
ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, òàáàêà, çäî-
ðîâüå è ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ïàöè-
åíòîâ.

Èñõîäÿ èç ðåæèìà ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ, ðàçäåëÿëè èññëåäóåìûé
êîíòèíãåíò íà 4 ãðóïïû: 1) íåïüþ-
ùèå (êîíòðîëü); 2) óïîòðåáëÿâøèå
àëêîãîëü ðàíåå, íî áðîñèâøèå ïèòü;

3) ïüþùèå ýïèçîäè÷åñêè (2-3 ðàçà â
ìåñÿö è ðåæå); 4) ïüþùèå ÷àñòî (1-7
äíåé â íåäåëþ). Ïî òèïó ïîòðåáëÿå-
ìûõ íàïèòêîâ êîíòèíãåíò ðàçäåëÿëè
íà 3 ãðóïïû: 1) ïüþùèå òîëüêî âèíî;
2) âèíî è äðóãèå àëêîãîëüíûå íàïèò-
êè; 3) òîëüêî êðåïêèå àëêîãîëüíûå
íàïèòêè è ïèâî, íî íå âèíî.

Çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ óìåðëè
182 ìóæ÷èíû è 158 æåíùèí. Íàè-
áîëüøàÿ ñìåðòíîñòü îòìå÷åíà ñðå-
äè áðîñèâøèõ ðàíåå ïèòü; íàèìåíü-
øàÿ – ñðåäè ïîòðåáèòåëåé àëêîãî-
ëÿ; ïðîìåæóòî÷íûé ïîêàçàòåëü – ó
íåïüþùèõ.  Ïðè îöåíêå ðèñêà ñìåð-
òíîñòè ñ ïîìîùüþ ìîäåëåé Êîêñà
(c ó÷åòîì âîçðàñòà, ïîëà, ñåìåéíî-
ãî ïîëîæåíèÿ, óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ,

õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ôóíêöè-
îíàëüíîãî ñòàòóñà è êóðåíèÿ) îòíî-
ñèòåëüíûé ðèñê ñìåðòè (ÎÐÌ), ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, ñîñòàâèë:
ó áðîñèâøèõ êóðèòü – 1,1 (95% äî-
âåðèòåëüíûé èíòåðâàë – 0,8-1,7): ó
ïüþùèõ ýïèçîäè÷åñêè – 0,7 (0,5-1,0):
ó ÷àñòî ïüþùèõ – 0,6 (0,4-0,8).

Ïðè îöåíêå âëèÿíèÿ òèïà íàïèò-
êà, ÎÐÌ ó ïüþùèõ âèíî èëè âèíî
âìåñòå ñ äðóãèìè àëêîãîëüíûìè
íàïèòêàìè ñîñòàâèë 0,6, òîãäà êàê ó
ïüþùèõ äðóãèå àëêîãîëüíûå íàïèò-
êè, íî íå âèíî, ÎÐÌ íå îòëè÷àëñÿ
îò êîíòðîëÿ.

Ì.À.Çàáåæèíñêèé
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Ñ 2005/2006 ó÷åáíîì ãîäó íà
Áèîëîãî-ïî÷âåííîì ôàêóëüòåòå
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà â ðàìêàõ íîâîé ìàãèñòåð-
ñêîé ïðîãðàììû «Îáùåñòâåí-
íîå çäðàâîîõðàíåíèå» ÷èòàåòñÿ
êóðñ ëåêöèé «Áèîëîãèÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè æèçíè» (34 ÷àñà,
àâòîð: êàíä. áèîë. íàóê À.Ã. Ãî-
ëóáåâ). Åãî óìåñòíîñòü äëÿ ñïå-
öèàëèñòîâ, èìåþùèõ áàçîâîå
áèîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, îï-
ðåäåëÿåòñÿ ñëåäóþùèì.

Óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè æèçíè â ñîâðåìåííîì îá-
ùåñòâå, ïðèâîäÿ ê âîçðàñòàíèþ
äîëè íàñåëåíèÿ ñ âûñîêîé ïîä-
âåðæåííîñòüþ ðÿäó çàáîëåâà-
íèé, ñòàâèò âñå íîâûå ïðîáëå-
ìû ïåðåä çäðàâîîõðàíåíèåì, è
âñå áîëåå âàæíûì ñòàíîâèòñÿ
ïðîòèâîäåéñòâèå ïðîöåññàì,
óâåëè÷èâàþùèì  âåðîÿòíîñòü
ðàçâèòèÿ òàêèõ áîëåçíåé, òî
åñòü, ñòàðåíèþ.

Èçâåñòíî, ñêîëü áîëüøîå çíà-
÷åíèå äëÿ ðåøåíèÿ ìåäèöèíñêèõ
ïðîáëåì èãðàåò ìîäåëèðîâàíèå
ñîñòîÿíèé ÷åëîâå÷åñêîãî îðãà-
íèçìà íà æèâîòíûõ. Òàêèå ìîäå-
ëè èãðàþò îñîáóþ ðîëü, åñëè
íàäî îòñëåæèâàòü ïðîöåññû, ïðî-
èñõîäÿùèå íà ïðîòÿæåíèè âñåé
æèçíè, ÷òî ÿâíî óäîáíåå, êîãäà
äëÿ ýòîãî íå íóæíû äåñÿòèëåòèÿ,
à äîñòàòî÷íî äâóõ-òðåõ ëåò, êàê
ó ìûøåé, èëè äàæå 30-40 äíåé,
êàê ó äðîçîôèë èëè íåìàòîä. Íî
âîçíèêàåò âîïðîñ: íàñêîëüêî
àäåêâàòíû ïîëó÷àåìûå ðåçóëü-
òàòû òîìó, ÷òî èìååò îòíîøåíèå
ê ëþäÿì? Àäåêâàòíûìè îíè ìî-
ãóò áûòü â ìåðó ñâÿçè ñ îáùèìè
àñïåêòàìè ñòàðåíèÿ ëþäåé, ìû-
øåé è íàñåêîìûõ. Ñóùåñòâóþò
ëè òàêèå àñïåêòû?

Êàê ìèíèìóì, îáùèì ÿâëÿ-
åòñÿ òî, ÷òî äëÿ ëþáîãî èç îðãà-
íèçìîâ ìîæíî óêàçàòü âîçðàñò,
ïðåâûøåíèå êîòîðîãî íèêîãäà íå
íàáëþäàëîñü. Ó ëþäåé ðåêîðä
ñîñòàâëÿåò 122 ãîäà. Äëÿ ìû-
øåé ìîæíî ãîâîðèòü î ïðåäåëå
â 5 ëåò, íî è 3-õ áóäåò äîñòàòî÷-
íî, à äëÿ äðîçîôèë õâàòèò äâóõ
ìåñÿöåâ. Êàêèå ïàðàìåòðû ìî-
ãóò õàðàêòåðèçîâàòü «âèäîâóþ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè»?
×òî åå îïðåäåëÿåò? Ðàçìåðû?

Ìåæâèäîâàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ
êîððåëÿöèÿ ìåæäó âåñîì òåëà è
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè ñó-
ùåñòâóåò, íî òîãäà ïî÷åìó ïòè-
öû äîëãîâå÷íåå ìëåêîïèòàþ-
ùèõ, èìåþùèõ òîò æå âåñ? Ïî-
÷åìó ìåëêèå ñîáàêè æèâóò äîëü-
øå êðóïíûõ? Îòâåòû íà òàêèå
âîïðîñû ïîçâîëÿþò ëó÷øå ïîíè-
ìàòü âîçìîæíûå öåëè âîçäåé-
ñòâèé, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ
óâåëè÷åíèÿ çäîðîâîãî äîëãîëå-
òèÿ ëþäåé – ïðè óñëîâèè, ÷òî îã-
ðàíè÷èâàþùèå ôàêòîðû íå ÿâ-
ëÿþòñÿ âèäîñïåöèôè÷íûìè.
Ñîáëþäàåòñÿ ëè ýòî óñëîâèå?

Ó ëþäåé ïðè ñòàðåíèè ïðîèñ-
õîäÿò èçìåíåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå
áåç îñîáûõ óñèëèé îòëè÷àòü
ñòàðûõ îò ìîëîäûõ äàæå ïðè
ðàçëè÷èÿõ ïîðÿäêà 10 ëåò. ×òî
çà ãîä ìûøèíîé æèçíè äåëàåò
áîëåå ñòàðûõ ìûøè ñóùåñòâåí-
íî îòëè÷íûìè îò áîëåå ìîëî-
äûõ? Ðåøåíèå ýòîãî âîïðîñà
åùå ìåíåå î÷åâèäíî â ñëó÷àå
äðîçîôèë èëè íåìàòîä. Ïî êà-
êèì êðèòåðèÿì ìîæíî ñóäèòü î
âîçðàñòíûõ èçìåíåíèÿõ è, ñîîò-
âåòñòâåííî, îá ýôôåêòèâíîñòè
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìåð äëÿ
ïðîòèâîäåéñòâèÿ èì?

Îòâåòû íà ïîñòàâëåííûå
âûøå âîïðîñû ïðåäñòàâëÿþò íå
òîëüêî àêàäåìè÷åñêèé èíòåðåñ,
íî è âàæíû äëÿ èññëåäîâàíèé ïî
äîñòèæåíèþ çäîðîâîãî äîëãîëå-
òèÿ ó ëþäåé. Òàê âîçíèêàþò
î÷åðòàíèÿ îñîáîé îáëàñòè íà-
óêè, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ âçàè-
ìîñâÿçè ìåæäó ýâîëþöèåé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè, äèíàìè-
êîé ñòðóêòóðèðîâàííûõ ïî âîç-
ðàñòó ïîïóëÿöèé, äåìîãðàôèåé,
ãåíåòèêîé äîëãîëåòèÿ, ñðàâíè-
òåëüíîé áèîõèìèåé, ôèçèîëîãè-
åé è öèòîëîãèåé æèâîòíûõ, à
áèîëîãèÿ ñòàðåíèÿ îêàçûâàåòñÿ
ôîêóñîì èíòåãðàöèè ñàìûõ ðàç-
íûõ áèîëîãè÷åñêèõ è äèñöèïëèí.
Åå ïîëíûé êóðñ ìîæåò áûòü
áîëåå îáøèðíûì, ÷åì îòäåëü-
íûå êóðñû áèîõèìèè, ôèçèîëî-
ãèè èëè ýâîëþöèîííîé òåîðèè.
Íî ïðè òîì îãðîìíîì îáúåìå
èíôîðìàöèè, êîòîðóþ ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü, òåì áîëåå ïîëåçíî
èìåòü òàêîå ïðåäñòàâëåíèå îá
îáùåé êàðòèíå, êîòîðîå ìîæåò

ïîìî÷ü â âûáîðå ñâåäåíèé è
ïðèíöèïîâ, ïîäëåæàùèõ ó÷åòó â
êîíêðåòíûõ èññëåäîâàíèÿõ, à
òàêæå â ðàçãðàíè÷åíèè íàóêè è
ïðîôàíàöèè, ÷òî â âîïðîñàõ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè âñåãäà
áûëî àêòóàëüíî.

Âûøåñêàçàííîå îïðåäåëÿåò
ñïåöèôèêó êóðñà. Îñíîâíîå âíè-
ìàíèå â íåì óäåëåíî îáùåáèî-
ëîãè÷åñêèì ôåíîìåíàì, êîòî-
ðûå âàæíû äëÿ ñîâðåìåííûõ
ïðåäñòàâëåíèé î ôàêòîðàõ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè è íàèáî-
ëåå îæèâëåííî äèñêóòèðóþòñÿ â
òåêóùåé íàó÷íîé ëèòåðàòóðå.
Ïîýòîìó â êóðñå ìíîãî ìåñòà
îòâîäèòñÿ ïîñëåäíèì äîñòèæå-
íèÿì â èçó÷åíèè òàêèõ ÿâëåíèé,
êàê ýêñïðåññèÿ ãåíîâ è êëåòî÷-
íàÿ äèôôåðåíöèðîâêà è ïðîëè-
ôåðàöèè, áåç ÷åãî íåâîçìîæíî
ðàññìàòðèâàòü, â ÷àñòíîñòè,
çíà÷åíèå ëèìèòà Õýéôëèêà, òå-
ëîìåð è àïîïòîçà â ñòàðåíèè è
êàíöåðîãåíåçå. Ïîäðîáíî îïèñà-
íû ñâîéñòâà áèîìîëåêóë, ñîçäà-
þùèå îñíîâó äëÿ ðåàêöèé, ïðî-
äóêòû êîòîðûõ íàêàïëèâàþòñÿ
â ñòàðåþùèõ îðãàíèçìàõ. Ñî-
âðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïà-
òîãåíåçå áîëåçíè Àëüöãåéìåðà
è áîëåçíè Ïàðêèíñîíà íå ìîãóò
íå ó÷èòûâàòü ïðèíöèïû ôîðìè-
ðîâàíèÿ òðåòè÷íîé ñòðóêòóðû
áåëêîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå îáðà-
çîâàíèÿ àìèëîèäíûõ ôèáðèëë.
Äëÿ ìåõàíèçìîâ àïîïòîçà âàæ-
íû íåêîòîðûå äåòàëè îêèñëè-
òåëüíîãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ â
ìèòîõîíäðèÿõ. Ïîäðîáíûé àíà-
ëèç êðèòè÷åñêè âàæíûõ ðåàëü-
íûõ ýêñïåðèìåíòîâ äàåòñÿ â
êóðñå, äàæå åñëè îíè íå èìåþò
î÷åâèäíîé ïðÿìîé ñâÿçè ñ ïðî-
áëåìàìè ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè, íî âàæíû äëÿ ïîíèìàíèÿ
îáùåáèîëîãè÷åñêèõ âîïðîñîâ,
ïîäëåæàùèõ ó÷åòó ïðè èçó÷åíèè
ôàêòîðîâ, êîòîðûå åå îïðåäåëÿ-
þò. Òàêèì îáðàçîì, ñòóäåíòû
ãîòîâÿòñÿ ê ðàáîòå ñ ñàìîé ñî-
âðåìåííîé ëèòåðàòóðîé, îïåðè-
ðóþùåé ïîíÿòèÿìè è ðåçóëüòà-
òàìè, êîòîðûå íå îòðàæåíû â
òðàäèöèîííûõ ó÷åáíûõ êóðñàõ.

Êàíä. áèîë. íàóê

À.Ã. Ãîëóáåâ
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18 ÿíâàðÿ 2006 ã. â Ìîñêâå
ñîñòîÿëàñü ðàáî÷àÿ âñòðå÷à
ðóêîâîäèòåëåé ðÿäà ãîðîäñêèõ
ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ ÍÊÎ, â ò.÷.
Öåíòðà ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè
èíâàëèäîâ è ïåíñèîíåðîâ «Äåñ-
íèöà Ìèðà», Ðåãèîíàëüíîãî îá-
ùåñòâåííîãî ôîíäà ïîìîùè
ïðåñòàðåëûì «Äîáðîå Äåëî».
Â õîäå äèñêóññèè ïðèíÿòî ðå-
øåíèå î íåîáõîäèìîñòè ñîçäà-
íèÿ Ðåñóðñíîãî öåíòðà ãåðîíòî-
ëîãè÷åñêèõ ÍÊÎ (ÃÍÊÎ). Àê-
òóàëüíîñòü ïîäîáíîãî ðîäà ó÷-
ðåæäåíèÿ îáîñíîâûâàåòñÿ, ïî
ìíåíèþ ó÷àñòíèêîâ ðàáî÷åé
âñòðå÷è, ðÿäîì îáñòîÿòåëüñòâ,
ñðåäè êîòîðûõ ïðåîáëàäàþò
ñëåäóþùèå : äåôèöèò èíôîðìà-
öèè î ïðîáëåìàõ ñòàðåíèÿ, êàê
ñðåäè ÃÍÊÎ, òàê è â îáùåñòâå
â öåëîì, äðóãèõ ðàçëè÷íûõ àñ-
ïåêòàõ ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè â
îòíîøåíèè ïîæèëûõ ëþäåé, ïî-
òðåáíîñòü â èíôîðìèðîâàíèè
ïîæèëûõ ëþäåé î ñèòóàöèè â
ñîöèàëüíîé ïîëèòèêå, íåîáõîäè-
ìîñòü êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïåðñî-
íàëà ÃÍÊÎ, à òàêæå ñîäåé-
ñòâèå íàëàæèâàíèþ äèàëîãà ñ
ïðåäñòàâèòåëÿìè âëàñòíûõ
ñòðóêòóð â îáëàñòè ïîëèòèêè
ñòàðåíèÿ. Ó÷èòûâàÿ çíà÷èòåëü-
íûé îïûò, íàêîïëåííûé Öåíò-
ðîì «Äåñíèöà Ìèðà» â ñôåðå
ãåðîíòîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòà-

öèè, ðåøåíî ñäåëàòü áàçîé Ðå-
ñóðñíîãî öåíòðà ýòó àâòîðèòåò-
íóþ ÍÊÎ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ãîòîâÿòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå
äîêóìåíòû äëÿ ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ Ðåñóðñíîãî öåíòðà. Êîíòàê-
òíûå àäðåñà: edkar1@mail.ru;
huhlina@solkrug.ru.

Ý. Êàðþõèí,
âðà÷-ãåðîíòîëîã,
ê.ñ.í. Â. Õóõëèíà,

Ìîñêîâñêèé ãóìàíèòàðíûé
óíèâåðñèòåò

* * *
19.01.2006 ãîäà ìîëîäîé

ìîñêîâñêèé ïèñàòåëü è ïîýò
Àëåêñàíäð Àíäðèàíîâ ïåðåäàë
â äàð ïîäîïå÷íûì Ðåãèîíàëü-
íîãî îáùåñòâåííîãî ôîíäà ïî-
ìîùè ïðåñòàðåëûì «Äîáðîå
Äåëî» íåñêîëüêî äåñÿòêîâ òîëü-
êî ÷òî èçäàííîãî èì ðîìàíà
«Æèâàÿ î÷åðåäü» (Èçäàòåëü-
ñòâî «Òðîèöà», 2006). Ãåðîè ðî-
ìàíà – ïåíñèîíåðû-ïàöèåíòû
ðàéîííîé ïîëèêëèíèêè, ïðåòåð-
ïåâàþùèå ïðîáëåìû, ñâÿçàí-
íûå ñ æåëàíèåì æèâîãî îáùå-
íèÿ â î÷åðåäè â îæèäàíèè ïðè-
åìà ê âðà÷ó, êîòîðîãî òàê íå
õâàòàåò èì â îáû÷íîé æèçíè.
Íà ôîíå ñòàâøåé óæå ïðèâû÷-
íîé ãåðîíòîôîáèè, ïîçèöèÿ ìî-
ëîäîãî ïèñàòåëÿ âûãëÿäèò íåî-

áû÷íî íà ëèòåðàòóðíîì ðûíêå
ñîâðåìåííîé Ðîññèè, îäíàêî óê-
ëàäûâàåòñÿ â ëó÷øèå òðàäèöèè
êëàññè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, êî-
òîðàÿ âñåãäà áûëà íà ñòîðîíå
èçãîíÿåìûõ, îòâåðæåííûõ, áåä-
íûõ è îäèíîêèõ.

* * *
Íà ñàéòå Ðåãèîíàëüíîãî îá-

ùåñòâåííîãî ôîíäà ïîìîùè
ïðåñòàðåëûì «Äîáðîå Äåëî» –
www.dobroedelo.ru – ðàçìåùåí
íîâûé ìàòåðèàë «Î äèñêðèìè-
íàöèè ïîæèëûõ ëþäåé â ñôåðå
òðóäà», ×àñòü1. Äàííûé ìàòå-
ðèàë ïðîäîëæàåò,íà÷àòóþ íàìè
ñåðèþ ðàáîò ïî ïðîáëåìàì
äèñêðèìèíàöèè ïîæèëûõ ëþ-
äåé. ×àñòü ïåðâàÿ äàííîãî îá-
çîðà ïîêàçûâàåò îáùèå ïîäõî-
äû è ðåêîìåíäàöèè Ìåæäóíà-
ðîäíîé îðãàíèçàöèè òðóäà
(ÌÎÒ), äðóãèõ ìåæäóíàðîä-
íûõ îðãàíèçàöèé ê çàùèòå ïðàâ
ïîæèëûõ ðàáîòíèêîâ â îáëàñ-
òè òðóäà è çàíÿòîñòè. Â ×àñòè
âòîðîé áóäåò ïîêàçàíà ñèòóà-
öèÿ â ñôåðå òðóäà è çàíÿòîñòè
äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé â Ðîññèè.
Áóäåì ðàäû ïîëó÷èòü äëÿ ýòîé
ãëàâû ðåãèîíàëüíûå ìàòåðèà-
ëû ïî äàííîé òåìàòèêå.

Ý. Êàðþõèí,
âðà÷-ãåðîíòîëîã
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Special issue: Gene expression during aging

• Pletcher S.D. et al. Flies and their Golden Apples: The effect of dietary restriction on Drosophila aging
and age-dependent gene expression, pp. 451-480.

• Blalock E.M. et al. Harnessing the power of gene microarrays for the study of brain aging and Alzheimer’s
disease: statistical reliability and functional correlations, pp. 481-512.

• Kannanayakal T.J. Eberwine J. mRNA methods used in dissecting gene expression of the brain,
pp. 513-528.

• Galvin J,E., Ginsberg S.D. Expression profiling in the aging brain: a perspective, pp. 529-547.
• Weeraratna A.T. Discovering causes and cures for cancer from gene expression analysis, pp. 548-563.
• Enlander E.W. Gene expression changes reveal patterns of aging in the rat digestive tract, pp. 564-577.
• Kyng K.J., Bohr V.A. Gene expression and DNA repair in progeroid syndromes and human aging,

pp. 578-602.
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• Áåëÿêîâ Í.À., Ñåèäîâà Ã.Á., ×óáðèåâà Ñ.Þ., Ãëóõîâ Í.Â. Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì ó æåíùèí.
ÑÏá.: Èçäàòåëüñêèé äîì ÑÏáÌÀÏÎ, 2005. – 440 ñ.

• Áåñïàëîâ Â.Ã. Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðåïàðàòû èç ìîðñêèõ âîäîðîñëåé. ÑÏá.: Èçä-âî Ïîëè-
òåõí. óí-òà, 2005. – 160 ñ.

• Èíñîìíèÿ: ñîâðåìåííûå äèàãíîñòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå ïîäõîäû / Ïîä ðåä. Ïðîô. Ëåâèíà ß.È. –
Ì.: ÈÄ Ìåäïðàêòèêà – Ì, 2005. – 116 ñ.

• Reversal of Aging. Resetting the Pineal Clock  / W.Pierpaoli, ed. Ann. N.Y. Acad. Sci., 2005, Vol. 1057. –
573 p. (â òîìå îïóáëèêîâàíû äîêëàäû, ïðåäñòàâëåííûå íà 4-é Ñòðîìáîëèéñêîé êîíôåðåíöèè «Ðàê è
ñòàðåíèå», Ñòðîìáîëè, Ñèöèëèÿ, Èòàëèÿ, 6-11 èþíÿ 2005 ã.).
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• Ãëåáîâà È.Ã. Îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è íåêîòîðûå àñïåêòû ëå÷åíèÿ àëêîãîëüíîé
áîëåçíè ïå÷åíè ó ëèö ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû. Äèññ…êàíä.ìåä.íàóê, ñïåöèàëüíîñòè: 14.00.53 –
ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ, 14.00.05. – âíóòðåííèå áîëåçíè (ÖÍÈÈ ãàñòðîýíòåðîëîãèè), Ì., 2005.

• Äüÿêîâà È.Ï. Îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è ëå÷åíèÿ ÍÑÂ èíôåêöèè ó ïîæèëûõ. .
Äèññ…êàíä.ìåä.íàóê, ñïåöèàëüíîñòè: 14.00.53 – ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ, 14.00.05. – âíóòðåííèå
áîëåçíè (ÖÍÈÈ ãàñòðîýíòåðîëîãèè), Ì., 2005.

• Ðàõìàíîâà Ä.Ô. Ìîðôîîôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè ëèìôîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
ïðè àïëàñòè÷åñêîé àíåìèè ó áîëüíûç ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.  Äèññ…êàíä. ìåä. íàóê, ñïåöèàëü-
íîñòü: 14.00.53 – ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ; 14.00.29 – ãåìàòîëîãèÿ è ïåðåëèâàíèå êðîâè (ÐÍÈÈ
ãåðîíòîëîãèè Ðîñçäðàâà, Ìîñêâà), Ìîñêâà, 2005.

• Ôèõìàí Î.Ç. Âëèÿíèå ïåïòèäíîãî ïðåïàðàòà ñåò÷àòêè íà êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ïîæèëîãî
è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñ èíâîëþöèîííîé ðåòèíàëüíîé ïàòîëîãèåé. Äèññ…êàíä. ìåä. íàóê, ñïåöèàëü-
íîñòü: 14.00.53 – ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ (ÑÏá èíñòèòóò áèîðåãóëÿöèè è ãåðîíòîëîãèè ÑÇÎ ÐÀÌÍ),
ÑÏá, 2005.

ÏÐÅÄÑÒÎßÙÈÅ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈÄÈÑÑÅÐÒÀÖÈÈ ÏÎ ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈÈ È ÃÅÐÈÀÒÐÈÈ
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Ðåöåíçèÿ íà ìîíîãðàôèþ: Â.Õ. Õàâèíñîí, Ñ.Â. Àíèñèìîâ, Â.Â. Ìàëèíèí, Â.Í. Àíèñèìîâ
«Ïåïòèäíàÿ ðåãóëÿöèÿ ãåíîìà è ñòàðåíèå», Ì.: Èçä-âî ÐÀÌÍ, 2005. – 208 ñ.
Ãëîáàëüíûå èçìåíåíèÿ äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â ìèðå, â ÷àñòíîñòè òàê íàçûâàåìîå ïîñòàðå-

íèå íàñåëåíèÿ, òî åñòü, óâåëè÷åíèå â åãî ñòðóêòóðå äîëè ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà,
ïðèâëåêàþò âñå áîëüøåå âíèìàíèå ê ïîèñêó íîâûõ ïîäõîäîâ ê ïðåäóïðåæäåíèþ ïðåæäåâðåìåííîãî
ñòàðåíèÿ è àññîöèèðîâàííûõ ñ âîçðàñòîì çàáîëåâàíèé, â ÷àñòíîñòè, áîëåçíåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû, íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé, ðàêà è íåêîòîðûõ äðóãèõ. Âåñüìà ïåðñïåêòèâíûì íà-
ïðàâëåíèåì, àêòèâíî ðàçâèâàåìûì â ïîñëåäíèå ãîäû, ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå ðîëè êîðîòêèõ ïåïòè-
äîâ  â ðåãóëÿöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå è ïðîöåññîâ åãî ñòàðåíèÿ.

Ðåöåíçèðóåìàÿ ðàáîòà, íàïèñàííàÿ èçâåñòíûìè ñïåöèàëèñòàìè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáîáùåíèå
ïîëó÷åííûõ èìè ãëàâíûì îáðàçîì â ïîñëåäíèå 2-3 ãîäà ïðèîðèòåòíûõ äàííûõ  î ìîëåêóëÿðíî-áèî-
ëîãè÷åñêèõ è ãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ äåéñòâèÿ ðÿäà ïåïòèäîâ, îáëàäàþùèõ âûðàæåííîé áèîëîãè-
÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, â ÷àñòíîñòè, ñïîñîáíîñòüþ óâåëè÷èâàòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè æèâîòíûõ.
Êíèãà ïî-ñâîåìó óíèêàëüíà, ïîñêîëüêó ÿâëÿåòñÿ ïåðâîé, ïîñâÿùåííîé ïåïòèäíîé ðåãóëÿöèè ãåíîâ,
ó÷àñòâóþùèõ â ïðîöåññå ñòàðåíèÿ.

Ìîíîãðàôèÿ õîðîøî ñòðóêòóðèðîâàíà è äàåò ïðåäñòàâëåíèå êàê î ðîëè ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â
ìåõàíèçìàõ ñòàðåíèÿ, òàê è îá ó÷àñòèè ïåïòèäîâ â ãåíåòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè âàæíåéøèõ ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ôóíêöèé îðãàíèçìà. Ïîäðîáíî èçëîæåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ ìèêðî÷èïîâ
âëèÿíèÿ ðÿäà ïåïòèäîâ íà ýêñïðåññèþ áîëüøîãî ÷èñëà ãåíîâ â ñåðäå÷íîé ìûøöå è ãîëîâíîì ìîçãå
æèâîòíûõ è, ÷òî âàæíî, ïðîàíàëèçèðîâàíà ôóíêöèîíàëüíàÿ çíà÷èìîñòü  èçìåíåíèé óðîâíÿ ýêñïðåñ-
ñèè òåõ èëè èíûõ ãåíîâ  äëÿ îðãàíèçìà.

Èíòåðåñíû è âàæíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ ïåïòèäîâ íà ýêñïðåññèþ ãåíîâ  ñòðåññî-
âîãî îòâåòà, íà àêòèâíîñòü õðîìàòèíà, íà àêòèâíîñòü òåëîìåðàçû è ýëîíãàöèþ òåëîìåð. Ýòè íà-
áëþäåíèÿ ïîçâîëèëè àâòîðàì îáîñíîâàòü êîíöåïöèþ ïåïòèäíîé ðåãóëÿöèè ïðîöåññà ñòàðåíèÿ è
ðåêîìåíäîâàòü ðÿä ïåïòèäîâ äëÿ êëèíè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ. Àâòîðàìè ïðåäëîæåíà îðèãèíàëüíàÿ
ìîäåëü âçàèìîäåéñòâèÿ ïåïòèäîâ ñ ÄÍÊ, îòêðûâàþùàÿ íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ öåëåíàïðàâëåí-
íîãî ñèíòåçà íîâûõ ïåïòèäîâ ñ çàäàííûìè áèîëîãè÷åñêèìè àêòèâíîñòÿìè.

Êíèãà íàïèñàíà õîðîøèì ÿçûêîì, ñîäåðæèò áîëüøîå êîëè÷åñòâî òàáëèö è ðèñóíêîâ, îáëåã÷àþ-
ùèõ âîñïðèÿòèå ñëîæíîãî ìàòåðèàëà. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû ñîäåðæèò, â îñíîâíîì, ðàáîòû, îïóáëèêî-
âàííûå â ïîñëåäíèå 5 ëåò è âåñüìà èíôîðìàòèâåí.

Ïîëàãàþ, ÷òî ìîíîãðàôèÿ Â.Õ. Õàâèíñîíà è ñîàâòîðîâ ïðåäñòàâèò áîëüøîé èíòåðåñ äëÿ øèðîêî-
ãî êðóãà ñïåöèàëèñòîâ, íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ  è âðà÷åé.

Àêàäåìèê ÐÀÌÍ  È.Ï. Àøìàðèí
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* * *

      «Ðàöèîíàëèçàöèÿ: ìû æèâåì âñå
äîëüøå è âñå ìåíüøå».

Ñòàíèñëàâ Åæè Ëåö

* * *

      Äî ñòàðîñòè ÿ çàáîòèëñÿ î òîì, ÷òîáû
õîðîøî æèòü, â ñòàðîñòè çàáî÷óñü î òîì,
÷òîáû õîðîøî óìåðåòü».

Ñåíåêà
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VI Åâðîïåéñêèé ãåðîíòîëîãè÷åñêèé êîíãðåññ
«Áëàãîïîëó÷íîå ñòàðåíèå äëÿ âñåõ åâðîïåéöåâ»

â ðàìêàõ Èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû ÎÎÍ  ïî ñòàðåíèþ â 21-ì âåêå
5-8 èþëÿ 2007 ã., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Îðãàíèçàòîðû: Ãåðîíòîëîãè÷åñêîå îáùåñòâî ïðè ÐÀÍ â ñîòðóäíè÷åñòâå

Åâðîïåéñêèì îòäåëåíèåì Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ãåðîíòîëîãèè

ÑÅÊÐÅÒÀÐÈÀÒ ÊÎÍÃÐÅÑÑÀ:

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé èíñòèòóò áèîðåãóëÿöèè è ãåðîíòîëîãèè ÑÇÎ ÐÀÌÍ,

Ïðîñïåêò Äèíàìî, 3, 197110 Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ
Òåë./ôàêñ: +7 (812) 235-1832, 230-0049; 230-6886

E-mail: ibg@gerontology.ru

www.congress2007/gerontology.ru
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Ñðîê ïîäà÷è ñïèñêîâ ðàáîò ïðîäëåí äî 31 ìàðòà 2006 ã.
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äåêàáðü 2005 ã. (¹¹ 9-10 è 11-12). Ýë. àäðåñ: tina@nk12985.spb.edu
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Àêòèâíîå ðàçâèòèå ãåðèàòðè÷åñêîé ñëóæáû â Èðêóòñêîé îáëàñòè íà÷àëîñü ñ 1996 ã., êîãäà íà÷àë
ðàáîòó Èðêóòñêèé ãîñïèòàëü âåòåðàíîâ âîéí. Â òå÷åíèè 10 ëåò óâåëè÷èâàåòñÿ îáúåì ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîé ïîìîùè ëèöàì ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Ãîñïèòàëü âåòåðàíîâ âîéí ÿâëÿåòñÿ ó÷åá-
íîé áàçîé 3-õ êàôåäð ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé è ìåäè-
öèíñêîãî ó÷èëèùà. Ñ 2001 ã. â èíñòèòóòå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé áûëà îðãàíèçîâàíà ðàáîòà
êóðñà, à ñ 2004 ã. êàôåäðû ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè. Ïðîôåññèîíàëüíóþ ïåðåïîäãîòîâêó íà ñåðòè-
ôèêàöèîííûõ öèêëàõ ïðîøëè 62 âðà÷à ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé è ó÷ðåæäåíèé ñîö. çàùèòû îáëàñòè è
ðåãèîíà. Íà öèêëàõ òåìàòè÷åñêîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïî ãåðèàòðèè îáó÷åíèå ïðîøëè áîëåå 300 âðà-
÷åé è ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð.

Â 2005 ã. â ñòóïèë â ñòðîé îáëàñòíîé ãåðèàòðè÷åñêèé öåíòð ñ ïîëèêëèíèêîé è ñòàöèîíàðîì íà
60 êîåê, îñíàùåííûé ñîâðåìåííûì ìåäèöèíñêèì îáîðóäîâàíèåì. Â Èðêóòñêå óñïåøíî ðàáîòàþò
îòäåëåíèå ñåñòðèíñêîãî óõîäà, õîñïèñ. Óïðàâëåíèåì ñîöèàëüíîé çàùèòû áûë îòêðûò ãåðèàòðè-
÷åñêèé öåíòð íà áàçå îäíîãî èç äîìîâ èíòåðíàòîâ ðàñïîëîæåííîãî â ïðèãîðîäíîé çîíå. Âåäåòñÿ
ðàáîòà ïî ñîçäàíèþ êîîðäèíàöèîííîãî ìåæâåäîìñòâåííîãî ñîâåòà ïî ïðîáëåìàì ãåðîíòîëîãèè.
Òàêèì îáðàçîì â òå÷åíèè 10 ëåò áûëà ïðîâåäåíà áîëüøàÿ ðàáîòà ïî ñîçäàíèþ ãåðèàòðè÷åñêîé
ñëóæáû â îáëàñòè.

Â îêòÿáðå 2005 ãîäà ñîòðóäíèêè êàôåäðû ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè è âðà÷è ãîñïèòàëÿ  ïðèíÿëè
àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïðîâåäåíèè íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè â ã. Óëàí-Óäý «Ñîöèàëüíî-äåìîã-
ðàôè÷åñêîå ðàçâèòèå îáùåñòâà è ïðîáëåìû ïîñòàðåíèÿ». Íà êîíôåðåíöèè îáñóæäàëèñü âîïðîñû
îñîáåííîñòåé ðåãèîíàëüíîé äåìîãðàôèè, èñïîëüçîâàíèå ãåðîïðîòåêòîðîâ â ïðîôèëàêòèêå ïðåæäåâ-
ðåìåííîãî ñòàðåíèÿ è âîçðàñòíîé ïàòîëîãèè, ïðîáëåìû ïîæèëûõ â ñåìüå, ïðîáëåìû îäèíîêèõ ïîæè-
ëûõ ëþäåé è äð. Â èþíå ìåñÿöå â ã. Èðêóòñêå ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåäåíèå âòîðîé íàó÷íî-ïàêòè÷åñêîé
êîíôåðåíöèè «Ìåäèöèíñêèå è ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû ãåðîíòîëîãèè». Ïðèãëàøàåì ïðèíÿòü ó÷àñòèå â
ðàáîòå íàøåé êîíôåðåíöèè íà áåðåãó ñâÿùåííîãî îçåðà Áàéêàë.

Çàâ êàôåäðîé ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè ÈÃÈÓÂà,
ïðåäñåäàòåëü Èðêóòñêîãî îòäåëåíèÿ Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà ÐÀÍ, äîöåíò

Â.Ã. Ïóñòîçåðîâ
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* * *
Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ

êîíôåðåíöèÿ
«Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ãåðîíòî-
ëîãèè è ãåðèàòðèè», ïîñâÿùåííàÿ
20-ëåòèþ ïåðâîé â Ðîññèè êàôåä-

ðû ãåðèàòðèè,
27-28 àïðåëÿ 2006 ã.,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.

Àäðåñ äëÿ ïåðåïèñêè:  199226
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã,

à/ÿ 72, ïðîô. À.Ë. Àðüåâó.
Òåë./ôàêñ: (812) 356-6777

(812) 571-9854
Ýë. àäðåñ: geriatr@newmail.ru

* * *
41-ÿ Ìåæðåãèîíàëüíàÿ íàó÷íî-

ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
«Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

è ñîâåðøåíñòâîâàíèå îõðàíû
çäîðîâüÿ», ñåêöèÿ «Ãåðèàòðèÿ è
ãåðîíòîëîãèÿ», 18-19 ìàÿ 2006 ã.,

Óëüÿíîâñê.
Àäðåñ îðãêîìèòåòà ñåêöèè:

432700. ã. Óëüÿíîâñê,
óë. Êóçíåöîâà, 26, Óëüÿíîâñêèé

îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü
âåòåðàíîâ âîéí – Ìåæäóíàðîäíûé

Öåíòð ïî  ñòàðåíèþ «Çàáîòà»,
Äîìàøåâñêîé Í.Â.). E-mail:

nadin25@mv.ru
Òåë.: 8 (8422) 41-60-62.

* * *
Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ

êîíôåðåíöèÿ
«Ìåäèöèíñêèå

è ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû
ãåðîíòîëîãèè»,

ïîñâÿùåííàÿ 10-ëåòèþ Èðêóòñêîãî
ãîñïèòàëÿ âåòåðàíîâ âîéí. 20-21

èþíÿ 2006 ã., Èðêóòñê
Îðãêîìèòåò: 664059

ã. Èðêóòñê, ì/ð Þáèëåéíûé 9-à,
Ãîñïèòàëü Âåòåðàíîâ Âîéí.

Òåë.: 53-16-93
Ôàêñ: 53-16-88.

Çàÿâêè íà ó÷àñòèå è òåçèñû
ïðèíèìàþòñÿ äî 20 àïðåëÿ 2006 ã.

* * *
14-àÿ Åâðîïåéñêàÿ êîíôåðåíöèÿ

ïî áèîýíåðãåòèêå (EBEC).

Ìîñêâà, ÌÃÓ,
22-27 èþëÿ 2006 ã.

Â ðàìêàõ êîíôåðåíöèè ïðîâîäÿòñÿ
ñèìïîçèóì è êîëëîêâèóì ïî ðîëè

ìèòîõîíäðèé â ñòàðåíèè.
Website: http://www.be2006.ru

* * *
Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåí-
öèÿ ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì
«Õðîíîáèîëîãèÿ è õðîíîìîåäèöè-
íà: òåîðåòè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå

ïåðñïåêòèâû»
12-13 îêòÿáðÿ 2006 ã.,

×åðíîâèöû,  Óêðàèíà.
Îðãêîìèòåò: Èíñòèòóò ãåðîíòîëî-
ãèè ÀÌÍ Óêðàèíû, óë. Âûøãîðîä-

ñêàÿ, 67; 04114, Êèåâ-114.
Òåë.: (044) 430-41-57

(044) 431-05-29
Áóêîâèíñêèé ãîñ. ìåäèöèíñêèé

óíèâåðñèòåò,
ïë. Òåàòðàëüíàÿ, 2, 58000 ×åðíîâè-

öû
Òåë.: (0372) 55-37-54

(03722) 3-30-21

* * *
The 2nd World Ageing & Generation

Congress 2006,
27-29 ñåíòÿáðÿ 2006 ã.,

Ñò.-Ãàëëåí, Øâåéöàðèÿ
Îðãêîìèòåò: World Demographic

Association, P.O. Box, CG-9001
St.Gallen. Switzerland.

Òåë.: +41 (0)71 242 79 79
Ôàêñ: +41 (0)71 242 79 78

Ýë. àäðåñ:
academic@wdassociation.org Web:

www.wdassociation.org

* * *
8th Global Conference of the

International Federation on Ageing
(IFA),  Copenhagen, Denmark, 30

May- 2 June, 2006.
Îðãêîìèòåò: ICS A/S Copenhagen,

P.O. Box 41, Strandvejen 169-171,
DK-2900 Hellerup, Copenhagen,

Denmark;
Tel:  +45 70 23 50 56
Fax: +45 70 23 50 57

Email: ifa2006@ics.dk
Web: www.global-ageing.dk

* * *
4th Bologna International Conference
«Affective, Behavior and Cognitive

Disorders in the Elderly –
ABCDE».

June 17-18, 2006, Bologna, Italy.
Organizing Secretariat: G&G

International Congress Srl,
Via G. Squarcina, 3,
00143 Rome, Iitaly.

Tel.: (+39) 06 504-3441
Fax: (|39) 06  503-3071

E-mail:
congressi@gegcongressi.com
www.gegcongressi.com/abcde

Scientific Secretariat: ABCDE: e-mail:
abcde@orsola-

malpighi.med.unibo.it
Fax: (+39) 051- 636-2262

Cðîê ïðåäñòàâëåíèÿ òåçèñîâ
äîêëàäîâ ïðîäëåí

äî 15 ìàðòà.

* * *
The Collegium Internationale

Geronto Pharmacologicum (CIGP)
Congress, 10-13 August 2006,

Jakarta, Indonesia.
Congress Secretariat: Sri Witarti,

Tel.: 62-21-559-60180
Fax: 62-21-559-60179

E-mail: cigp@cogp.org
Web: www.cigp.org

* * *
TRANSED 2007.

11th International Conference on
Mobility and Transport for Elderly
and Disabled Persons,  Montreal,

Canada, June 18-21, 2007
Theme: «Benchmarking, Evaluation

and Vision for the Future»
Web: www.tc.gc.ca/transed2007

Deadline for submission of
abstracts: February 15, 2006

Mailing Address: Transport Canada,
Intergovernmental Affairs and

Accessibility, TRANSED,
Place de Ville, Tower C,  330 Sparks

Street, Ottawa, Ontario,
Canada K1A 0N5

Email: transed@tc.gc.ca
Tel.: (613) 941-0980
Fax: (613) 991-6422
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* * *
«Òðàãåäèÿ ñòàðîñòè íå â òîì, ÷òî ñòàðååøü, à â

òîì, ÷òî îñòàåøüñÿ ìîëîäûì»
Îñêàð Óàéëüä

* * *
«Ñåêðåò âå÷íîé ìîëîäîñòè ñîñòîèò â òîì,

÷òîáû æèòü äîáðîäåòåëüíî, åñòü ìåäëåííî è
ëãàòü íàñ÷åò ñâîåãî âîçðàñòà».

            Ëþñèëü Áîëë

* * *
«ß ñëèøêîì ñòàð, ÷òîáû ñòàðåòü: ñòàðåþò

òîëüêî ìîëîäûå»
Âàñèëèé Êëþ÷åâñêèé

* * *
«Ñðåäíèé âîçðàñò – ýòî êîãäà íà âñÿêîå íîâîå

îùóùåíèå ñìîòðèøü, êàê íà ñèìïòîì»
Ëîðåíñ Ïèòåð


