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ЗАСЕДАНИЕ ИСПОЛКОМА
ЕВРОПЕЙСКОГО ОТДЕЛЕНИЯ  МАГ

28 мая 2005 г. в г. Верона (Италия) состо-
ялось заседание Исполнительного комитета
Европейского отделения Международной
ассоциации геронтологии. В заседании при-
няли участие президент ЕРО МАГ проф. Р.
Мулиа, проф. М. Пассери, проф. Д. Кучи-
нотта, проф. Е. Топинкова, проф. В.Н. Ани-
симов, проф. Ж.-П. Байенс, проф. Х.-И. фон
Кондратовиц. Были утверждены отчеты о
заседании Исполкома ЕРО МАГ в Париже
(январь 2005 г.), о телеконференции МАГ
(апрель 2005 г.). Обсуждался вопрос об уча-
стии европейских ученых в 18-м конгрессе
МАГ в Рио-де-Жанейро. Исполком принял
решение об активизации работы секций ЕРО
МАГ. Предполагается, что в состав секций
(клинической геронтологии, биологии ста-
рения, поведенческих и социальных наук)
наряду с  председателем и секретарем бу-

дут избраны от 3 до 6 авторитетных ученых,
кандидатуры которых могут быть выдвину-
ты национальными обществами. Были заслу-
шаны отчеты проф. Ж.-П. Байенса о ходе под-
готовки к конгрессу по клинической герон-
тологии, который состоится в г. Остенде
(Бельгия) в феврале 2006 г., и отчет проф.
В.Н. Анисимова о подготовке к VI Европей-
скому геронтологическому конгрессу, кото-
рый состоится 5-8 июля 2007 г. в Санкт-Пе-
тербурге. Проф. Р. Мулиа рассказал о пла-
нах по проведению IXX Всемирного герон-
тологического конгресса в Париже (2009 г.).
На заседании обсуждались также вопросы об
активизации веб-сайта ЕРО МАГ и установ-
лении связей с веб-сайтами национальных
обществ, о создании “Белой книги” о состоя-
нии геронтологии и гериатрии в странах-чле-
нах ЕРО МАГ.

ВЫБОРЫ В РОССИЙСКОЙ АКАДЕМИИ
МЕДИЦИНСКИХ НАУК

В конце апреля 2005 г. в Москве на 15-й
(LXXVIII) сессии Общего собрания РАМН
состоялись выборы. Академиком РАМН
выбран член Правления Геронтологическо-
го общества РАН Геннадий Петрович Котель-
ников – профессор, доктор медицинских
наук, – ректор Самарского государственно-
го медицинского университета, главный ре-

дактор журнала “Старшее поколение”, член
редакционных советов журналов “Клиничес-
кая геронтология” и “Успехи геронтологии”.

Правление Геронтологического обще-
ства сердечно поздравляет Геннадия Петро-
вича с избранием и желает ему успешной
работы и новых достижений на благо отече-
ственной науки!

НАУЧНЫЕ ВСТРЕЧИ
ВОЗМОЖНОСТИ И ПЕРСПЕКТИВЫ УВЕЛИЧЕНИЯ

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТИ ЖИЗНИ
11 мая 2005 г.  в Москве в Большом зале

Политехнического музея состоялся симпо-
зиум «Профилактика преждевременного
старения: возможности и перспективы»,
организованный Геронтологическим обще-
ством РАН при поддержке компании «АК-
ВИОН». В работе симпозиума приняло уча-
стие около 200 человек, среди которых были
врачи различных специальностей, биологи
и демографы. Симпозиум проводился с це-
лью привлечения внимания врачей к про-
блемам замедления процессов старения, про-
дления и улучшения качества жизни, опре-
деления роли микронутриентов и компонен-
тов питания в качестве геропротекторов. На
симпозиуме были представлены современ-
ные данные о демографической ситуации в
России и в мире, рассмотрены современные
концепции старения, основные причины и
проявления старения. Прозвучали новейшие
данные о результатах и перспективах рабо-

ты российских ученых по поиску путей воз-
действия  на процесс старения. Основное вни-
мание было уделено факторам увеличения
продолжительности и качества жизни, лекар-
ственным и нелекарственным средствам, об-
ладающим способностью предотвращать и
замедлять процессы старения, в том числе,
антиоксидантам.

С лекциями выступили ведущие россий-
ские специалисты в области геронтологии
и проблем питания. В докладе директора
Института физико-химической биологии им.
А.Н . Белозерского академика РАН
В.П. Скулачева “Старение как программа:
современное состояние вопроса”, была обо-
снована развиваемая им оригинальная тео-
рия старения, на основании которой пред-
лагагается способ «отмены» программы ста-
рения. Проф. А.И. Газиев (Институт тео-
ретической и экспериментальной биофизи-
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ки РАН, Пущино) осветил молекуляр-
ные механизмы сохранения митохонд-
риального генома. Доктор биол. наук
Г.А. Рыжак представила сведения о
разработанных под руководством чле-
на-кор. РАМН Хавинсона в Санкт-Пе-
тербургском институте биорегуляции
и геронтологии СЗА РАМН пептидных
биорегуляторах старения,  ряд из ко-
торых обладает выраженным геропро-
текторным эффектом. В своем докла-
де проф. П.А. Воробьев (Московская
медицинская академия им. И.М. Сече-
нова) привлек внимание к роли возра-
стных изменений в сосудах организма
в механизамах старения.

Большой интерес вызвал доклад
заместителя директора НИИ питания
РАМН профессора А.К. Батурина, ко-
торый осветил роль рационального
питания для улучшения качества жиз-
ни пожилых. Проф. В.Н. Анисимов
(НИИ онкологии им. Н.Н. Петрова,
Санкт-Петербург) представил данные
об эффективности антидиабетических
препаратов в качестве миметиков ка-
лорийно ограниченной диеты и их вли-
янии на продолжительность жизни и
возрастную патологию.  В докладе
проф. Г.П. Гладышева  (Институт хи-

мической физики РАН) были рассмот-
рены термодинамическая теория ста-
рения и обоснованность термодинами-
ческой ценности различных пищевых
продуктов  питания для профилакти-
ки  преждевременного старения. В
своем докладе  “Профилактика болез-
ней ассоциированных с возрастом”
доктор мед. наук  В.Н. Дроздов (ка-
федра геронтологии  и  гериатрии
МГМСУ) осветил роль полиморбид-
ности и особенности фармакотерапии
заболеваний у пожилых. В нескольких
докладах были приведены результаты
исследований геропротекторной ак-
тивности антиоксидантов и их эффек-
тивности в профилактике ассоцииро-
ванной с возрастом патологии. Канд.
биол. наук  А.И. Деев (Российский Гос.
медицинский университет) рассказал
о современных подходах к профилак-
тике катаракты, проф. А.А. Болдырев
(МГУ им. М.В. Ломоносова) – о свой-
ствах естественного пептида карнози-
на. В докладах проф. О.С. Медведева
(МГУ им. М.В. Ломоносова) и к.б.н.
А.С. Соловьевой (Институт биохми-
ческой физики им. Н.М. Эмануэля
РАН) были представлены данные, сви-
детельствующие о перспективности

применения для профилактики преж-
девременного старения коэнзима Q10.

Обсуждение этих и многих других
вопросов продолжилось  во время
“круглого стола”, на котором рассмат-
ривались реальные возможности про-
филактики старения. Докладчики отве-
тили на многочисленные вопросы уча-
стников заседания, а в заключение каж-
дый из них сформулировал свое отно-
шение к вопросу: “Возможно ли уве-
личение продолжительности жизни че-
ловека и ее качества?”.  Все выступав-
шие ответили на этот вопрос утверди-
тельно. Важнейшими шагами на пути к
достижению этой цели были признаны
ограничение калорийности питания и
применение специальных лекарствен-
ных и нелекарственных средств-героп-
ротекторов, в том числе, коэнзима Q10
и карнозина. Симпозиум продемонст-
рировал высокий интерес обществен-
ности и практических врачей к пробле-
мам предупреждения и замедления
процессов старения.

Канд. ф.-м. наук А.В. Кременцова,
канд. ф.-м. наук М.О. Переверзев

(Москва)

ГЛОБАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СЕВЕРНЫХ ТЕРРИТОРИЙ РОССИИ -
 ГЕРОНТОЛОГИЧЕСКИЙ АСПЕКТ

Правительство Республики Коми
(РК) и Общенациональный экологичес-
кий форум России, подготовивший по
поручению Президента России
В.В. Путина проект экологической док-
трины Российской Федерации (РФ), вы-
ступили с предложением об организа-
ции и проведении Северного социаль-
но-экологического конгресса. Это
предложение было поддержано веду-
щими вузами и научными центрами РК
и других северных регионов России.
Конгресс призван стать постоянно фун-
кционирующим международным фо-
румом, объединяющим всех, от кого
зависит выбор долгосрочных страте-
гий устойчивого развития арктических
территорий: ученых и политиков, ру-
ководителей стран и регионов, деяте-
лей церкви, культуры и предпринима-
телей, представителей неправитель-
ственных организаций и общественных
движений социальной культурной и
экологической направленности.

21-22 апреля в г. Сыктывкаре, в
Большом зале заседаний Госсовета РК
под эгидой Администрации Президен-
та РФ, Правительства и Федерального
Собрания РФ, при деятельном участии
Министерства культуры и массовых
коммуникаций РФ, Правительства РК,
РАН и Российской академии естествен-
ных наук, МГУ им. М.В. Ломоносова,
Национального комитета “Интеллекту-
альные ресурсы России”, Общенацио-
нального экологического форума Рос-
сии, Совета ректоров РК, Всемирной
экологической академии, Международ-
ного Комитета Красного Креста, ряда
ведущих отечественных и зарубежных
научных, образовательных и культур-
ных центров проведен Первый Север-
ный социально-экологический конгресс
на тему: “Культурная и природная па-
литра северных территорий России”.

На конгрессе обсуждены доктри-
нальные основы, механизмы и принци-
пы осуществления социально-экономи-
ческой и экологической политики Рос-

сии, направленной на устойчивое раз-
витие ее северных территорий и защиту
интересов местного населения, а также
определены приоритеты международ-
ной политики в области оптимального
использования природных ресурсов
арктических регионов с учетом их этно-
культурной специфики. Обсужден ши-
рокий спектр вопросов в сфере альтер-
нативного стратегического планирова-
ния и прогнозирования в интересах раз-
вития взаимовыгодного международно-
го сотрудничества на примере разработ-
ки и осуществления программ долго-
срочного развития РК и других регио-
нов-ресурсодержателей. Особое внима-
ние было уделено социальным, этно-
культурным и экологическим пробле-
мам, решение которых непосредственно
связано с защитой культурного и при-
родного наследия народов Севера.

В рамках работы конгресса прове-
дены:

– VI расширенное заседание Обще-
национального форума России, посвя-
щенного разработке пилотных проек-
тов по реализации Экологической док-
трины России в северных регионах;

– заседание Координационного со-
вета по социальной стратегии при Пред-
седателе Совета Федерации с участием
членов Научно-экспертного совета при
Председателе Совета Федерации, Все-
мирного Водного Совета, Всемирной
экологической академии и других экс-
пертных организаций;

– региональный семинар по обсуж-
дению Плана мероприятий по социаль-
но-экономическому развитию Севера
(Распоряжение Правительства РФ
№ 185 от 21.02.2005);

– а также около 40 конференций,
симпозиумов и других научных фору-
мов, в том числе международного и фе-
дерального уровня. Организация и про-
ведение двух из них обеспечена Сыктыв-
карским отделением ГО РАН, посколь-
ку трибуна международного социаль-
но-экологического конгресса – весьма

значимый полигон внедрения и актуа-
лизации геронтологической тональнос-
ти в русле обсуждения глобальных про-
блем северных регионов.

В рамках работы конгресса, 16 ап-
реля в Доме епископа Свято-Стефанов-
ского собора, Сыктывкарским отделе-
нием Геронтологического общества РАН
и Православным медицинским обще-
ством медицинского отдела Сыктывкар-
ской и Воркутинской епархии проведен
симпозиум на тему: “Горизонты герон-
тологического и православного меди-
цинского общественных движений”.
Круг вопросов, обсуждаемых на сим-
позиуме, привлек внимание специалис-
тов и православную общественность не
только из Сыктывкара, но также из
Москвы, Санкт-Петербурга, Казани,
Кирова, Новосибирска, Петрозаводска,
Ташкента, Ульяновска, Уфы и Ярослав-
ля. Всего в работе симпозиума приняло
участие 96 делегатов и гостей из 29 на-
учных, образовательных, лечебно-про-
филактических и православных центров
России и ближнего зарубежья.

Делегатов и гостей конференции
приветствовали епископ Сыктывкарс-
кий и Воркутинский Питирим, пред-
ставители Министерства здравоохра-
нения и социального развития РК, дру-
гие официальные лица. На пленарное
заседание были вынесены: от геронто-
логического общества – совместный
доклад коллектива авторов из Инсти-
тутов физиологии и химии Коми НЦ
УрО РАН, профильных НИИ гг. Уфы
и Казани, посвященный обоснованию
геропротекторных эффектов природ-
ных и синтетических агентов, способ-
ствующих пролонгации продуктивно-
го отрезка онтогенеза. От православ-
ного медицинского общества был пред-
ставлен доклад его председателя, прак-
тикующего врача, игумена Филиппа на
тему: “Старость – как социально-эти-
ческая ценность”. Оба пленарных док-
лада вызвали живой интерес и плодо-
творную дискуссию аудитории. В ходе
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работы симпозиума заслушано и об-
суждено 46 устных и стендовых докла-
дов, посвященных многим актуальным
проблемам фундаментальной и при-
кладной геронтологической науки,
практической гериатрии и православ-
ного медицинского пособия пожилым и
старым людям. По итогам работы сим-
позиума единогласно принято обраще-
ние в Оргкомитет конгресса. Основные
положения этого обращения включе-
ны в итоговый документ конгресса –
“Декларацию о защите культурного и
природного наследия приполярных
районов России”. Культурная про-
грамма, завершившая работу симпози-
ума, была украшена выступлениями
солистки Театра оперы и балета РК,
народной артистки РК Ольги Соснов-
ской, ансамбля “Саноре” и вокального
ансамбля Сыктывкарской женской гим-
назии. Как участники, так и гости сим-
позиума, в ходе обсуждения и в кулуа-
рах – единодушно отмечали высокий
уровень организации и проведения
симпозиума. Гармоничное сочетание
камерности и торжественной одухот-
воренности конференц-зала дома епис-
копа, как и высокий научный уровень

докладов – весьма способствовали по-
зитивному итогу научного форума.

В рамках мероприятий конгресса,
учредитель Сыктывкарского отделения
ГО РАН – Коми филиал Кировской го-
сударственной медицинской академии,
совместно с Комитетом по социальной
политике Госсовета РК и женской пала-
той РК, в конференц-зале Коми респуб-
ликанской академии государственной
службы и управления при Главе РК
провели круглый стол на тему: “Осо-
бенности демографической политики и
приоритеты в области здравоохранения
на Северных территориях России”.
Один из пленарных докладов – “Зако-
номерности онкологической заболевае-
мости в РК: опыт долгосрочного про-
гнозирования” – представлен Сыктыв-
карским отделением ГО РАН. Авторы
сообщения на основе базы данных, со-
зданной в результате ежедневного
20-летнего мониторинга случаев онко-
логической патологии в республике,
продемонстрировали возможности дол-
госрочного и среднесрочного прогно-
зирования онкологической заболеваемо-
сти в конкретном климатогеографичес-
ком регионе, стратифицированной по

полу, возрасту, иммуногематологичес-
кому фенотипу и топографо-нозологи-
ческому принципу. Доклад вызвал одоб-
рение и заинтересованную дискуссию
участников круглого стола, а его основ-
ные положения и выводы легли в осно-
ву перспективного плана развития му-
ниципальной и республиканской онко-
логической и гериатрической служб.

Президиум, оргкомитет и делегаты
прошедшего Первого социально-эколо-
гического конгресса в ходе работы и в
кулуарах научного форума неоднократ-
но подчеркивали значимость вклада
Сыктывкарского отделения ГО РАН в
стартовые позиции конгресса, планиру-
емого в качестве постоянно функцио-
нирующего международного форума.
Надо полагать, через год, часть рабо-
ты по организации и проведению сле-
дующего социально-экологического
конгресса ляжет на плечи региональ-
ного отделения ГО одного из северных
городов России. Сыктывкарское отде-
ление ГО РАН убеждено, что эстафет-
ная палочка будет передана в надеж-
ные руки коллег по ГО, и планка оста-
нется на заданной должной высоте.

C.В. Иванов (Сыктывкар)

КАЧЕСТВО ЖИЗНИ И СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ
 ВЕТЕРАНАМ ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЫ

20 апреля 2005 года в г. Йошкар-
Ола состоялась Республиканская науч-
но-практическая конференция “Каче-
ство жизни и совершенствование меди-
цинской помощи участникам Великой
Отечественной войны” посвященная
60-летию Великой Победы. Конферен-
ция была организована Министерством
здравоохранения Республики Марий
Эл, Республиканским клиническим гос-
питалем ветеранов войн, Республикан-
ским гериатрическим центром, кафед-
рой геронтологии и гериатрии Санкт-
Петербургской медицинской академии
последипломного образования и Ма-
рийским отделением Геронтологичес-
кого общества РАН.

С приветственным словом к учас-
тникам конференции обратился Ми-
нистр здравоохранения Республики
В.В. Шишкин и главный гериатр Рес-
публики проф. А.Л. Азин. Централь-
ным был доклад Л.И. Сербиной “Про-
блемы качества оказания медицинской
помощи  инвалидам и  участникам
ВОВ на примере работы Республи-
канского клинического госпиталя ве-
теранов войн”. С  двумя лекциями
выступил заведующий кафедрой ге-
ронтологии и гериатрии СПбМАПО
проф. А.Л. Арьев – “Болевой синд-
ром в гериатрической  практике” и
Актуальные вопросы нефрологии в
гериатрической практике”. На конфе-

ренции также рассматривались воп-
росы геронтостоматологии – предсе-
датель главный стоматолог МЗ Рес-
публики Марий Эл – О.Д. Юманов.
Конференция завершилась продол-
жительной дискуссией и круглым сто-
лом по основным проблемам герон-
тологии и гериатрии. Для участников
конференции была проведена ознако-
мительная экскурсия по подразделе-
ниям Республиканского клиническо-
го госпиталя ветеранов войн.

Проф. А.Л. Арьев
(Санкт-Петербург)

ВСТРЕЧА ГЕРОНТОЛОГОВ И ГЕРИАТРОВ В УЛЬЯНОВСКЕ
21-22 апреля в Ульяновске состоя-

лась традиционная ежегодная 40-я меж-
региональная научно-практическая
конференция врачей Ульяновской об-
ласти. Без преувеличения, ее можно
было бы назвать всероссийской, так как
представлены многие города и регио-
ны России от Санкт-Петербурга до
Архангельска. В рамках конференции
на базе Областного клинического гос-
питаля ветеранов войн – Международ-
ного Центра по старению “Забота” про-
ведено заседание секции “Геронтология
и гериатрия”, посвященное 60-летию
Победы в Великой Отечественной вой-
не. С приветствием к участникам и гос-
тям обратился начальник госпиталя
А.Н.Баландин.

Госпиталь ветеранов войн – ровес-
ник Победы. Участники и гости секци-
онного заседания посмотрели видео-
фильм и заслушали доклад заместите-
ля начальника госпиталя по научной
работе к.м.н. Н.В.Домашевской об ис-
тории госпиталя от далеких сороковых
до наших дней, об успехах и достиже-
ниях его коллектива. Освещены вопро-
сы медико-социальной помощи ветера-
нам войны (доклад заведующей отде-
лом реабилитации и социальной интег-

рации инвалидов Комитета социальной
защиты населения Администрации Уль-
яновской области И.Г. Цветаевой).

В докладах и лекциях ученых Мос-
квы, Самары, Ульяновска рассматри-
вались актуальные вопросы диагнос-
тики, лечения и реабилитации пожилых
пациентов, представлены результаты
научно-практической деятельности.
С большим интересом выслушаны
доклады об энергетическом обмене в
пожилом возрасте, патогенезе наруше-
ний липидного обмена, генетических
маркерах ишемической болезни серд-
ца (д.б.н. профессор Е.В.Терешина и
к.б.н. Н.А. Малыгина – РНИИ герон-
тологии, Москва).  Затронуты новые
проблемы: этиология, клиника и лече-
ние саркопении (потери мышечной мас-
сы) у пожилых (И.М.Ундрицов, Инсти-
тут эффективного долголетия, Моск-
ва). Об особенностях диагностики и ле-
чения неспецифических бронхо-легоч-
ных заболеваний у пожилых рассказал
к.м.н.В.В.Гноевых (УлГУ). Участники
заседания познакомились с первыми
результатами Российского исследова-
ния по оптимальному снижению арте-
риального давления (к.м.н. Ю.Г.Гун-
бин, Ульяновск). Д.м.н. профессор

В.И.Рузов (УлГУ) информировал о
результатах исследований научно-прак-
тической лаборатории кардиоваску-
лярной патологии Центра научно-прак-
тических исследований госпиталя вете-
ранов войн по изучению эпидемиоло-
гии артериальной гипертонии в Улья-
новской области, анализу качества ра-
боты врачей по оказанию медицинской
помощи больным с гипертонической
болезнью в области, отметил, что уро-
вень медикаментозного лечения в об-
ласти в основном соответствует совре-
менным требованиям и тенденциям, ха-
рактерным для России в целом. Резуль-
таты исследования по оптимизации и
изучению эффективности лечения ар-
териальной гипертонии представил за-
ведующий научно-практической лабо-
раторией кардионеврологии ЦНПИ
УОКГВВ А.Н.Сапожников.

Ключевое внимание было уделено
вопросам организации помощи и осо-
бенностям лечения артериальной гипер-
тонии у пожилых (д.м.н. профессор
Е.В.Ощепкова – Кардиологический на-
учно-производственный комплекс МЗ
РФ, Москва), а так же вопросам вто-
ричной профилактики, стандартам ка-
чества коррекции нарушений липидно-
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го обмена как ведущего фактора риска
развития сердечно-сосудистой патоло-
гии и возникновения осложнений, роли
областных Центров лечения и профи-
лактики атеросклероза и дислипидемий
(д.м.н. профессор В.В.Симерзин, Са-
марский государственный медицинский
университет). Эта тема лейтмотивом
звучала накануне и на пленарном засе-
дании. Обсуждались вопросы взаимо-
действия ведущих научных и лечебных
учреждений Москвы и Самары с ле-
чебно-профилактическими учреждени-
ями Ульяновской области, Ульяновс-
ким областным клиническим госпита-
лем ветеранов войн. На заключитель-

ном  пленарном заседании принята ре-
золюции конференции, в которой на-
мечены основные направления работы
по выполнению региональной про-
граммы “Лечение и профилактика ар-
териальной гипертонии в Ульяновской
области” и подчеркнута необходимость
обращения к губернатору и ЗС Улья-
новской области с обоснованием необ-
ходимости финансирования этой про-
граммы.

Вниманию участников заседания
секции были представлены стендовые
доклады коллег из Франции, Швеции,
Санкт-Петербурга по вопросам орга-
низации гериатрической помощи, ди-

агностики редко встречающихся забо-
леваний, лечению пожилых больных,
подготовки медицинских кадров. Уча-
стники заседания получили материа-
лы конференции и методические реко-
мендации по ряду актуальных прак-
тических вопросов. При подведении
итогов работы секции “Геронтология
и гериатрия” были подчеркнуты зна-
чение и  необходимость подобных
встреч для практических врачей и на-
учных работников.

Канд.мед.наук
Н.В.Домашевская

(Ульяновск)

ТЕХНОЛОГИИ, ПРОДУКТЫ И СЕРВИС ДЛЯ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ
Под таким названием 25-27 мая

2005 г. в г. Верона (Италия)  проходил
5-й конгресс и выставка, на которой
были представлены, главным образом,
итальянские фирмы, производящие са-
мые разнообразные продукты, систе-
мы и средства для ухода и помощи по-
жилым людям, облегчающих их повсед-
невную жизнь. Обширный каталог вы-
ставки дает  представление о совре-
менных возможностях геронтотехноло-
гии, включая проекты домов для пре-
старелых, специальное оборудование
и мебель, средства гигиены и санита-
рии. В рамках конгресса проходили
курсы для медицинских сестер, специ-
ализирующихся в гериатрии, а также
состоялся симпозиум “Дома сестрин-
ского ухода в Италии и Европе”. В
лекции проф. M. Trabucchi (Италия)
обсуждалась эффективность создания
специализированных отделений для
пациентов с деменциями и нарушени-
ями поведения в составе домов сест-

ринского ухода. Проф . R. Moulias
(Франция) поделился своими сообра-
жениями об объеме и характере специ-
ализированной медицинской помощи
пожилым, проживающим в таких до-
мах. Проф. H.-J. von Kondratovitz (Гер-
мания) рассказал об опыте работы до-
мов сестринского ухода, накопленном
в Германии. Особое внимание он уде-
лил проблемам медицинского и соци-
ального страхования пожилых. В сво-
ем интересном докладе проф . P.
Calandriello (Италия) представил срав-
нительный анализ различных моделей
домов сестринского ухода в разных
странах Европы. Подчеркивалась важ-
ность  обмена опытом  работы таких
домов в странах с переходной эконо-
микой, когда финансовые ресурсы
весьма ограничены. Проф. B. Meuer
(Германия) остановился на роли част-
ного сектора в улучшении качества
жизни пожилых и поиске дополнитель-
ных источников финансирования пе-

ред лицом грядущего усугубления
демографической ситуации в Европе.
Доктор F. Ursell (Великобритания) ос-
ветил юридические проблемы пожи-
лых, в частности, проживающих в до-
мах сестринского ухода, регламента-
ции, существующие в разных регио-
нах. Докладчик  подчеркнул важность
развития системы страхования для вы-
сококачественного ухода в таких до-
мах. Проф. Е. Топинкова (Чехия) по-
святила свою лекцию вопросам улуч-
шения качества  стандартизации помо-
щи пожилым. Интересующиеся этой
проблемой найдут много полезного на
веб-сайте www.interrai.org.

В заключительном слове проф. R.
Bernabei (Италия) отметил первостепен-
ную важность профессиональной под-
готовки медицинских сестер для рабо-
ты в гериатрических учреждениях.

В.Н. Анисимов
 (Санкт-Петербург)

КОНФЕРЕНЦИЯ НА ВУЛКАНЕ
С 6 по 10 июня 2005 г. на острове-

вулкане Стромболи (Сицилия, Италия)
проходила 4-я Стромболийская конфе-
ренция по проблеме “Старение и рак”,
организованная  Фондом Вальтера
Пьерпаоли (W. Pierpaoli). Первые три
состоялись, соответственно, в 1987,
1990 и 1993 гг. Их труды были опубли-
кованы в Annals of the New York
Academy of Sciences  (тома 521, 621 и
719) и имели значительный научный
резонанс. В течение 5 дней участники
конференции заслушали более 40 лек-
ций, каждая из которых длилась 40-45
минут. С первой лекцией “Множествен-
ные фенотипы долголетия и переход от
здоровья к старению” выступил
R. Arking (США), в которой подчерк-
нул необходимость поиска средств уве-
личения периода зрелости.  W. Bushell
(США) представил обзор эволюции
медицины анти-старения от пионерских
работ W. Pierpaoli до современных под-
ходов регенеративной медицины и ис-
пользования стволовых клеток. В сво-
ем докладе J. Lao (Испания) осветил

роль генетических факторов в старе-
нии и долголетии. Большой интерес
участников конференции вызвали выс-
тупление А.М. Оловникова, изложив-
шего основные положения своей новой
теории о редусомах (редусомерах) и о
хрономерной программе старения как
части программы развития организма,
и лекция В.П. Скулачева “Старение как
атавистическая программа, которая
может быть выключена”. Оба этих со-
общения вызвали большую дискуссию.
Завершил первый день конференции
доклад J. Smith-Sonneborn (США), по-
священная роли гормезиса в старении
и долголетии.

Второй день конференции был от-
дан рассмотрению молекулярных и
физиологических механизмов старе-
ния . Были  заслушаны  доклады
F. Battaini (Италия) “Регуляция про-
теин киназы С при физиологическом и
патологическом старении”, E. Pierpaoli
(Швейцария) “Роль белков теплового
шока семейства Hsp70 в заболевани-
ях, связанных с возрастом и в профи-

лактике рака”,  A. Yasko (США) “Роль
РНК в изучении многофакторных за-
болеваний”. В докладе А.А. Болдыре-
ва “Защита белков от оксидативного
стресса: новая стратегия или новая
иллюзия?” были представлены дан-
ные, свидетельствующие о перспектив-
ности применения карнозина в каче-
стве геропротектора. В.Н. Анисимов
рассказал о результатах многолетних
исследований влияния антидиабети-
ческих препаратов на продолжитель-
ность жизни и развитие спонтанных и
индуцируемых новообразований  у
животных. В лекции Л.М. Берштейна
была освещена роль эстрогенов и глю-
козы в процессах старения и ассоции-
рованной  с возрастом патологии .
J. Marchalonis (США) представил впе-
чатляющие результаты исследования
роли иммунопептидов и аутоантител в
иммуномодуляции старения и возрас-
тной патологии. Завершил программу
второго дня доклад R. Levine (США),
посвященный, в основном, демонстра-
ции разнообразных методов реабили-
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тации, используемых в возглавляемом
им центре интегративной медицины.

На третий день конференции были
заслушаны доклады, посвященные ге-
нетическим и молекулярным аспектам
болезни Альцгеймера (K. Beyer, Испа-
ния) и болезни Паркинсона (B.
Marchetti, Италия), пластичности мозга
при регуляции возрастных изменений
нейроиммунной системы (K. Jovanova-
Nesic, Сербия). A. Bader (Германия) рас-
сказал о новых технологических возмож-
ностях регенеративной медицины. В сво-
ей блестящей лекции G.Roth (США) ос-
ветил возможности и перспективы при-
менения миметиков калорийно ограни-
ченной диеты для увеличения продол-
жительности жизни. Четыре доклада
были посвящены мелатонину. Так,
D. Cardinali (Аргентина) рассказал о ре-
зультатах терапевтического применения
мелатонина для коррекции хронобиоло-
гической патологии. B. Diaz Lopez (Ис-
пания) представила данные о нормали-
зующем влиянии мелатонина на эстраль-
ную функцию у крыс среднего и старо-
го возраста. Молекулярные механизмы
регуляции синтеза мелатонина в эпифи-
зе у крыс и крупного рогатого скота
осветил C. Schomerus (Германия). С. Yi
(Китай) представил результаты успеш-
ного применения мелатонина для лече-
ния макулярной дегенерации сетчатки
у больных.

Мелатониновая тема была продол-
жена на утреннем заседании четвертого
дня конференции. G. Bellipanni (Италия)
сообщил о нормализации циклической
продукции гормонов у перименопау-
зальных и менопаузальных женщин при
применении мелатонина. В своем докла-
де G. Cahill (США) рассказал о роли
генов в регуляции циркадианного рит-
ма у трансгенных рыб. Данные о регу-
лирующем влиянии мелатонина на фа-
гоцитарную активность клеток крови in
vivo представила M.-L. Hriscu (Румы-
ния). G. Gordon (США) посвятил свою
лекцию апологетике применения хелат-
ных агентов, в частности, ЭДТА, для
увеличения продолжительности жизни.
Интересный доклад “Иммобилизация и
упражнения в старческом возрасте: от
фундаментальных процессов к улучше-
нию здоровья” представила M. Bar Shay
(Израиль) которая показала, что физи-
ческие упражнения в пожилом возрасте
оказывают  благоприятный эффект
лишь в том случае, если индивид зани-
мался физической культурой и спортом
в молодости. У нетренированных пожи-
лых субъектов физические нагрузки
могут привести к неблагоприятным по-
следствиям.

Насыщенным оказался и последний
день конференции. С большой лекцией
“Заместительная гормональная тера-
пия: клинические доказательства реге-

неративной медицины” выступил
T. Hertoghe (Бельгия). S. Schuder
(США) рассказала о возможностях те-
рапии глюкокортикоидами некоторых
психиатрических синдромов у пожилых
людей. В докладе J. Shay (CША) были
представлены последние данные о мо-
лекулярных механизмах репликативно-
го старения и его роли в старении и
раке. Четыре доклада были посвяще-
ны, в основном, обзору современных
подходов и моделей так называемой
медицины анти-старения (L. Vietta, Ав-
стралия; B. Anton, Австралия; R. Klatz,
США; P. Micans, Великобритания).
Подвел итоги конференции Novera
Spector (США), отметивший высокий
уровень большинства выступлений.
Следует еще раз подчеркнуть, что рос-
сийская делегация была весьма пред-
ставительной, сделанные ее членами
сообщения были приняты аудиторией
весьма позитивно и подтвердили важ-
ное значение отечественной науки в
этом разделе медицины. Есть основа-
ния полагать, что данная конференция
послужит еще одним стимулом для про-
должения международного сотрудни-
чества в геронтологии и пограничных
областях

В.Н. Анисимов,
 Л.М. Берштейн

Для выяснения роли Н2О2 в лими-
тировании продолжительности жизни
млекопитающих были сконструированы
мыши с суперэкспрессией каталазы в
пероксисомах (PCAT), ядре (NCAT) или
митохондриях (MCAT) (Schriner S.E.,
Linford N.J., Martin G.M. et al. Extension
of murine life span by overexpresion of
catalase targeted to mitochondria //
Sciencepress/www. sciencexpress.org/5
May 2005/ 10.1126/science.1106653).
Активность MCAT была увеличена в
сердце, а также в скелетных мышцах и
головном мозге трансгенных мышей, по
сравнению с соответствующими пока-
зателями в этих тканях у мышей дикого
типа. При этом, в сердце трансгенных
мышей с дополнительными копиями гена
каталазы в митохондриях ее активность
превышала в 50 раз уровень у однопо-
метных мышей дикого типа. За живот-
ными наблюдали до их естественной смер-
ти. Средняя продолжительность жизни
двух групп мышей РСАТ увеличилась
на 3 -3.5 месяца (10-13%) по сравнению
с таковой у мышей дикого типа, на 1 и 3
месяца (4% и 11%)  в двух группах мы-
шей NCAT и недостоверно отличалась
от контроля. В двух группах мышей

МСАТ средняя продолжительность
жизни увеличилась, соответственно, на
4,5 месяца (17%, p < 0.0001) и 5,5 меся-
цев (21%, p < 0,0002). На 4,5 месяца
была увеличена и средняя продолжи-
тельность жизни 10% наиболее долго-
живущих мышей  в обеих группах
МСАТ мышей. Различия в степени уве-
личении продолжительности жизни
самцов и самок  трансгенных мышей не
обнаружено. Анализ кривых смертно-
сти показал параллельный сдвиг кри-
вой для мышей МСАТ по сравнению с
контролем, что свидетельствует, по
мнению авторов, о замедлении начала
старения у мышей с суперэкспрессий
каталазы в митохондриях.

Подчеркивается, что ни в одной
группе трансгенных мышей не наблю-
далось снижения вес тела или потребле-
ния корма по сравнению с соответству-
ющим контролем. Сравнивали частоту
развития патологических процессов у
молодых (9-11 мес.) и старых (20-25)
мышей МСАТ в сравнении с соответ-
ствующим контролем. В младшей воз-
растной группе существенных различий
по сравнению с контролем не было вы-
явлено. Однако у старых трансгенных

МСАТ мышей было несколько меньше
случаев лимфомы в селезенке, чем у ста-
рых мышей дикого типа. Выраженность
проявлений кардиомиопатии и артери-
осклероза была существенно меньшей
у старых мышей МСАТ, чем в контро-
ле. Также меньше у них были выраже-
ны проявления катаракты, снижена про-
дукция активных форм кислорода
(АКФ) в сердце и образование 8-ОН-
дезоксигуанозина в скелетных мышцах,
что свидетельствует о  защитном эффек-
те митохондриальной каталазы. Авторы
полагают, что полученные ими резуль-
таты свидетельствуют о важной роли
митохондриальных АКФ, как факторов
лимитирующих продолжительность
жизни млекопитающих.

Интересно, что при конструирова-
нии мышей, гемизиготных по суперэкс-
прессии каталазы в пероксисомах
(РСАТ) и гемизиготных по суперэксп-
рессии  SOD1, средняя продолжитель-
ность их  жизни была увеличена на 18,5%
по сравнению с мышами дикого типа и
на 7% больше, по сравнению с мышами
РСАТ (p=0,036), но при этом не наблю-
далось увеличения максимальной про-
должительности жизни.



В журнале “Проблемы управле-
ния” №4 за 2004 год опубликована
подборка статей по проблемам уп-
равления процессами старения и
продолжительностью жизни. Под-
борку открывает статья А.И. Яши-
на и С.В. Украинцевой «Новые идеи,
методы и проблемы в моделирова-
нии демографических и эпидемио-
логических проявлений старения».
Традиционные демографические
методы анализа заболеваемости и
смертности не принимают во вни-
мание два важных свойства, опре-
деляющих связь любой популяции
с внешней средой. Первое связано
с различиями между индивидуума-
ми в шансах заболеть и умереть, а
второе – с зависимостью между
жизненно важными биологически-
ми характеристиками (таких как про-
должительность жизни) у генети-
ческих родственников и индивиду-
умов, разделяющих культурные и
другие жизненные стандарты. Пара-
доксальные результаты возможны и
в том отношении, что многие иссле-
дователи, изучающие старение жи-
вых организмов, ассоциируют ско-
рость старения с наклоном лога-
рифма кривой смертности.  Однако
такая интерпретация не всегда уме-
стна. Она может приводить к оши-
бочным выводам – например, о
том, что увеличение средней про-
должительности жизни без соответ-
ствующего увеличения максималь-
ной (ректангуляризация кривой до-
жития в популяции) соответствует
увеличению скорости индивидуаль-
ного старения.

В статье «Междисциплинарное
моделирование системных механиз-
мов управления репродукцией и
старением» (авторы В.Н. Новосель-
цев, Р. Аркинг, Ж.А. Новосельцева и
А.И. Яшин) рассмотрена и развита
гомеостатическая модель старения,
опубликованная в журнале “Успехи
геронтологии” в 2001 году. В ней рас-
сматриваются основные направле-
ния исследований с использованием
гомеостатической модели старения.
Процессы старения и смерти у пло-
довых мушек изучались у дрозофи-
лы Drosophila и у средиземноморс-
кой плодовой мушки Medfly. Ана-
лизу было подвергнуто репродук-
тивное поведение мушек в связи с
продолжительностью их жизни. У ин-
дивидуальной самки производство
яиц начинается в возрасте начала
репродукции и сразу выходит на ге-
нетически предписанный постоян-
ный уровень. Этот уровень сохра-
няется до начала репродуктивной

старости, после чего темп производ-
ства яиц экспоненциально затухает.
Было показано, что эксперименталь-
но наблюдаемый максимум репро-
дукции в популяциях представляет
собой результат усреднения «плос-
ких» индивидуальных паттернов при
различных длинах плато. Этот вывод
был прослежен у двух видов плодо-
вых мушек – Drosophila и Medfly.

В статье В.К. Кольтовера «Надеж-
ность электронного транспорта в
биологических системах и роль сво-
бодных радикалов кислорода в ста-
рении» показано, как на основе кон-
цепции ограниченной надежности
биомолекулярных конструкций
можно построить обобщенную те-
орию. Старение всех организмов,
несмотря на их феноменологичес-
кое разнообразие, характеризуется
простыми количественными зако-
номерностями – отрицательной
корреляцией между видовой про-
должительностью жизни и интен-
сивностью окислительного метабо-
лизма и экспоненциальным возра-
станием риска смерти с возрастом.
Первая закономерность известна
как «закон Рубнера», а вторая - «за-
кон Гомпертца». Обобщенная сво-
боднорадикальная теория объясня-
ет в рамках простой математичес-
кой модели оба этих закона.

Проблема влияния на старение и
продолжительность жизни лабора-
торных животных и человека рас-
смотрена в статье А.И. Михальского
и А.И. Яшина “Управление старени-
ем и продолжительностью жизни”.
На примерах изменения продолжи-
тельности жизни червей C. elegans в
результате стрессового термическо-
го воздействия и генетических мани-
пуляций показано, как с помощью
математических моделей описыва-
ется наблюдаемое увеличение про-
должительности жизни и какую со-
держательную интерпретацию они
допускают. В статье также приведе-
ны результаты исследования инвали-
дизации пожилых людей по данным
лонгитудинальных обследований в
США и Дании. Авторы подтвердили
тенденцию снижения распростра-
нённости инвалидизации в населе-
нии США старше 65 лет, о которой
сообщалось ранее в публикациях
американских исследователей. В ста-
тье отмечено, что распространён-
ность инвалидизации среди женщин
выше, чем среди мужчин. Это явле-
ние авторы объясняют тем, что жен-
ский организм биологически реали-
зует стратегию сохранения жизни за
счет снижения устойчивости по от-

ношению к внешним воздействиям.
Мужской организм распределяет
ресурсы так, чтобы противостоять
внешней среде, сохраняя дееспособ-
ность за счёт снижения выживания
при частичной потере здоровья. Эта
концепция объясняет эффект боль-
шей продолжительности жизни жен-
щин по сравнению с мужчинами.

Статья А.А. Бутова и М.А. Вол-
кова “Оптимальное управление па-
раметрами разладки в задаче мак-
симизации энергопродуктивности и
результирующая гетерогенность
популяции” посвящена описанию
возникновения гетерогенности по-
пуляции в процессе старения орга-
низма. Старение формулируется
как переход в состояние, характери-
зующееся повышенной вероятнос-
тью гибели. В рамках математичес-
кой модели, рассмотренной в ста-
тье, момент перехода в это состоя-
ние называется моментом разлад-
ки, а само состояние характеризу-
ется не только повышенным риском
смерти, но и повышенной вероят-
ностью выполнения “основных
функций”.

В статье А.В. Халявкина  и
А.И. Яшина  “Нормальное старение
как следствие реакции управляю-
щих систем организма на внешние
сигналы, не способствующие его
полному самоподдержанию. I. Био-
логические предпосылки” дан об-
зор результатов новейших исследо-
ваний, подтверждающих способ-
ность клеток и систем организмов
противостоять старению. В каче-
стве первопричины старения орга-
низма, состоящего из потенциаль-
но нестареющих клеток, авторы
выдвигают сдвиг параметров управ-
ляющих систем, обеспечивающих
его жизнеспособность. По мнению
авторов, этот сдвиг обусловлен вза-
имодействием организма с внешней
средой. Эволюционно, управляю-
щие системы организма приспо-
соблены к эффективному функци-
онированию в наиболее вероятном
диапазоне природного давления
среды. Из этого следует, что изуче-
ние процесса старения животных в
неволе и человека в относительно
комфортных условиях проводится в
окружении, не соответствующем
оптимальным параметрам организ-
ма, эволюционно заложенным в его
геноме.

В.Н. Новосельцев,
А.И. Михальский

(Москва)
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биол.наук, специальности: 14.00.14 – онкология и 14.00.53 – геронтология и гериатрия (НИИ онкологии им. проф. Н.Н.Пет-
рова Росздрава), Санкт-Петербург, 2005.

• Шанина О.А. Влияние антиангинальных препаратов и их комбинированного с антидепрессантами применения на клини-
ко-функциональные показатели и качество жизни пожилых пациентов со стабильной стенокардией, чосетанн6ой с артериаль-
ной гипертензией. Дисс…канд.мед.наук, специальности: 14.00.53 – геронтология и гериатрия и 14.00.06 – кардиология (Ке-
меровская гос. медицинская академия), Новосибирск, 2005.

 • Шахворостова С.А. Эфферентная терапия в комплексном санаторно-курортном лечении артериальной гипертонии у
пациентов среднего и пожилого возраста. Дисс…канд.мед.наук, специальность: 14.00.53 – геронтология и гериатрия (ФГУ
РНИИ геронтологии Росздрава, Москва). – М., 2005.

ПРЕДСТОЯЩИЕ КОНФЕРЕНЦИИДИССЕРТАЦИИ ПО ГЕРОНТОЛОГИИ И ГЕРИАТРИИ

ПРЕДСТОЯЩИЕ КОНФЕРЕНЦИИОТЧЕТ О IV ЕВРОПЕЙСКОМ КОНГРЕССЕ ПО БИОГЕРОНТОЛОГИИ
7-10 ноября 2004 г. в г. Ньюкасле, Великобритания, состоялся 4-й Европейский конгресс по биогеронтологии. Мате-

риалы конгресса не были опубликованы. Отчет о конференции, подготовленный D. A. Gray и A. Burkle, опубликован в
Science of Aging Knowledge Environment, Vol. 2005, Issue 8, pp.Pe5, 23 February 2005 [DOI:10.1126/sageke.2005.8.pe5]
(http://sageke.sciencemag.org/egi/content/full/2005/8/pe5?&view=print)

РАЗМЫШЛИЗМЫ

* * *
«Человек свободный ни о чем так мало не думает,

как о смерти, и его мудрость состоит в размышлении
не о смерти, а о жизни».

Б. Спиноза. Этика, ч. IV, теор. 67.

* * *
«Нужно потратить очень много времени,
чтобы стать, наконец, молодым…»

Пабло Пикассо

VI Европейский геронтологический конгресс
“Благополучное старение для всех европейцев”

в рамках Исследовательской программы ООН  по старению в 21-м веке
5-8 июля 2007 г., Санкт-Петербург, Россия

Организаторы: Геронтологическое общество при РАН в сотрудничестве
Европейским отделением Международной ассоциации геронтологии

СЕКРЕТАРИАТ КОНГРЕССА:

Санкт-Петербургский институт биорегуляции и геронтологии СЗО РАМН,
Проспект Динамо, 3, 197110 Санкт-Петербург, Россия

Тел./факс: +7 (812) 235-1832, 230-0049; 230-6886
E-mail: ibg@gerontology.ru

www.congress2007/gerontology.ru
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ПРЕДСТОЯЩИЕ  КОНФЕРЕНЦИИ
* * *

Юбилейная Х Международная
научно-практическая конференция

“Пожилой больной. Качество жизни”
28-30 сентября 2005 г., Москва.
Оргкомитет:  Москва, 115446,
Коломенский проезд, д.4, ГКБ №

7,кафедра гематологии и гериатрии
ММА им. И.М. Сеченова

Телефон/факс: (095) 118-74-74
 e-mail: mtpndm@dol.ru
websites: www.zdrav.net

www.zdravkniga.net
Тезисы докладов – до 15 июня 2005 г.

* * *
II Научно-практическая конференция

“Общество, государство и
медицина для пожилых и

инвалидов”
27-29 сентября 2005 г., Москва.
Оргкомитет: Васильева Т.В.

Тел. (095) 745-39-62/63
e-mail: tv_press@inbox.ru

Заявки и тезисы: до 01 августа 2005 г.

* * *
Российский научный форум

“Мир людей с ограниченными
возможностями”

в рамках 2-й Международной
специализированной выставки
9-10 ноября 2005 г., Москва.

Оргкомитет:  ВК “РИМИЭКСПО”
тел./факс (095) 342-864

тел. 8-926-218-0608
e-mail: info@rimiexpo.ru

www.rimiexpo.ru
* * *

Congress IAG-European Region,
Clinical Section, 16-18 February, 2006,

Ostende, Belgium
Contacts: Prof. J.P. Baeyens

Prof. Z.Mikes
INFO: www.geriatrie.be

e-mail: secretariaat@geriatrie.be

* * *
World Ageing & Generations Congress

2005, University of St.Gallen,
Switzerland,

29 September – 1 October, 2005
Contact information: VIVA 50plus –

Swiss Assoc.for Demographic and
Inter-Generational Issues

Bruggstrasse 2, Postfach, CH-9016
St.Gallen, Switzerlab

Tel.: +41 (0)71 242-7979
 fax: +41 (0) 71 242-7978

e-mail: info@viva50plus.org
www.viva50plus.org

* * *
Middle East Congress on Aging,

15-19 March 2006
Grand Cevahir Hotel Istanbul /

TURKEY
Оргкомитет: Gazi Mustafa Kemal

Bulvar1 65-C, Kat: 3 Daire: 8 Maltepe
ANKARA TURKEY

Tel.: + 90 312 231 70 50
Fax: + 90 312 231 70 54

erfem@erfem.org / info@meca2006.org
www.meca2006.org

* * *
8th Global Conference of the

International Federation on Ageing
(IFA),  Copenhagen, Denmark

30 May - 2 June, 2006.
Оргкомитет: ICS A/S Copenhagen,

P.O. Box 41, Strandvejen 169-171
DK-2900 Hellerup, Copenhagen,

Denmark
Tel:  +45 70 23 50 56
fax: +45 70 23 50 57

email: ifa2006@ics.dk
www.global-ageing.dk

* * *
4th Bologna International Conference

“Affective, Behavior and Cognitive
Disorders in the Elderly – ABCDE”

June 15-15, 2006, Bologna, Italy.
Organizing Secretariat: G&G
International Congress Srl, Via G.
Squarcina, 3, 00143 Rome, Iitaly.

Tel.: (+39) 06 504-3441
Fax: (|39) 06  503-3071

e-mail: congressi@gegcongressi.com
www.gegcongressi.com/abcde
Scientific Secretariat: ABCDE:

e-mail:abcde@orsola-
malpighi.med.unibo.it

Fax: (+39) 051- 636-2262

• Актуальные вопросы здравоохранения. Проблемы, поиски, решения. Материалы 40-й научно-практич.
региональной конференции врачей/  Ульяновск: ОГУП “Облтипография “Печатный двор”, 2005 г. – 704 с.
(Геронтология и гериатрия: с. 46-128).

• Кветная Т.В., Князькин И.В., Кветной И.М. Мелатонин – нейроиммуноэдокринный маркер возрастной
патологии.- СПб.: Изд-во ДЕАН, 2005. – 144 с.

• Кветной И.М., Ярилин А.А., Полякова В.О., Князькин И.В. Нейроиммуноэндокринология тимуса. – СПб.:
Изд-во ДЕАН, 2005. – 160 с.

• Основы геронтологии. Для слушателей Народного факультета НГТУ: Учебное пособие/ Под ред.. А.В.
Шабалина. – Новосибирск: Изд-во НГТУ, 2005. – 76 с.

• Михайлова О.Н., Анисимов В.Н., Сидоренко А.В. “Развитие геронтологии в России: роль международного
сотрудничества”. – СПб.: ООО “Фирма КОСТА”, 2005. – 240 с.

• Пономарев В.Б. и др. Народный факультет НГТУ как новая форма социальной работы с пенсионерами.-
Новосибирск: Изд-во НГТУ,-2003. – 52 с.

• Популярная энциклопедия пожилого человека. Самара: ООО “Офорт”, Сам.ГМУ, 2004. – 428 с.
• Преображенский Д.В., Батыралиев Т.А., Шарошина И.А.  Хроническая сердечная недостаточность у лиц

пожилого и старческого возраста. – М.:ЗАО «Альянс-ПРЕСИД», 2005. – 160 с.
• Прощаев К.И., Баллюзек М.Ф. Артериальная гипертензия и операционный стресс у пожилых. СПб.: “Си-

стема”, 2004. – 180 с.
• Руководство по геронтологии. Колл. авторов / Под ред. академика РАМН, проф. В.Н. Шабалина, – М.:

Цитадель-трейд, 2005. –  800 с.
• Современные аспекты хронофизиологии и хронофармакологии (итоги 20-летнего научного поиска)/под

ред. Э.Б. Арушаняна. – Ставрополь, СтГМА, 2004. – 248 с.
• Хорошинина Л.П. Правильное питание пожилого человека. – М.; СПб: “Диля”, 2004. –  199 с.
• Khavinson V.Kh., Malinin V.V. Gerontological Aspects of Genome Peptide Regulation. Basel: Karger, 2005. –104 p.

КНИЖНАЯ ПОЛКА


