
¹ 1 – íîÿáðü 1996 ã.:   Ãåðîíòîëîãè÷åñêîå îáùåñòâî ÐÀÍ ïðèíÿòî  â Åâðîïåé-
ñêîå îòäåëåíèå Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ãåðîíòîëîãèè.

¹ 3 – ìàé 1997 ã.: Ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà Ðîññèè ¹ 55 îò 20.02.97 ã. Ðîññèéñ-
êèé ÍÈÈ êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé èììóíîëîãèè Ìèíçäðàâà ÐÔ ðåîð-
ãàíèçîâàí  â ÍÈÈ ãåðîíòîëîãèè Ìèíçäðàâà ÐÔ.

Â Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê âïåðâûå ñîñòîÿëèñü âûáîðû äåé-
ñòâèòåëüíûõ ÷ëåíîâ (àêàäåìèêîâ) ïî ñïåöèàëüíîñòè ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ
(Â.Ñ. Ãàñèëèí, Ìîñêâà).

¹ 4 – ñåíòÿáðü 1997 ã.: 21 àâãóñòà 1997 ã. íà çàñåäàíèè Ñîâåòà ÌÀÃ Ãåðîíòî-
ëîãè÷åñêîå îáùåñòâî ÐÀÍ ïðèíÿòî  â Ìåæäóíàðîäíóþ àññîöèàöèþ ãåðîíòîëîãèè.

¹ 3 (8) – ìàé 1998 ã.:  â Ñîâåòå Ôåäåðàöèè Ôåäåðàëüíîãî Ñîáðàíèÿ ÐÔ ñîñòî-
ÿëñÿ “êðóãëûé ñòîë” íà òåìó “Î êîíöåïòóàëüíûõ ïîäõîäàõ ê ðåøåíèþ ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåì ãðàæäàí ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”.

¹4-5 (9-10) – àâãóñò 1998 ã.: Ïåðâûé ãîä ðàáîòû êàôåäðû ãåðèàòðèè íà ýòà-
ïå äîäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ â Ñàìàðñêîì ãîñóäàðñòâåííîì ìåäèöèíñêîì óíè-
âåðñèòåòå è êóðñà êëèíè÷åñêîé ãåðèàòðèè è ãåðîíòîëîãèè íà êàôåäðå òåðàïèè ÔÓÂ
â Íîâîñèáèðñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå. Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå ãåðîíòîëîãè÷åñ-
êèå êîíôåðåíöèè â Âîëãîãðàäå è Ñàìàðå.

¹ 7 (12) – íîÿáðü 1998 ã.: Ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî ïðîáëåìà ïîæè-
ëûõ â ßðîñëàâëå.

¹2 (14) – ôåâðàëü 1999 ã.: Ïðåçèäèóì ÐÀÌÍ ïîñòàíîâèë ñîãëàñèòüñÿ ñ ðåøå-
íèåì Ïðåçèäèóìà Ñåâåðî-Çàïàäíîãî îòäåëåíèÿ ÐÀÌÍ îá îñóùåñòâëåíèè íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà èññëåäîâàíèÿìè è íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèìè ðàçðàáîòêà-
ìè, ïðîâîäèìûìè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì èíñòèòóòå áèîðåãóëÿöèè è ãåðîíòîëîãèè.

¹8 (20) – èþëü 1999 ã.: Ïåðâûé Ðîññèéñêèé ñúåçä ãåðîíòîëîãîâ è ãåðèàòðîâ
â Ñàìàðå.

¹ 9 (21) – ñåíòÿáðü 1999 ã.: Êîíôåðåíöèÿ “Ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ” â Åêà-
òåðèíáóðãå.

¹ 2 (24) – ôåâðàëü 2000 ã.: 10 ôåâðàëÿ 2000 ã. èñïîëíèëîñü 10 ëåò ñî äíÿ îðãà-
íèçàöèè ïåðâîãî â Ðîññèè Íèæåãîðîäñêîãî îáëàñòíîãî ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî öåíòðà.

¹ 8-9 (30-31) – ñåíòÿáðü 2000 ã.: 2-é Åâðîïåéñêèé êîíãðåññ ïî áèîãåðîíòî-
ëîãèè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.

¹ 11-12 (33-34)  – äåêàáðü 2000 ã.: Ïåðâûé ñúåçä ãåðîíòîëîãîâ è ãåðèàòðîâ
Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà â Íîâîñèáèðñêå.

¹ 6 (40) – ñåíòÿáðü 2001 ã.: Æóðíàë “Óñïåõè ãåðîíòîëîãèè” âêëþ÷åí â ñèñ-
òåìó Index Medicus/MEDLINE.

¹ 7 (41) – îêòÿáðü 2001 ã.: Ïðèêàçàìè  ÂÀÊ Ìèíîáðàçîâàíèÿ ÐÔ â èþíå
2001 ã. ñîçäàíû Äèññåðòàöèîííûå ñîâåòû ïî ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè ïðè ÐÍÈÈ
ãåðîíòîëîãèè ÌÇ ÐÔ (Ìîñêâà) è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì Èíñòèòóòå áèîðåãóëÿöèè
è ãåðîíòîëîãèè ÑÇÎ ÐÀÌÍ.

¹ 2 (44) – ôåâðàëü 2002 ã.: Îòäåëåíèå Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà îðãàíè-
çîâàíî â Ìàãàäàíå.

¹ 7 (49) – èþëü 2002 ã.: Íà 6-ì Åâðîïåéêîì êîíãðåññå ïî êëèíè÷åñêîé ãåðîí-
òîëîãèè â Ìîñêâå çà äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè ïðîô.
Â.Â. Áåçðóêîâó (Óêðàèíà), ïðîô. Ì. Ïàññåðè (Èòàëèÿ) è ïðîô. Õ. Ðèáåðà Êàñàäî
(Èñïàíèÿ) âðó÷åíû ìåäàëè Ìåæâåäîìñòâåííîãî íàó÷íîãî ñîâåòà ïî ãåðîíòîëî-
ãèè è ãåðèàòðèè ÐÀÌÍ è Ìèíçäðàâà ÐÔ.

¹ 8 (50) – ñåíòÿáðü 2002 ã.: îïóáëèêîâàíî Ðåøåíèå Êîëëåãèè Ìèíçäðàâà ÐÔ
îò 25 èþíÿ 2002 ã. “Î ñîñòîÿíèè è ðàçâèòèè èññëåäîâàíèé  â îáëàñòè ãåðîíòîëî-
ãèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”.

¹ 4 (57) – èþíü 2003 ã.:   Ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî ñîöèàëüíîé ãåðîíòî-
ëîãèè â Òóëå. Êîíôåðåíöèÿ “Ðåàáèëèòàöèÿ â ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè” â Êóðñêå.

¹ 9 (62) – îêòÿáðü 2003 ã.: II ñúåçä ãåðîíòîëîãîâ è ãåðèàòðîâ Ðîññèè â Ìîñêâå.
¹1-2 (64-65) – ÿíâàðü-ôåâðàëü 2004 ã.: 10 ëåò Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîìó ãîðîä-

ñêîìó ãåðèàòðè÷åñêîìó öåíòðó.
¹ 4 (67) – àïðåëü 2004 ã.: êîíôåðåíöèÿ “Ïðèîðèòåòíûå íàïðàâëåíèÿ ñîâðå-

ìåííîé ãåðîíòîëîãèè”, ïîñâÿùåííàÿ 10-ëåòèþ îðãàíèçàöèè Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî
îáùåñòâà ÐÀÍ.
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ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ

Èíôîðìàöèîííûé áþëëåòåíü ¹ 1 (100) ÿíàðü 2007 ã.

Î ×ÅÌ ÏÈÑÀËÈ Â "ÂÅÑÒÍÈÊÅ" ÇÀ 10 ËÅÒ:
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Î ×ÅÌ ÏÈÑÀËÈ Â "ÂÅÑÒÍÈÊÅ" ÇÀ 10 ËÅÒ :
¹ 7 (70) – èþëü-àâãóñò 2004 ã.: ñîçäàí Äèññåðòàöèîííûé ñîâåò ïî ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè ïðè Íàó÷íîì

öåíòðå êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ ÐÀÌÍ â Íîâîñèáèðñêå.
¹ 10 (73) – äåêàáðü 2004 ã.: Âûñøàÿ àòòåñòàöèîííàÿ êîìèññèÿ  Ìèíîáðàçîâàíèÿ ÐÔ âïåðâûå ïðèñâîèëà

ó÷åíîå çâàíèå ïî ñïåöèàëüíîñòè “ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ” (Ê.Ë. Êîçëîâ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).
¹ 3-4 (76-77) – àïðåëü 2005 ã.: Âòîðàÿ Ìåæäóíàðîäíàÿ øêîëà ïî ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.
¹ 5-6 (78-79) – ìàé-èþíü 2005 ã.: Ãëîáàëüíûå ïðîáëåìû Ñåâåðíûõ òåððèòîðèé Ðîññèè – ãåðîíòîëîãè÷åñ-

êèé àñïåêò (êîíôåðåíöèÿ â Ñûêòûâêàðå).
¹ 1-2 (86-87) – ÿíâàðü-ôåâðàëü 2006 ã.: Âñòðå÷à ãåðîíòîëîãîâ Ðîññèè è Êûðãûçñòàíà.
¹ 5-6 (90-91) – àïðåëü-ìàé 2006 ã.: ãðàíòû Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðèñóæäåíû ìîëîäûì ðîñ-

ñèéñêèì ó÷åíûì – ãåðîíòîëîãàì.
¹ 11 (96) – ñåíòÿáðü 2006 ã.: Îòêðûòîå ïèñüìî âåäóùèõ ãåðîíòîëîãîâ ìèðà “Íåîáõîäèìîñòü èíòåíñèôè-

êàöèè èçó÷åíèÿ ñòàðåíèÿ”. Êîíôåðåíöèÿ ïî ñîöèàëüíîé ãåðîíòîëîãèè â Àðõàíãåëüñêå. Ñåìèíàð ïî ïðîáëåìàì
ïðàâ ïîæèëûõ â Îìñêå.
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ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!

7 äåêàáðÿ 2006 ã. èñïîëíèëîñü 75 ëåò ÷ëåíó Ïðàâëåíèÿ Ñûêòûâêàðñêîãî îòäåëåíèÿ Ãåðîíòîëî-
ãè÷åñêîãî îáùåñòâà, ïðîôåññîðó êàôåäðû ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ Ñûêòûâêàðñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, çàñëóæåííîìó äåÿòåëþ íàóêè ÐÔ, äîêòîðó áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåñ-
ñîðó Ëüâó Èñàêîâè÷ó Èðæàêó.

Ïðàâëåíèå îáùåñòâà ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò þáèëÿðà ñî çíàìåíàòåëüíîé äàòîé è æåëàåò åìó
çäîðîâüÿ, íîâûõ íàó÷íûõ äîñòèæåíèé, áëàãîäàðíûõ ó÷åíèêîâ è òâîð÷åñêîãî äîëãîëåòèÿ!
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ÐÅÏÀÐÀÖÈß ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉ ÄÍÊ ÎÁÚÅÄÈÍÈËÀ ÒÅÎÐÈÈ ÑÒÀÐÅÍÈß
Àíàëèç íîâîé ôîðìû ïðîãå-

ðèè, âûçâàííîé ìóòàöèåé â ãåíå
ðåïàðàöèè ÄÍÊ ïîçâîëèë îáúåäè-
íèòü äâå êîíêóðèðóþùèå òåîðèè
ñòàðåíèÿ. Jan Hoeijmakers, ðóêîâî-
äèòåëü îòäåëà ãåíåòèêè Ýðàçìñêîãî
Ìåäèöèíñêîãî öåíòðà â Ðîòòåðäàìå
(Íèäåðëàíäû) è åãî êîëëåãè, èçó÷èâ
ïàöèåíòà ñ òàêîé ïðîãåðèåé è íîêà-
óòíóþ ìûøèíóþ ìîäåëü, óñòàíî-
âèëè, ÷òî ïîâðåæäåíèÿ èíäóöèðó-
þò ñòàðåíèå, íî òåìï ýòîãî ñòàðå-
íèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêè.

Íîâàÿ áîëåçíü, êîòîðóþ àâòîðû
íàçâàëè XPF ïðîãåðîèäíûì ñèíä-
ðîìîì, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñìåñü
ïðîãåðèè, èëè ïðåæäåâðåìåííîãî
ñòàðåíèÿ, è  ñèìïòîìîâ, áîëåå òè-
ïè÷íûõ äëÿ îáû÷íî íàáëþäàåìûõ
çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ äåôåêòà-
ìè ðåïàðàöèè ÄÍÊ, òàêèìè êàê ïèã-
ìåíòíàÿ êñåðîäåðìà èëè ñèíäðîì
Êîêåéíà.

Ó èññëåäîâàííîãî 15-ëåòíåãî
ïàöèåíòà áûë çàìåäëåí ðîñò, îí
èìåë ïðîáëåìû ñ ôóíêöèåé ïî÷åê
è ïå÷åíè,  íàðÿäó ñ ïðèçíàêàìè
îáû÷íî àññîöèèðîâàííûìè ñ íîð-
ìàëüíûì ñòàðåíèåì, íàïðèìåð ãè-
ïåðòîíèþ. Íî ïðè ýòîì, ó íåãî
áûëà ïîâûøåíà ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê
ñîëíå÷íîìó ñâåòó, ÷òî òèïè÷íî äëÿ
äåôåêòà ðåïàðàöèè ÄÍÊ. Ó íîêàóò-
íûõ ïî ãåíó ERCC1, îòâå÷àþùåãî
çà ýêñöèçèîííóþ ðåïàðàöèþ ÄÍÊ,
ìûøåé â âîçðàñòå 15 äíåé, ó êîòî-
ðûõ áûëî ñìîäåëèðîâàíî ýòî çàáî-
ëåâàíèå, èññëåäîâàòåëè îáíàðóæè-
ëè ïðîôèëü òðàíñêðèïòîìà, ñõîä-
íûé ñ òàêîâûì ó íîðìàëüíî ñòà-
ðåâøèõ ìûøåé â âîçðàñòå 2,5 ëåò, è
ñäâèíóòûì â ñòîðîíó íàðóøåíèÿ
ôóíêöèé ðåïàðàöèè ÄÍÊ è ïîääåð-
æàíèÿ êëåòî÷íîãî ðàâíîâåñèÿ, c

îäíîé ñòîðîíû, è ñíèæåíèÿ ðîñòî-
âûõ ôóíêöèé, ñ äðóãîé.

Àâòîðû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî
ñòàðåíèå ìîãëî áû ðàññìàòðèâàòüñÿ
êàê ïîñòåïåííûé ñäâèã, íà ôîíå íå-
ðåïàðèðîâàííîé ÄÍÊ èëè èíîãî
êëåòî÷íîãî ñòðåññà, îò ñòðàòåãèè
êëåòî÷íîãî ðîñòà  ê ñòðàòåãèè âûæè-
âàíèÿ. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïðîãåðèåé ýòîò
ñäâèã íàáëþäàåòñÿ â ðàííåì âîçðàñ-
òå, òîãäà êàê ó íîðìàëüíûõ èíäèâè-
äóóìîâ íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíî
ïîçäíåå. Åñëè âûêëþ÷èòü äðóãèå
ãåíû, íåîáõîäèìûå äëÿ ýêñöèçèîí-
íîé ðåïàðàöèè íóêëåîòèäîâ, äëÿ ìî-
äåëèðîâàíèÿ ó ÷åëîâåêà ïèãìåíòíîé
êñåðîäåðìû, íå áóäåò íàáëþäàòüñÿ
óñêîðåííîãî ñòàðåíèÿ, à ðàçîâüåòñÿ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ðàêó. Ïî-
ýòîìó ãåí ERCC1 ìîæíî ðàññìàò-
ðèâàòü êàê óíèêàëüíûé.

Ýòîò ñþðïðèç çàñòàâèë èññëåäî-
âàòåëåé îáðàòèòü âíèìàíèå íà  ëþ-
äåé ñ ïîäîáíûì çàáîëåâàíèåì.
15-ëåòíèé ïîäðîñòîê èç Àôãàíèñòà-
íà íàáëþäàëñÿ â êëèíèêå Ðîòòåðäà-
ìà ïî ïîâîäó ïèãìåíòíîé êñåðî-
äåðìû, íî èìåë âñå ïðèçíàêè ïðî-
ãåðèè. Ãåíåòè÷åñêèé àíàëèç ïîêà-
çàë, ÷òî ó ïàöèåíòà èìååòñÿ ìóòà-
öèÿ â ãåíå XPF, îáû÷íî ñâÿçàííîì
ñ óìåðåííîé ïèãìåíòíîé êñåðî-
äåðìîé. Ãåí XPF â êîìïëåêñå ñ ãå-
íîì ERCC1 âîâëå÷åí â ðåïàðàöèþ
êàê âíóòðèöåïî÷å÷íûõ, òàê è ìåæ-
öåïî÷å÷íûõ ïîâðåæäåíèé.

Ïàöåíòû ñ ïèãìåíòíîé êñåðî-
äåðìîé îáû÷íî èìåþò äåôåêò ðå-
ïàðàöèè âíóòðèíèòèåâûõ ïîâðåæ-
äåíèé, íî êëåòêè ýòîãî ïàöèåíòà
èìåëè äåôåêò è â ðåïàðàöèè ìåæ-
öåïî÷å÷íûõ ñøèâîê, ÷òî ïðèâîäè-
ëî ê íàðóøåíèþ ðåïëèêàöèè ÄÍÊ è
ïðîöåññà òðàíñêðèïöèè. Íåñïîñîá-

íîñòü óäàëÿòü ýòè áîëåå ñåðüåçíûå
ïîâðåæäåíèÿ ìîæåò áûòü âàæíûì
ôàêòîðîì â ðàçâèòèè ñèìïòîìîâ
ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ, êîòî-
ðûå íàáëþäàëèñü êàê ó èññëåäîâàí-
íîãî ïàöèåíòà, òàê è ó ìûøåé ñ
âûêëþ÷åííûì ãåíîì ERCC1.

Íàèáîëåå ñóùåñòâåííîé íàõîä-
êîé áûëè íàðóøåíèÿ â ãåíàõ ñîìà-
òîòðîïíîé îñè, âêëþ÷àþùåé ïåðå-
äà÷ó ñèãíàëà èíñóëèíîïîäîáíîãî
ôàêòîðà ðîñòà 1 (IGF-1), ýêñïðåñ-
ñèÿ êîòîðûõ áûëà ñóùåñòâåííî óã-
íåòåíà. Èìåííî ýòà îñü îïðåäåëÿ-
åò, áóäóò ëè êëåòêè ïðîëèôåðèðî-
âàòü èëè ïîääåðæèâàòü ôóíêöèî-
íàëüíóþ àêòèâíîñòü. Ìóòàöèè ãå-
íîâ ýòîé îñè óâåëè÷èâàþò  ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü æèçíè ìîäåëüíûõ
îðãàíèçìîâ, õîòÿ îãðàíè÷åíèå êà-
ëîðèéíîñòè ïèòàíèÿ, êîòîðîå òàê-
æå óâåëè÷èâàåò ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè, ïîäàâëÿåò ýòè ãåíû.
Åñëè ñèñòåìà õîðîøî ôóêíöèîíè-
ðóåò è óðîâåíü èíñóëèíà âûñîê, âû
áûñòðî ðàñòåòå. Åñëè ñèñòåìà ðà-
áîòàåò íà íèçêîì óðîâíå, âû ïëîõî
ðàñòåòå, íî îñíîâíîé âêëàä ïðîèñ-
õîäèò â ïîääåðæàíèå êëåòîê è ðå-
ïàðàöèþ, òî åñòü â ñòðàòåãèþ âû-
æèâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííàÿ
ðàáîòà ïîääåðæèâàåò ãèïîòåçó î
ðîëè íàêîïëåíèÿ íåðåïàðèðóåìûõ
ïîâðåæäåíèé ÄÍÊ â íîðìàëüíîå
ñòàðåíèå è óñòàíàâëèâàåò ñâÿçü
ìåæäó ïîâðåæäåíèÿìè ÄÍÊ è ñèñ-
òåìîé ïðîõîæäåíèÿ ñèãíàëà â îñè
IGF-1/èíñóëèí ïðè ñòàðåíèè.
(Niedernhofer L.J. et al. A new
progeroid syndrome reveals that
genotoxic stress suppresses the
somatotroph axis. Nature, 2006, 444:
1038-1043; 21/28 December).
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ÂÒÎÐÛÅ ÏÓØÊÎÂÑÊÈÅ ×ÒÅÍÈß
30 íîÿáðÿ – 1 äåêàáðÿ 2006 ã. â

Ãîðîäñêîì ãåðèàòðè÷åñêîì ìåäè-
êî-ñîöèàëüíîì öåíòðå ñîñòîÿëàñü II
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ ãåðîíòîëîãè-
÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ñ ìåæäóíàðîä-
íûì ó÷àñòèåì “Ïóøêîâñêèå ÷òå-
íèÿ”, ïîñâÿùåííàÿ ïàìÿòè Çàñëó-
æåííîãî âðà÷à Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè Ý.Ñ.Ïóøêîâîé.   Îðãàíèçàòîðà-
ìè êîíôåðåíöèè âûñòóïèëè ÑÏá
ÃÓÇ “Ãîðîäñêîé ãåðèàòðè÷åñêèé
ìåäèêî-ñîöèàëüíûé öåíòð”, Ãîðîä-
ñêîé îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñ-
êèé îòäåë ïî ãåðèàòðèè, Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîå ðåãèîíàëüíîå
îòäåëåíèå àññîöèàöèè ìåäèöèíñ-
êèõ ñåñòåð, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé
Èíñòèòóò áèîðåãóëÿöèè è ãåðîíòî-
ëîãèè ÑÇÎ ÐÀÌÍ, Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãñêîå îòäåëåíèå Ãåðîíòîëîãè÷åñêî-
ãî îáùåñòâà ÐÀÍ.

Â ðàáîòå êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè
ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëè Êîìèòåòà ïî
òðóäó è ñîöèàëüíîé çàùèòå íàñåëå-
íèÿ  è Êîìèòåòà ïî Çäðàâîîõðàíå-
íèþ Ïðàâèòåëüñòâà Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà, âåäóùèå ó÷åíûå â îáëàñòè
ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè, ïðåäñòà-
âèòåëü íåêîììåð÷åñêîé îðãàíèçà-
öèè “DOBRA” (ÑØÀ). Ó÷àñòíèêà-
ìè êîíôåðåíöèè ñòàëè áîëåå 250
÷åëîâåê — âðà÷è-ãåðèàòðû, âðà÷è
äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé, ó÷åíûå-ãå-
ðîíòîëîãè, ñïåöèàëèñòû îðãàíîâ
ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ, äå-
ÿòåëüíîñòü êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ îðãà-
íèçàöèåé ðàáîòû ñ ïîæèëûìè
ëþäüìè, ïðåäñòàâëÿþùèå Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã è Ëåíèíãðàäñêóþ îá-
ëàñòü, Àðõàíãåëüñê, Ìîñêâó, Êåìå-
ðîâî, Íîâîñèáèðñê, Ñûêòûâêàð,
Ïåòðîçàâîäñê, Ðîñòîâ, Ñàðàòîâ è
äðóãèå ãîðîäà Ðîññèè.

Â õîäå ðàáîòû êîíôåðåíöèè îá-
ñóæäàëèñü ðåçóëüòàòû ìåæäóíàðîä-
íûõ ðàçðàáîòîê è èññëåäîâàíèé â
îáëàñòè ïðàêòè÷åñêîé ãåðèàòðèè çà
ïîñëåäíèå ãîäû, ïîñëåäíèõ äîñòè-
æåíèé êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîòåðà-
ïèè ïîæèëûõ, êðèòåðèåâ îöåíêè ïà-
öèåíòà ïîæèëîãî âîçðàñòà, ñòðàòåãè-
÷åñêèõ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ ãåðè-
àòðè÷åñêîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïî-
ìîùè ïîæèëûì â Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãå, â Ðîññèè è çà ðóáåæîì. Áîëü-

øèíñòâî äîêëàä÷èêîâ ïîä÷åðêíóëè â
ñâîèõ âûñòóïëåíèÿõ îïðåäåëÿþùåå
ó÷àñòèå Ýëëû Ñîëîìîíîâíû Ïóøêî-
âîé â îðãàíèçàöèè ãåðèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.

Íà ïëåíàðíîì çàñåäàíèè ïðîèç-
íåñëè ìåìîðèàëüíûå ðå÷è ïðîðåê-
òîð ÑÏáÌÀÏÎ ÷ëåí-êîð. ÐÀÌÍ
À.Ï. Ùåðáî è ïðåçèäåíò íåêîììåð-
÷åñêîé îðãàíèçàöèè DOBRA (ÑØÀ)
ïðîôåññîð Äæ. Îâåðàëë. Áûëà çà÷è-
òàíà ïðèâåòñòâåííàÿ òåëåãðàììà
çàì. ïðåäñåäàòåëÿ Êîìèòåòà ïî çäðà-
âîîõðàíåíèþ Ïðàâèòåëüñòâà Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà Â.Å. Æîëîáîâà. Ïðî-
ãðàììíûå äîêëàäû ñäåëàëè íà÷àëü-
íèê óïðàâëåíèÿ ñîöèàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ ÊÒÑÇÍ Í.Ï. Ëåìêå è ãëàâíûé
òåðàïåâò Êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðà-
íåíèþ Â.È. Ñèìîíåíêîâ.

Í.Ï. Ëåìêå â ñâîåì äîêëàäå ïîä-
ðîáíî îñâåòèëà âîïðîñû ðàçâèòèÿ
ñîöèàëüíîé ïîìîùè ïîæèëûì æè-
òåëÿì Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Â ÷àñòíî-
ñòè, îíà  ïîä÷åðêíóëà âàæíîñòü ðàç-
ðàáîòêè ñòàíäàðòîâ ñîöèàëüíîãî
îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ, êðèòåðè-
åâ îöåíêè êà÷åñòâà îêàçûâàåìûõ
óñëóã, êðèòåðèåâ ïîòðåáíîñòè îò-
äåëüíûõ êàòåãîðèé ãðàæäàí â ñîöè-
àëüíîì îáñëóæèâàíèè, êðèòåðèåâ
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñ-
òè ó÷ðåæäåíèé. Êîíå÷íîé öåëüþ
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ðàáîòû ñîöè-
àëüíîé ñëóæáû äîëæíû ÿâëÿòüñÿ
ïðåäîñòàâëåíèå îïòèìàëüíûõ ôîðì
è âèäîâ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ
âñåì êàòåãîðèÿì ãðàæäàí; ìàêñè-
ìàëüíîå ïðèáëèæåíèå äåÿòåëüíîñ-
òè ó÷ðåæäåíèé ê ðåàëüíûì íóæäàì
íàñåëåíèÿ, à èõ ðàñïîëîæåíèÿ - ê
ìåñòó ïðîæèâàíèÿ ãðàæäàí; ñíè-
æåíèå ñîöèàëüíîé íàïðÿæåííîñòè
â îáùåñòâå; ïîâûøåíèå êà÷åñòâà
æèçíè ãîðîæàí, à òàêæå áîëåå ýô-
ôåêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå  áþäæåò-
íûõ ñðåäñòâ.

Ãëàâíûé òåðàïåâò Êîìèòåòà ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ Â.È. Ñèìîíåíêîâ
â ñâîåì äîêëàäå îñâåòèë âîïðîñû
ãåðèàòðè÷åñêîé ôàðìàêîòåðàïèè.
Îí îòìåòèë ñïåöèôèêó ïðèìåíåíèÿ
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ñ ó÷åòîì
âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ôàðìàêî-
äèíàìèêè è ôàðìàêîêèíåòèêè  ñ öå-
ëüþ ýôôåêòèâíîãî è áåçîïàñíîãî
ïîâûøåíèÿ ãðàíèö àäàïòàöèè, îñòà-

òî÷íîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è êà÷å-
ñòâà æèçíè ëþäåé ïîæèëîãî è ñòàð-
÷åñêîãî âîçðàñòà. Òàêæå äîêëàä÷èê
ïîäðîáíî îñòàíîâèëñÿ íà ôàêòîðàõ,
âëèÿþùèõ íà ýôôåêòèâíîñòü è áåçî-
ïàñíîñòü ôàðìàêîòåðàïèè ó ïîæè-
ëûõ, ñðåäè êîòîðûõ – àòèïè÷íîå òå-
÷åíèå áîëåçíè, ïîëèìîðáèäíîñòü,
ïîëèïðàãìàçèÿ, âîçðàñòíûå èçìåíå-
íèÿ ôàðìàêîòåðàïèè è ôàðìàêîäè-
íàìèêè, äåìåíöèÿ, íàðóøåíèÿ çðå-
íèÿ è ñëóõà è äð.

Çà äâà äíÿ ðàáîòû  êîíôåðåíöèè
ïðîâåäåíû 4 ñåêöèîííûõ çàñåäàíèÿ
ïî îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì íàó÷-
íîé ïðîãðàììû, â êîòîðûõ ïðîçâó-
÷àëè 42 ñîîáùåíèÿ.  Îñíîâíûå íà-
ïðàâëåíèÿ íàó÷íîé ïðîãðàììû
êîíôåðåíöèè:

– Ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ çàáî-
ëåâàíèé â ïîæèëîì âîçðàñòå
(ðóêîâîäèòåëè ñåêöèè çàâ. êà-
ôåäðîé ãåðèàòðèè ÑÏá ÌÀÏÎ
ä.ì.í., ïðîô. À.Ë. Àðüåâ, çàì.
ãëàâíîãî âðà÷à ÃÃÖ ä.ì.í.,
ïðîô. À.Ì. Ïîäëåñîâ)

– Âîïðîñû îðãàíèçàöèè ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ïîìîùè. Ñîöè-
àëüíàÿ ðàáîòà ñ ïîæèëûìè (ðó-
êîâîäèòåëè ñåêöèè – çàì. ïðåä-
ñåäàòåëÿ ÊÒÑÇÍ Ã.Â. Êîëîñîâà,
çàâ. ãîðîäñêèì îðãìåòîäîòäå-
ëîì ïî ãåðèàòðèè Ò.Â. Áîíäà-
ðåíêî)

– Ñåñòðèíñêîå äåëî (ðóêîâîäè-
òåëü ñåêöèè – ê.ì.í. Ã.Ì. Ïîäî-
ïðèãîðà)

– Àêòóàëüíûå âîïðîñû ìåäèêî-
ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ
ïîæèëûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà (ðóêîâîäèòåëü ñåêöèè –
ä.ì.í. Å.Ã. Çîòêèí).

Â ñáîðíèê òåçèñîâ, èçäàííûé ê
íà÷àëó êîíôåðåíöèè, âîøëè 107 ðà-
áîò, ïîñâÿùåííûõ ñàìûì ðàçíûì
âîïðîñàì, ñâÿçàííûì ñî ñòàðåíè-
åì - îò ôóíäàìåíòàëüíîé ãåðîíòî-
ëîãèè äî îðãàíèçàöèè ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîé ïîìîùè ïîæèëûì.

Âî âðåìÿ êîíôåðåíöèè ðàáîòà-
ëà âûñòàâêà âåäóùèõ ôèðì, ïðîèç-
âîäÿùèõ ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû
è ïðåäìåòû óõîäà äëÿ ïîæèëûõ.

Ì.Ë. Ïðèâàëîâà, Ë.Å. Øåíäåðîâà,
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)
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Ïî ïðîãíîçó Ìèíýêîíîìðàçâè-
òèÿ, â 2007 ãîäó ÷èñëåííîñòü ïîñòî-
ÿííîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè ñîêðà-
òèòñÿ åùå íà 700 òûñÿ÷ ÷åëîâåê.
Ìåæäó òåì ýêñïåðòû âèäÿò ãëàâíóþ
ïðîáëåìó Ðîññèè íå â íèçêîé ðîæ-
äàåìîñòè, à â âûñîêîé ñìåðòíîñòè.
Èìåííî èç-çà íèçêîé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè ÷èñëåííîñòü íàñå-
ëåíèÿ â íàøåé ñòðàíå óæå ïî÷òè 15
ëåò ñòàáèëüíî ñîêðàùàåòñÿ íà 600-
900 òûñÿ÷ ÷åëîâåê â ãîä.

Â îáíàðîäîâàííîì íà äíÿõ îò÷å-
òå Ìèíýêîíîìðàçâèòèÿ ïîäâåëî
“äåìîãðàôè÷åñêèå èòîãè” òåêóùå-
ãî ãîäà è ñäåëàëî ïðîãíîç íà ñëåäó-
þùèé. Äàííûå ìèíèñòåðñòâà îêà-
çàëèñü íåóòåøèòåëüíû: ÷èñëåí-
íîñòü íàñåëåíèÿ Ðîññèè â 2007 ãîäó
óìåíüøèòñÿ åùå íà 700 òûñÿ÷ ÷åëî-
âåê è ñîñòàâèò 141,7 ìëí. Ïðè ýòîì
÷èñëî ëþäåé òðóäîñïîñîáíîãî âîç-
ðàñòà ñíèçèòñÿ äî 89,8 ìëí, à ýêîíî-
ìè÷åñêè àêòèâíîãî äî 72,4 ìëí.

Äåìîãðàôû ñ÷èòàþò òàêóþ ñè-
òóàöèþ êàòàñòðîôè÷åñêîé äëÿ ýêî-
íîìèêè ñòðàíû. “Â ýòè ãîäû ïîëíî-
ñòüþ ìåíÿåòñÿ áàëàíñ ìåæäó êîëè-
÷åñòâîì ïåíñèîíåðîâ è ëþäåé, íà-
÷èíàþùèõ òðóäîâóþ æèçíü”, - ðàñ-
ñêàçàë “Íîâûì Èçâåñòèÿì” ãëàâíûé
ñïåöèàëèñò ïî ìèãðàöèè Öåíòðà
äåìîãðàôèè è ýêîëîãèè ÷åëîâåêà
ÐÀÍ Íèêèòà Ìêðò÷ÿí.

Åùå íåñêîëüêî ëåò íàçàä â ïåí-
ñèîííûé âîçðàñò âõîäèëè ëþäè, ðî-
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äèâøèåñÿ â âîéíó, à òî ïîêîëåíèå
áûëî íåìíîãî÷èñëåííûì. Ïðè
ýòîì íà÷èíàëà ðàáîòàòü ìîëîäåæü
ïîêîëåíèÿ ñåðåäèíû 80-õ. Ñåé÷àñ
âñå íàîáîðîò. Íà ïåíñèþ âûõîäèò
ìíîãî÷èñëåííîå ïîñëåâîåííîå ïî-
êîëåíèå, à â òðóäîñïîñîáíûé âîç-
ðàñò âñòóïàþò äåòè íà÷àëà 90-õ. À â
òî âðåìÿ êàê ðàç íà÷àëñÿ ñïàä ðîæ-
äàåìîñòè. “Â èòîãå ýòî ìîæåò íåãà-
òèâíî ñêàçàòüñÿ íà ýêîíîìèêå ñòðà-
íû â öåëîì, òàê êàê òðóäîâûå ðå-
ñóðñû íåïîñðåäñòâåííî âëèÿþò íà
ïîêàçàòåëè ýêîíîìè÷åñêîãî ðîñòà”,
- îòìåòèë Ìêðò÷ÿí.

Ñîöèîëîãè âèäÿò ãëàâíóþ ïðî-
áëåìó äåìîãðàôèè íå â ïîâûøå-
íèè ðîæäàåìîñòè, à â ñíèæåíèè
ñìåðòíîñòè. “Ó íàñ íà îäíó æåíùè-
íó ïðèõîäèòñÿ 1,3 ðåáåíêà, ÷òî ïîë-
íîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò åâðîïåéñêèì
ïîêàçàòåëÿì. Íàïðèìåð, â Èòàëèè

âñåãî 1,1, - ïîÿñíèë “ÍÈ” äèðåêòîð
Öåíòðà ñîöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé è
èííîâàöèé Åâãåíèé Ãîíòìàõåð. -
Ìåíÿ áåñïîêîÿò î÷åíü âûñîêèå ïî-
êàçàòåëè ïî ñìåðòíîñòè â íàøåé
ñòðàíå. Ìóæ÷èíû óìèðàþò â âîç-
ðàñòå 40-50 ëåò, áîëüøå ïîëîâèíû
íå äîæèâàþò äî ïåíñèîííîãî âîç-
ðàñòà. Êàê íå óâåëè÷èâàé ðîæäàå-
ìîñòü, îíà íå ïåðåêðîåò òàêóþ
ñìåðòíîñòü”.

Ïî ñëîâàì Ìêðò÷ÿíà, ðåøèòü
ïðîáëåìó ïóòåì óâåëè÷åíèÿ ðîæ-
äàåìîñòè íå óäàñòñÿ, ïî êðàéíåé
ìåðå, â áëèæàéøèå 20 ëåò. Äà è
íåëüçÿ äåëàòü óïîð òîëüêî íà ðîæ-
äàåìîñòè ïðè òàêîì âûñîêîì óðîâ-
íå ñìåðòíîñòè. Äåìîãðàô ñ÷èòàåò,
÷òî ñíà÷àëà íóæíî óâåëè÷èòü ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü æèçíè ðîññèÿí. À
äëÿ ýòîãî ãîñóäàðñòâî äîëæíî
âïëîòíóþ çàíÿòüñÿ âîïðîñàìè çäðà-

âîîõðàíåíèÿ, ïðîòèâîäåéñòâèÿ
ïüÿíñòâó, ôîðìèðîâàíèåì ó íàñå-
ëåíèÿ îòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê
ñâîåìó çäîðîâüþ è èñïîëüçîâàíè-
åì ïîòåíöèàëà ìèãðàöèè âî áëàãî
ýêîíîìèêå.

Ýêñïåðòû òàêæå îòìå÷àþò, ÷òî
ãîñóäàðñòâó ñëåäóåò îáðàòèòü âíè-
ìàíèå íà âûñîêèå ïîêàçàòåëè ãèáå-
ëè ëþäåé, íàïðèìåð, ïðè äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèÿõ. Ïî
ìíåíèþ Ãîíòìàõåðà, ïîëîæèòåëü-
íóþ ðîëü â áîðüáå ñ âûñîêîé ñìåð-
òíîñòüþ ìîæåò ñûãðàòü ââåäåíèå
áåñïëàòíûõ ëåêàðñòâ äëÿ îíêîëîãè-
÷åñêèõ áîëüíûõ, à òàêæå ðåøåíèå
ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì. Â íàèáîëåå
çàãðÿçíåííûõ ãîðîäàõ Ðîññèè ëþäè
âîîáùå ðåäêî äîæèâàþò äî 50.

(www.moscowiniversityclub.ru;
31.12.2006)

Ñàìàÿ ñòàðàÿ æèâàÿ æåíùèíà
8 äåêàáðÿ 2006 ã., â âîçðàñòå 116 ëåò

è 85 äíåé, Ìàðèÿ Ýñòåð äå Êàïîâèëüÿ
(Ýêâàäîð) ñòàëà ñòàðåéøåé æåíùè-
íîé â ìèðå. Îíà ðîäèëàñü 14 ñåíòÿáðÿ
1889 ã., åùå ïðè æèçíè çíàìåíèòîãî
õóäîæíèêà Âèíñåíòà Âàí Ãîãà.

Ñàìûå ñòàðûå…
Æåíùèíà
Æàííà Ëóèçà Êàëüìàí (Ôðàí-

öèÿ) ïðîæèëà 122 ãîäà 164 äíÿ. Îíà
ðîäèëàñü 21 ôåâðàëÿ 1875ã. â ñåìüå
Íèêîëàñà (1837-1931) è Ìàðãàðèòû (
óðîæäåííàÿ Æèëü, 1838-1924). Æàí-
íà óìåðëà â äîìå ïðåñòàðåëûõ â
Àðëå (Ôðàíöèÿ) 4 àâãóñòà 1997 ã.

Áëèçíåöû
Â ïåðåâîäå ñ ÿïîíñêîãî èìåíà

Êèí Íàðèòà è Äæèí Êàíè (ßïîíèÿ,
ðîä.1 àâãóñòà 1892ã.) îçíà÷àþò “çîëî-
òî” è “ñåðåáðî”. Îíè áûëè îôèöè-
àëüíî îáúÿâëåíû ñàìûìè ñòàðûìè
áëèçíåöàìè â ìèðå. Êèí óìåðëà îò
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè 23 ÿíâà-
ðÿ 2000 ã. â âîçðàñòå 107 ëåò è 175 äíåé.

Ñàìîé ñòàðîé ïàðîé áëèçíåöîâ-
ìóæ÷èí áûëè Ãëåí è Äýéë Ìîéåð
(ÑØÀ), äîæèâøèå äî 105 ëåò. Îíè
ðîäèëèñü 20 èþíÿ 1895 ã. è ñ 23 ÿíâà-
ðÿ 2000 ã.áûëè ñàìûìè ïîæèëûìè
áëèçíåöàìè â ìèðå. Äýéë, ôåðìåð
íà ïåíñèè, íà 20 ìèíóò ñòàðøå Ãëå-
íà, áûâøåãî ó÷èòåëÿ. Ãëåí ñêîí÷àë-
ñÿ 16 àïðåëÿ 2001ã. â âîçðàñòå 105 ëåò
9 ìåñÿöåâ è 26 äíåé.

Íûíå æèâóùèå áëèçíåöû-
æåíùèíû
Äâîéíÿøêè Äåëà Âå÷÷èîíå

Äàðìî è Ìàðè Âå÷÷èîíå ÄèËîðåòî
(îáå ÑØÀ) ðîäèëèñü 12 îêòÿáðÿ
1907 ã. 26 ìàÿ 2004 ã. â âîçðàñòå 96 ëåò
227 äíåé îíè ñòàëè ñàìûìè ñòàðû-
ìè â ìèðå æåíùèíàìè-áëèçíåöàìè.

Íûíå æèâóùèå áëèçíåöû (ìóæ-
÷èíà è æåíùèíà)

Ëóèçà Äàíí è Ôðåä Àäàìñ (Âåëè-
êîáðèòàíèÿ) ðîäèëèñü 9 ìàðòà 1907 ã.

Â íîÿáðå 1999 ã. â âîçðàñòå 92 ëåò è 199
äíåé îíè ñòàëè ñàìîé ïîæèëîé ñìå-
øàííîé ïàðîé áëèçíåöîâ â ìèðå.

Òðîéíÿ
Ôýéò, Õîóï è ×ýðèòè Êàðäâåëë

(âñå ÑØÀ) ðîäèëèñü 18 ìàÿ 1899 ã. â
Ýëè-Ìîòò (Òåõàñ, ÑØÀ). Ôýéò óìåð-
ëà 2 îêòÿáðÿ 1994ã. â âîçðàñòå 94 ëåò è
137 äíåé.

Íûíå æèâóùàÿ òðîéíÿ
Ìèíà Äîðà Áëåêêåð, Ëóèçà Àìå-

ëè Ñòåôåíåð è Áåðòîëüäèíà Àëüâèí
(âñå Ãåðìàíèÿ) ðîäèëèñü 31 ÿíâàðÿ
1914 ã. Â 2005 ã. ñåñòðû îòïðàçäíîâàëè
ñâîå 95-ëåòèå.

×åòâåðíÿ
×åòâåðíÿ â ñîñòàâå Àäîëüôà,

Àííû-Ìàðèè, Ýììû è Ýëèçàáåò Îò-
òìàí ðîäèëàñü â Ìþíõåíå 5 ìàÿ
1912ã. Âñå ÷åòâåðî äîæèëè äî 79 ëåò.

Ìàòü ÷åòâåðíè
18 àïðåëÿ 1998 ã. Ìåðèë Òåëüìà

Ôüþäåë (Àâñòðàëèÿ) â âîçðàñòå 55 ëåò
è 286 äíåé ðîäèëà òðåõ äåâî÷åê è îäíî-
ãî ìàëü÷èêà. Ðîäû ïðîøëè â áîëüíè-
öå “Øàðï Ìåìîðèàë” (Ñàí-Äèåãî,
Êàëèôîðíèÿ, ÑØÀ). Îäèí ðåáåíîê
óìåð, çàäîõíóâøèñü âî âðåìÿ ðîäîâ.

Ïðèåìíûå ðîäèòåëè
5 àïðåëÿ 2002 ã. â ãðàôñòâå Ïóò-

íàì (Òåííåñè, ÑØÀ) Ôðàíñåç Ýí-
ñîð Áåíåäèêò (ÑØÀ, ðîä. 11 ìàÿ
1918ã.) â âîçðàñòå 83 ëåò è 329 äíåé
îôèöèàëüíî óäî÷åðèëà Äæî-Ýíí-
Áåíåäèêò Óîêåð (ÑØÀ). Ñàìîé Äæî-
Ýíí â òîò äåíü èñïîëíèëîñü 65 ëåò è
224 äíÿ, ÷òî ñäåëàëî åå ñòàðåéøèì
ïðèåìíûì ðåáåíêîì â ìèðå.

×åëîâåê ñ ñèíäðîìîì Äàóíà
Ïî äàííûì ðÿäà ìåäèöèíñêèõ

èñòî÷íèêîâ, áîëüíàÿ ñèíäðîìîì
Äàóíà èç Èëëèíîéñà (ÑØÀ), èçâåñò-
íàÿ êàê “ìèññèñ Ê.”, óìåðëà â âîçðà-
ñòå 83 ëåò îò îñëîæíåíèé, âîçíèêøèõ
ïîñëå ïåðåëîìà åå áåäðà.

Ïàöèåíò
Æàííà Êàëüìàí (1875-1997), ñòà-

ðåéøèé ÷åëîâåê â èñòîðèè, ïåðå-
íåñëà îïåðàöèþ íà áåäðå â âîçðàñòå
114 ëåò 11 ìåñ.

Ñòàðåéøèé ìóæ÷èíà
Ñèãåòèéî Èçóìè (ßïîíèÿ) èç ã.

Èñåí, ÷òî â 1320 êì ê þãî-çàïàäó
îò Òîêèî íà î. Òîêóíîñèìà, óìåð â
âîçðàñòå 120 ëåò è 237 äíåé. Îí ðî-
äèëñÿ â Èñåíå 29 èþíÿ 1865 ã. è â
âîçðàñòå 6 ëåò áûë âïåðâûå çàðåãè-
ñòðèðîâàí ïðè ïåðåïèñè íàñåëå-
íèÿ, ïðîõîäèâøåé â ßïîíèè â 1871
ã. Îí óìåð îò ïíåâìîíèè 21 ôåâðà-
ëÿ 1986 ã. â 12 ÷àñîâ 15 ìèíóò ïî
Ãðèíâè÷ó.

Ëþäè, ó êîòîðûõ ðîñëè çóáû
Òðåòèé íèæíèé êîðåííîé çóá

ïîÿâèëñÿ ó 61-ëåòíåãî áðèòàíöà
Ìàðêà Òîðà (ðîä. 25 ìàÿ 1938 ã.) â
ôåâðàëå 2000ã.

Ñàìûé ïîæèëîé ÷åëîâåê, ó êîòî-
ðîãî âûðîñ çóá  ìóäðîñòè, - Òèìîòå-
óñ Ëîóâ (ÞÀÐ, ð. 27 èþíÿ 1922 ã.). 29
ÿíâàðÿ 2003ã. ðåíòãåíîâñêèé ñíèìîê
ïîêàçàë, ÷òî â âîçðàñòå 80 ëåò è 216
äíåé ó íåãî ðåæåòñÿ ëåâûé âåðõíèé
çóá ìóäðîñòè.

Ñàìûé ñòàðûé æèâîé ìóæ÷èíà
Ýìèëüÿíî Ìåðêàäî äåëü Òîðî

(Ïóýðòî-Ðèêî) ðîäèëñÿ 21 àâãóñòà
1891 ã. â Êàáî-Ðîõî (Ïóýðòî-Ðèêî). 17
ÿíâàðÿ 2005 ã. â âîçðàñòå 113 ëåò è 149
äíåé îí îôèöèàëüíî ñòàë ñàìûì
ñòàðûì ìóæ÷èíîé. Ýìèëüÿíî – ñà-
ìûé ñòàðûé âåòåðàí; îí áûë ïðè-
çâàí â àðìèþ ÑØÀ â 1918 ã., íî íå
âîåâàë, òàê êàê I Ìèðîâàÿ âîéíà çà-
êîí÷èëàñü11 íîÿáðÿ 1918 ã., êîãäà îí
åùå ïðîõîäèë ïîäãîòîâêó ê áîåâûì
äåéñòâèÿì.

Çâåðè-äîëãîæèòåëè
Ïîìèìî ÷åëîâåêà ðàçóìíîãî

(Homo sapiens), ñàìûìè äîëãîæè-
âóùèìè ìëåêîïèòàþùèìè ñóøè ÿâ-
ëÿþòñÿ èíäèéñêèå ñëîíû (Elephas
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maximis). Îíè äîæèâàþò äî 80 è áî-
ëåå ëåò. Ñàìûé ñòàðûé ñëîí – ñàìåö
èíäèéñêîãî ñëîíà Ëèíã-Âîíã, óìåð-
øèé 26 ôåâðàëÿ 2003 ã. â Òàéáýéñêîì
çîîïàðêå íà î. Òàéâàíü â âîçðàñòå 86
ëåò. Ïðåäïîëîæèòåëüíî íåêîòîðûå
êèòîîáðàçíûå æèâóò åùå äîëüøå, íî
îá ýòîì íåò äîñòîâåðíûõ ñâåäåíèé.
Âîçìîæíî, çâåðåì ñ ðåêîðäíîé
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè â 90-100
ëåò ÿâëÿåòñÿ ôèíâàë (Balaenoptera
physalus).

Ñàìûé ñòàðûé êðîëèê
Ïîéìàííûé 6 àâãóñòà 1964 ã. äè-

êèé êðîëèê Ôëîïñè ïðîæèë ó Ë.Á.
Óîêåðà (Àâñòðàëèÿ) 18 ëåò 10 ìåñÿ-
öåâ è 3 äíÿ.

Ñàìàÿ ñòàðàÿ êîøêà
Êðèì Ïóô ðîäèëàñü 3 àâãóñòà

1967 ã. è óìåðëà 6 àâãóñòà 2005 ã.,
ïðîæèâ 38 ëåò 3 äíÿ.  Îíà æèëà â Îñ-
òèíå (Òåõàñ, ÑØÀ).

Ñàìûé ñòàðûé ïîíè
Øóãàð Ïóô, ýêñìóðñêî-øåòëàíä-

ñêèé ïîíè, ïðèíàäëåæàùèé Ñ. Áîò-
òèíãó (Âåëèêîáðèòàíèÿ), ðîäèëñÿ â
1951 ã.

Ñàìàÿ ñòàðàÿ äèêàÿ ïòèöà
Íàèáîëüøàÿ ïðîäîëæèòåëü-

íîñòü æèçíè â ïðèðîäå çàôèêñèðî-
âàíà ó ìîðñêîé ïòèöû ïîä íàçâàíè-
åì ìàëûé áóðåâåñòíèê (Puffinus

puffinus). Îêîëüöîâàííàÿ â 1957 ã.
ïÿòèëåòíÿÿ îñîáü áûëà ïîâòîðíî
ïîéìàíà â 1961 è 1977 ãã., à çàòåì 3
àïðåëÿ 2002 ã.

Ñòàðåéøàÿ ìàòü
16 ÿíâàðÿ 2005 ã. â Êëèíèêå àêó-

øåðñòâà è ãèíåêîëîãèè (Áóõàðåñò,
Ðóìûíèÿ) Àäðèàíà Ýìèëèÿ Èëèåñ-
êó (ðîä. 31 ìàÿ 1938 ã., Ðóìûíèÿ) â
âîçðàñòå 66  ëåò  è 230 äíåé ðîäèëà ñ
ïîìîùüþ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ äî÷ü
Ýëèçó Ìàðèþ Áîãäàíó.

Ñàìîå äîëãîå ïðàâëåíèå
Ïåïè II (Íåôåðêàðå), ôàðàîí VI

äèíàñòèè, ïðàâèë â òå÷åíèå 94 ëåò;
îí çàíÿë ïðåñòîë îêîëî 2281 ã. äî í.ý.
â âîçðàñòå 6 ëåò.

Ñàìûé ñòàðûé íà îáîèõ
ïîëþñàõ
Ìàéîð Óèë Ëåéñè (Âåëèêîáðè-

òàíèÿ, ðîä. 7 èþëÿ 1907 ã.) äîñòèã Ñå-
âåðíîãî ïîëþñà 9 àïðåëÿ 1990 ã. â
âîçðàñòå 82 ëåò è Þæíîãî ïîëþñà –
20 äåêàáðÿ 1991 ã. â âîçðàñòå 84 ëåò.
Îáà ïóòåøåñòâèÿ îí ñîâåðøèë íà
ëåãêîì ñàìîëåòå.

Ñòàðåéøèé ïîêîðèòåëü âîñü-
ìèòûñÿ÷íèêà

Òîñèêî Óòèäà (ßïîíèÿ) ïîêîðèë
ãîðó ×î-Îéþ (8201 ì), 6-þ ïî âûñîòå
â ìèðå, 1 îêòÿáðÿ 3003 ã. â âîçðàñòå
71 ãîäà.

Ñòàðåéøèé ÷åëîâåê
â íåâåñîìîñòè
10 àïðåëÿ 2005 ã. Óãî Ñàíñîíåòòè

(Èòàëèÿ, ð. 10 ÿíâàðÿ 1919 ã.) â âîçðà-
ñòå 86 ëåò 90 äíåé ó÷àñòâîâàë â ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîì ïîëåòå “Ñïåéñ-
Ëýíä” â óñëîâèÿõ íåâåñîìîñòè íà
áîðòó “Áîèíãà-727”, ñïåöèàëüíî
ìîäèôèöèðîâàííîãî äëÿ ýòîãî ïîëå-
òà.

Îäèíî÷íûé ïðûæîê
ñ ïàðàøþòîì
Ìèëáåðí Õàðò (ÑØÀ) â îäèíî÷-

êó ïðûãíóë ñ ïàðàøþòîì 18 ôåâðàëÿ
2005 ã. áëèç Íàöèîíàëüíîãî àýðî-
ïîðòà â Áðåìåðòîíå (Âàøèíãòîí,
ÑØÀ) â âîçðàñòå 96 ëåò 63 äíåé. Ñèëü-
âèÿ Áðåòò ñòàëà ñòàðåéøåé ïàðàøþ-
òèñòêîé â èíäèâèäóàëüíîì çà÷åòå,
ñîâåðøèâ 23 àâãóñòà 1986 ã. ïðûæîê
íàä Êðýíôèëäîì (Áåäôîðøèð, Âå-
ëèêîáðèòàíèÿ) â âîçðàñòå 80 ëåò 166
äíåé.

Ñòàðåéøèé çîëîòîé
ìåäàëèñò
Îñêàð Ñâàí (Øâåöèÿ) çàâîåâàë

çîëîòóþ ìåäàëü â ñòðåëüáå ïî ìè-
øåíè “áåãóùèé îëåíü” â êîìàíäíîì
ïåðâåíñòâå íà Îëèìïèàäå 1912 ã. â
Ñòîêãîëüìå (Øâåöèÿ). Åìó áûëî 64
ãîäà 258 äíåé.  Â 1920 ã. íà Îëèìïèà-
äå â Àíòâðåïåíå (Áåëüãèÿ) îí âçÿë
“ñåðåáðî” â ýòîé æå äèñöèïëèíå â
âîçðàñòå 72 ëåò 280 äíåé.

*Ãèííåññ. Ìèðîâûå ðåêîðäû 2007.- Ì.: Àñòðåëü: ÔÑÅ, 2006.-287ñ.
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VI Åâðîïåéñêèé ãåðîíòîëîãè÷åñêèé êîíãðåññ
«Áëàãîïîëó÷íîå ñòàðåíèå äëÿ âñåõ åâðîïåéöåâ»

â ðàìêàõ Èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû ÎÎÍ  ïî ñòàðåíèþ â 21-ì âåêå
5-8 èþëÿ 2007 ã., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Îðãàíèçàòîðû: Ãåðîíòîëîãè÷åñêîå îáùåñòâî ïðè ÐÀÍ â ñîòðóäíè÷åñòâå
Åâðîïåéñêèì îòäåëåíèåì Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ãåðîíòîëîãèè

ÍÀÏÎÌÈÍÀÅÌ: ñðîê ïîäà÷è òåçèñîâ çàêàí÷èâàåòñÿ 15 ôåâðàëÿ 2007 ã.

ÑÅÊÐÅÒÀÐÈÀÒ ÊÎÍÃÐÅÑÑÀ:
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé èíñòèòóò áèîðåãóëÿöèè è ãåðîíòîëîãèè ÑÇÎ ÐÀÌÍ,

Ïðîñïåêò Äèíàìî, 3, 197110 Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ
Òåë./ôàêñ: +7 (812) 235-1832, 230-0049

E-mail: congress2007@gerontology.ru
www.gerontology.ru/congress2007



* * *
II ðåãèîíàëüíàÿ

íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
Ñåâåðî-Çàïàäíîãî

ôåäåðàëüíîãî îêðóãà:
“Ãåðîíòîëîãèÿ: îò êàðäèîëîãèè ê

ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì
àñïåêòàì”

â ðàìêàõ III Ñåâåðíîãî ñîöèàëüíî-
ýêîëîãè÷åñêîãî êîíãðåññà –

ã. Ñûêòûâêàð,  26-27 àïðåëÿ 2007 ã.
Òåçèñû è çàÿâêè ïðèíèìàþòñÿ

äî 1 àïðåëÿ 2007 ã.
Îðãêîìèòåò: Èâàíîâ Ñåðãåé

Âèêòîðîâè÷. 167001 ã. Ñûêòûâêàð,
óë. Êîììóíèñòè÷åñêàÿ 48-127.

Òåëåôîí: (8-8212) 31-28-06
(8-8212)  21-47-23

ôàêñ: (8-8212) 24-33-38
å-mail: ivanov400@yandex.ru

* * *
II Ðîññèéñêèé Ìåæäóíàðîäíûé

êîíãðåññ
“Öåðåáðîâàñêóëÿðíàÿ ïàòîëîãèÿ

è èíñóëüò”
17 - 21 ñåíòÿáðÿ 2007 ã.,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.
Îðãêîìèòåò:

ôàêñ:  +7-495-471-25-71
ýë. ïî÷òà: nabi@orc.ru

âåáñàéò: http://www.onlinereg.ru/
stroke2007

Íàöèîíàëüíàÿ Àññîöèàöèÿ ïî
áîðüáå ñ èíñóëüòîì: www.nabi.ru

* * *
AGEACTION Conference

“Changing Expectation of Life”
23 April, 2007, Sage Gateshead, UK

Contact: Dorothy Bell, Project
Manager, AGEACTION – Changing

Expectation of Life, Newcastle
University, Institute for Ageing and
Health, Wolfson Research Center,

Newscastle upon Tyne, NE4 6BE, UK
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website: http://ageaction.ncl.ac.uk
e-mail: D.Bell@newcastle.ac.uk

* * *
Update Course in Elderly Medicine,

Royal College of Physicians of
Edinburgh, 30 April- May 4, 2007.

Contacts: Miss Christina Gray,
Education and Standard Department,

Royal College of Physicians,
9 Queen Str., Edinburgh EH2 1JQ,

Scotland, UK.
Tel: +44(0) 131 247 3607
fax: +44(0) 131 220 4393

e-mail: c.gray@rcpe.ac.uk
website: www.rcpe.ac.uk

* * *
12th Congress of the International

Association of Biomedical
Gerontology

“Molecular Mechanisms and
Models of Ageing”

Spetses Island, Greece,
20-24 May, 2007.

Contact: Katerina Theodorelou,
National Helleni Research

Foundation, 48 Vas.Constantinou
Ave., Athens 11635, Greece

email: 12iabg@eie.gr

* * *
3-é Ìåæäóíàðîäíûé

ìåæäèñöèïëèíàðíûé êîíãðåññ
“Íåéðîíàóêà äëÿ ìåäèöèíû è

ïñèõîëîãèè”
12-20 èþíÿ 2007, 2007,

ã. Ñóäàê, Êðûì, Óêðàèíà.
Â ÷èñëå òåì êîíãðåññà:

ãåðîíòîëîãè÷åñêèå àñïåêòû
äåÿòåëüíîñòè ìîçãà, íåéðîäåãåíå-
ðàòèâíûå çàáîëåâàíèÿ, êîìïåíñà-

òîðíûå âîçìîæíîñòè ÖÍÑ.
Îðãêîìèòåò: ä.á.í. Ëîñåâà Åëåíà
Âëàäèìèðîâíà; ê.á.í. Ïàñèêîâà
Íàòàëüÿ Âèêòîðîâíà,  117485,
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ÏÐÅÄÑÒÎßÙÈÅ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ

Ìîñêâà, óë. Áóòëåðîâà, 5À, ê. 415
Òåë.: (495) 334-8219
ôàêñ: (495) 338-8500

e-mail: sudak2007@gmail.com
web site: http://brainres.narod.ru

* * *
Festival of International Conferences
on Caregiving, Disability, Aging and

Technology,
June 16-19, 2007, Toronto, Canada.

Èíôîðìàöèÿ: www.ficcdat.ca
e-mail: info@ficcdat.ca

* * *
European Conference
on Cancer and Aging,

October 4-6, 2007, Warsaw, Poland.
Contacts: e.sikora@nencki.gov.pl

m.szumowski@nencki.gov.pl
www.SENECA2007.eu

* * *
36th Annual Meeting of the American

Aging Association. Current
Directions in Studying Mechanisms

of Aging. June 1-4, 2007,
San Antonio, Texas, USA.

Îðãêîìèòåò: American Aging
Association

110 Chesley Drive, Media, PA 19063,
USA.

Tel.: +1-610-627-2626
Fax: +1-610-565-9747

email: ameraging@aol.com

* * *
SFRR-Europe Meeting 2008.
Free Radicals and Nutrition:

Basic Mechanisms and Clinical
Application.

Berlin, July 5-9, 2008.
Contact: Tilman Grube

email: grune@sfrr-berlin-2008.de
website: www.sfrr-berlin-2008.de
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• Mechanisms  of Dietary Restriction in Aging and Disease (Interdisciplinary Topics in Gerontology, Vol.35) / Mobbs
C.V., Yen K., Hof P.R., eds. Basel:  S. Karger AG, 2007. –198 p.

* * *
 Ïîæåëàíèå “Ñ÷àñòëèâîãî  Íî-

âîãî ãîäà!” ÷åì äàëüøå, òåì áîëü-
øå îçíà÷àåò òðèóìô íàäåæäû íàä
îïûòîì.

Ðîáåðò Îðáåí
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ÐÀÇÌÛØËÈÇÌÛ

* * *
Ìû óæå íå ïðàçäíóåì Íîâûé

ãîä – ìû ïðàçäíóåì, ÷òî âûæèëè â
ñòàðîì.

NN

* * *
Äî äåâÿíîñòà  äîæèâàþò òîëüêî

ïðåäñòàâèòåëè ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ.
Ó ìîëîäîãî ñèëåíêè óæå íå òå.

ßíèíà Èïîõîðñêàÿ

* * *
Çíàé ÿ, ÷òî äîæèâó äî òàêîãî âîç-

ðàñòà, ÿ áû áîëüøå ñëåäèë çà ñîáîé.
Þáè Áëåéê

â äåíü ñâîåãî ñòîëåòèÿ

* * *
×åëîâå÷åñêóþ æèçíü ìîæíî

ïðîäëåâàòü ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè
ñîêðàùàþòñÿ åå ìó÷åíèÿ.

Ñòàíèñëàâ Åæè Ëåö

* * *
 Íà ïîâîðîòàõ æèçíåííûõ äîðîã

äîëæíû âèñåòü ïðåäîñòåðåãàþùèå
íàäïèñè: “Ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü
24 ÷àñà â ñóòêè”.

Õóãî Øòåéíõàóñ


