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 Ãëàâíîìó ðåäàêòîðó æóðíàëà
 «Óñïåõè ãåðîíòîëîãèè»
  ä.ì.í. Â.Í. Àíèñèìîâó

Ãëóáîêîóâàæàåìûé Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷,
Îòäåëåíèå áèîëîãè÷åñêèõ íàóê ÐÀÍ ïîçäðàâëÿåò ðåäàêöèîííóþ êîëëåãèþè ðåäàêöèîííûé ñîâåò æóðíàëà «Óñïåõè ãåðîíòîëîãèè» ñ 10-ëåòèåì âûõîäàåãî 1-ãî íîìåðà. Çà ýòè ãîäû æóðíàë ïðèîáðåë ñâîþ àóäèòîðèþ, çàâîåâàë àâ-òîðèòåò ó ÷èòàòåëåé – ñïåöèàëèñòîâ íàøåé ñòðàíû è çà åå ïðåäåëàìè. Íåóê-ëîííî ðàñøèðÿåòñÿ ãåîãðàôèÿ  ïóáëèêàöèé, â æóðíàëå ïå÷àòàþò ñâîè ðàáî-òû íå òîëüêî ðîññèéñêèå èññëåäîâàòåëè, íî è ó÷åíûå Óêðàèíû, Áåëîðóññèè,Êàçàõñòàíà, ÑØÀ, Ãåðìàíèè, Àâñòðàëèè è äðóãèõ (âñåãî 30) ñòðàí. Ïðèçíàíè-åì ìåæäóíàðîäíîé ðåïóòàöèè æóðíàëà ñòàëî åãî èíäåêñèðîâàíèå ñ 2001 ã. âIndex Medicus/ MEDLINE.Óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ðîññèéñêèõ ó÷ðåæäåíèé, èç êîòîðûõ èñõîäÿò ñòàòüè,ïóáëèêóåìûå â «Óñïåõàõ ãåðîíòîëîãèè»,  à òàêæå ÷èñëî èõ àâòîðîâ, ÷òî ñâè-äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ãåðîíòîëîãèÿ âñå áîëüøå ïðèâëåêàåò âíèìàíèå ñïå-öèàëèñòîâ â íàøåé ñòðàíå.  Æóðíàë ñûãðàë èñêëþ÷èòåëüíóþ ðîëü â ñòàíîâ-ëåíèè íàó÷íîé äèñöèïëèíû 14.00.53 – ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ. Íå ñëó÷àé-íî îí âêëþ÷åí â Ïåðå÷åíü âåäóùèõ íàó÷íûõ æóðíàëîâ è èçäàíèé ÂÀÊ, â êî-òîðûõ äîëæíû áûòü îïóáëèêîâàíû îñíîâíûå ðåçóëüòàòû äèññåðòàöèé íà ñî-èñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè äîêòîðà íàóê.Æåëàþ âñåìó êîëëåêòèâó æóðíàëà ïëîäîòâîðíîé ðàáîòû,  äîáðîãî çäîðîâüÿ,áëàãîïîëó÷èÿ è äàëüíåéøèõ óñïåõîâ â íàó÷íîé è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

                                              ×ëåí Ïðåçèäèóìà ÐÀÍ è ÐÀÌÍ30 îêòÿáðÿ 2007 ã.                                                                àêàäåìèê Ì.À. Ïàëüöåâ
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ÁÈÎÐÅÃÓËßÖÈÈ È ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈÈ ÑÇÎ ÐÀÌÍ
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7 äåêàáðÿ 2007 ã. èñïîëíèëîñü 15 ëåò  ñî äíÿ îðãàíèçàöèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî èí-ñòèòóòà áèîðåãóëÿöèè è ãåðîíòîëîãèè ÑÇÎ ÐÀÌÍ – îäíîãî èç âåäóùèõ èíñòèòóòîâ Åâ-ðîïû â îáëàñòè èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìîâ ñòàðåíèÿ,  áåçóñëîâíîãî ëèäåðà â ñîçäàíèè ïåïòèä-íûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ.  Ïðàâëåíèå Ãåðîíòîëî-ãè÷åñêîãî îáùåñòâà æåëàåò âñåìó êîëëåêòèâó èíñòèòóòà íîâûõ íàó÷íûõ äîñòèæåíèé, çäî-ðîâüÿ  è òâîð÷åñêîãî äîëãîëåòèÿ!

1. Ðàáî÷åå ñîâåùàíèå ïî ïðîåêòó «Ïðàêòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå èîíîâ Ñêóëà÷åâà»,11-15 ìàðòà 2007 ã., Ìîñêâà.2. Âòîðàÿ ìåæäóíàðîäíàÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ âûñòàâêà ñîöèàëüíîé, ìåäèöèíñêîé,òîâàðîâ è óñëóã äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé «Çàáîòà, ïîìîùü, ìèëîñåðäèå», 21-24 ìàðòà2007 ã., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.
Â ðàìêàõ âûñòàâêè:– Ìåæäóíàðîäíûé êîíãðåññ «Ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ, ïîääåðæêà è çäîðîâüå ïîæè-ëûõ ëþäåé â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå», 21-22 ìàðòà;
Ñåìèíàðû:– «Ïðàêòèêà è îïûò ïî ñîöèàëüíîìó è ìåäèöèíñêîìó îáñëóæèâàíèþ ïîæèëûõ ëþ-äåé â ðåãèîíàõ Ðîññèè», 22 ìàðòà, 22 ìàðòà;– «Ñîâðåìåííàÿ ñèñòåìà ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ ïîæèëûõ ëþäåé è èíâàëèäîâ. Èñ-ïîëüçîâàíèå îïûòà çàðóáåæíûõ ñòðàí», 23 ìàðòà;– «Âçàèìîäåéñòâèå ñîöèàëüíûõ, ãåðèàòðè÷åñêèõ è äðóãèõ ñëóæá â ðàáîòå ñ ïîæèëûìèëþäüìè», 23 ìàðòà;

ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ ÏÎ ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈÈ È
ÃÅÐÈÀÒÐÈÈ Â ÐÎÑÑÈÈ Â 2007 ã.
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– «Îïûò Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà î âîçìîæíîñòÿõ ïîëó÷åíèÿ áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîæèëûì ëþäÿì: èñòî÷íè-êè ôèíàíñèðîâàíèÿ», 23 ìàðòà;– «Àêòèâíîå äîëãîëåòèå ïåòåðáóðæöåâ: ìíîãîîáðàçèå äîñóãîâûõ è îáðàçîâàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé», 23 ìàðòà;– Ôîðóì «Ðîëü îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèè, ïîëèòè÷åñêèõ ïàðòèé è äâèæåíèé, áëàãîòâîðèòåëüíûõ ôîíäîâ è ðåëè-ãèîçíûõ îðãàíèçàöèé â ðàáîòå ñ ïîæèëûìè ëþäüìè», 24 ìàðòà.3. II Ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ìåäèöèíà äîëãîëåòèÿ è êà÷åñòâà æèçíè», 21-22 àïðåëÿ 2007 ã., Ìîñêâà.4. 2-ÿ Ðåãèîíàëüíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ Ñåâåðî-Çàïàäíîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà «Ãåðîíòîëîãèÿ: îòêàðäèîëîãèè ê ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì àñïåêòàì». 26-27 àïðåëÿ 2007 ã., Ñûêòûâêàð5. IV íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Îáùåñòâî, ãîñóäàðñòâî è ìåäèöèíà äëÿ ïîæèëûõ», 21-22 ìàÿ 2007 ã., Ìîñêâà.6. Ñèìïîçèóì «Ìîëåêóëÿðíûå è ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ñòàðåíèÿ» íà ÕÕ ñúåçäå Ôèçèîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâàì. È.Ï. Ïàâëîâà, 5 èþíÿ 2007 ã., Ìîñêâà.7. 6-é Åâðîïåéñêèé êîíãðåññ Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè, 5-8 èþëÿ 2007 ã., Ñàíêò-Ïåòåð-áóðã.8. 3-ÿ Ìåæäóíàðîäíàÿ øêîëà ïî ãåðîíòîëîãèè è  ãåðèàòðèè, 8-15 èþíÿ 2007 ã., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.9. Ìåæðåãèîíàëüíûå ñåìèíàðû «Ìåíåäæìåíò â ñôåðå îêàçàíèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ óñëóã ïîæèëûì», 11-15 èþíÿ,05-14 èþëÿ 2007 ã., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã .10. Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Àêóòàëüíûå âîïðîñû ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè ïîæèëîìó íàñåëåíèþ â Ðåñ-ïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ)». 24 àâãóñòà 2007 ã., ßêóòñê.11. Êîíôåðåíöèÿ «Îò  Homo sapiens ê Homo sapiens discatenatus», 27-28 àâãóñòà 2007 ã.,  Ìîñêâà.12. Ìåæðåãèîíàëüíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ìåäèöèíñêèå ïðîáëåìû ïîæèëûõ», 12-13 ñåíòÿáðÿ 2007 ã.,Éîøêàð-Îëà.13. I Âñåðîññèéñêàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü ïîæèëûì: ñîâðåìåííûå âîçìîæ-íîñòè è ïåðñïåêòèâû», 27-28 ñåíòÿáðÿ 2007 ã., Ìîñêâà.14. XII Ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ “Ïîæèëîé áîëüíîé. Êà÷åñòâî æèçíè”, 1-4 îêòÿáðÿ 2007 ã.,Ìîñêâà.15. Íàó÷íàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ïîæèëîé ÷åëîâåê â îáùåñòâå», 5 îêòÿáðÿ 2007 ã., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.16. Ðîññèéñêèé íàó÷íûé ôîðóì «Ìèð ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè», 16-17 îêòÿáðÿ 2007 ã., Ìîñêâà17. III íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ ãåðîíòîëîãè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì  «Ïóøêîâñêèå ÷òåíèÿ», 8-9 íî-ÿáðÿ 2007 ã., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.18. Ìåæðåãèîíàëüíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ìåäèöèíñêèå ïðîáëåìû ïîæèëûõ», 20 íîÿáðÿ 2007 ã., Éîø-êàð-Îëà.
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Íàó÷íîå ñîîáùåñòâî Ðîññèè, çàíè-ìàþùååñÿ ïðîáëåìîé ãåðîíòîëîãèè, äîíàñòîÿùåãî âðåìåíè íàõîäèòñÿ ïîäâïå÷àòëåíèåì âàæíîñòè è ôóíäàìåí-òàëüíîñòè ñîáûòèÿ òåêóùåãî ãîäà –ïðîøåäøåãî â Ñàíêò Ïåòåðáóðãå, âïåðèîä ñ 6 ïî 8 èþëÿ 2007 ãîäà, ìåæ-äóíàðîäíîãî YI Åâðîïåéñêîãî Êîíã-ðåññà ïî ïðîáëåìå ñòàðåíèÿ. Ýòîé ïðî-áëåìå áûëî óäåëåíî âíèìàíèå  è íà çà-ñåäàíèè Áþðî Îòäåëåíèÿ êëèíè÷åñêîéìåäèöèíû (ÎÊÌ) ÐÀÌÍ â ã. Ìîñêâå27 ñåíòÿáðÿ 2007 ãîäà, ïîä ïðåäñåäà-òåëüñòâîì àêàäåìèêà-ñåêðåòàðÿ ÎÊÌÐÀÌÍ Ô.È. Êîìàðîâà, îòðàæ¸ííîé âäîêëàäå ÷ëåíà-êîðð. ÐÀÌÍ, ïðîô.Øàáàëèíà À.Â. «Ïðîáëåìû è ïåðñïåê-òèâû ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè â Ñè-áèðè» (ã. Íîâîñèáèðñê).Âàæíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðî-áëåìîé ñîâðåìåííîé Ðîññèè, íàñòîÿ-òåëüíî òðåáóþùåé ñâîåãî ðåøåíèÿ,ÿâëÿåòñÿ ñâåðõñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿòðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Èçâåñòíî,÷òî ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì ñî-âðåìåííîé ãåðîíòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ñî-õðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ëþ-äåé ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï è îáåñ-ïå÷åíèå ïðè ýòîì àêòèâíîãî äîëãîëå-òèÿ. Ðåàëüíîé âîçìîæíîñòüþ ýôôåê-òèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà çàáîëåâàå-ìîñòü è ñìåðòíîñòü íå òîëüêî ïîïóëÿ-öèè ñòàðøåãî, íî è ñðåäíåãî âîçðàñ-òîâ ÿâëÿþòñÿ óãëóáëåííûå ñâåäåíèÿ îìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ è áèîõèìè-÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ, ïðîèñõîäÿùèõ êàêïðè íîðìàëüíîì (ôèçèîëîãè÷åñêîì),òàê è óñêîðåííîì (ïàòîëîãè÷åñêîì)ñòàðåíèè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Ïîíè-ìàíèå ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ äè-çàäàïòèâíûõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿ-íèé, èíäóöèðóþùèõ óñêîðåííîå ñòà-ðåíèå, àññîöèèðîâàííîå ñ ðàííèì ðàç-âèòèåì çàáîëåâàíèé â ìîëîäîì âîçðà-ñòå, îñîáåííî â ðåãèîíàõ ñ ýêñòðåìàëü-íûì êëèìàòîì, íåâîçìîæíî áåç ôóí-äàìåíòàëüíûõ çíàíèé ðàçëè÷íûõ âàðè-àíòîâ ïðîöåññà ñòàðåíèÿ. Â ýòîé ñâÿ-

çè íå ìåíåå âàæíî îöåíèâàòü âêëàäñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ â ïðîöåññ ñòà-ðåíèÿ ÷åëîâåêà, â ÷àñòíîñòè, àññîöèà-öèþ ñ äèíàìèêîé äåìîãðàôè÷åñêèõïîêàçàòåëåé. Äîêëàä÷èêîì îòìå÷åíî,÷òî â Ñèáèðñêîì ðåãèîíå íà ïðîòÿæå-íèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ïðîâîäèò-ñÿ øèðîêèé ñïåêòð èññëåäîâàíèé ïîôóíäàìåíòàëüíûì è ïðèêëàäíûì àñ-ïåêòàì ãåðîíòîëîãèè. Îñóùåñòâë¸íàíàëèç ñîâðåìåííîé äåìîãðàôè÷åñêîéñèòóàöèè è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ëèöñòàðøèõ âîçðàñòîâ è òåíäåíöèè äèíà-ìèêè äîëãîæèòåëüñòâà â Ñèáèðè. Âïåðèîä ñ êîíöà 90-õ ãîäîâ XX ñòîëå-òèÿ â Ñèáèðè ïðîèçîøëî ïðîãðåññè-ðóþùåå ñíèæåíèå óðîâíÿ äîëãîæè-òåëüñòâà, îñîáåííî âûðàæåííîå âî÷àãàõ äîëãîæèòåëüñòâà - íà Àëòàå è âßêóòèè. Îòìå÷àåòñÿ âñ¸ óâåëè÷èâàþ-ùèéñÿ ñ âîçðàñòîì ðàçðûâ ÷èñëåííî-ñòè ìóæñêîãî è æåíñêîãî íàñåëåíèÿ,îñîáåííî âûðàæåííûé â ïîæèëîì èïðåêëîííîì âîçðàñòå.Âûïîëíåí êîìïëåêñ èññëåäîâàíèéïî ïðîáëåìàì áèîëîãè÷åñêèõ îñíîâäîëãîëåòèÿ. Â ðàìêàõ äàííîãî íàïðàâ-ëåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ îáñëåäîâàíèåäîëãîæèòåëåé, âêëþ÷àþùåå îöåíêóñîñòîÿíèÿ èõ çäîðîâüÿ, âûÿâëåíèåõðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, èõ ôàêòî-ðîâ ðèñêà. Ïðîâîäÿòñÿ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî ïîèñêóëîêóñîâ ãåíîìà, ïîëèìîðôèçì êîòî-ðûõ àññîöèèðîâàí ñ ïðîäîëæèòåëüíî-ñòüþ æèçíè ÷åëîâåêà. Âûÿñíèëîñü,÷òî ñðåäè ëèö ïðåêëîííîãî âîçðàñòàè äîëãîæèòåëåé èìååòñÿ ñóùåñòâåííîåñíèæåíèå ñ âîçðàñòîì ÷àñòîòû ãîìîçè-ãîòíîãî ãåíîòèïà D/D ãåíà ÀÏÔ, ïîñðàâíåíèþ ñ ÷àñòîòîé àíàëîãè÷íîãîãåíîòèïà ó ìóæ÷èí â âîçðàñòå 55-64ëåò. Ïðîñëåæåíî ñíèæåíèå ÷àñòîòû ãå-íîòèïà 3/4 ó äîëãîæèòåëåé è ëèö ïðå-êëîííîãî âîçðàñòà â 4 ðàçà è óâåëè÷å-íèå â 2 ðàçà ÷àñòîòû ãåíîòèïà 2/3 ãåíàÀïîÅ, â ñðàâíåíèè ñ àíàëîãè÷íûìèäàííûìè ìóæ÷èí ñðåäíåãî âîçðàñòà.

Êîíñòàòèðîâàíû áîëåå áëàãîïðèÿòíûåóðîâíè ëèïèäíûõ ïîêàçàòåëåé ó æåí-ùèí, èìåþùèõ ãåíîòèï 2/3 ãåíà ÀïîÅ(îòíîñèòåëüíî áîëåå íèçêèé ñðåäíèéóðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÕÑ) èîòíîñèòåëüíî áîëåå âûñîêèé óðîâåíüõîëåñòåðèíà ËÏÂÏ), ïî ñðàâíåíèþ ñãåíîòèïàìè 3/3 è 3/4. Ïðîäîëæàåòñÿèçó÷åíèå êîìïëåêñà ãåíîâ, ïîëèìîð-ôèçì êîòîðûõ êîððåëèðóåò ñ ñåðäå÷-íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè, ÿâëÿ-þùèìèñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé ñìåðòíî-ñòè â Ðîññèè. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíèîñóùåñòâë¸íî ôîðìèðîâàíèå áàíêàÄÍÊ äîëãîæèòåëåé èç ãðóïï åâðîïå-îèäíîãî íàñåëåíèÿ Ñèáèðè â êîëè÷å-ñòâå 250 ÷åëîâåê ñ öåëüþ ïðîâåäåíèÿäîëãîâðåìåííûõ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè-÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ôåíîìåíà äîëãî-ëåòèÿ. Ðåøåíèå ýòîé çàäà÷è ïîçâîëèòïîíÿòü áèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû,ïðåäðàñïîëàãàþùèå ê äîëãîëåòèþ, è,íàîáîðîò, ê ðàçâèòèþ ïðåæäåâðåìåí-íîé ñìåðòè.Â ÃÓ ÍÈÈ òåðàïèè ÑÎ ÐÀÌÍâûïîëíÿþòñÿ èññëåäîâàíèÿ ïî îöåí-êå ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè è îñîáåííîñ-òåé ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ áîëåçíèÀëüöãåéìåðà è äðóãèõ äåìåíöèé; ñî-ñòîÿíèÿ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïè-äîâ (ÏÎË) ó ïîæèëûõ ëþäåé è äîë-ãîæèòåëåé Ñèáèðè. Â íàñòîÿùèé ìî-ìåíò â Íîâîñèáèðñêå èçó÷åíî áîëåå200 ñëó÷àåâ ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâñòàð÷åñêîé äåìåíöèè, ïðîâîäÿòñÿ èñ-ñëåäîâàíèÿ ïî ïðèêëàäíûì àñïåêòàìãåðîíòîëîãèè: îöåíèâàåòñÿ ñèòóàöèÿïî öåðåáðîâàñêóëÿðíûì è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì ïîæèëîãîíàñåëåíèÿ Ñèáèðè. Àíàëèç äàííûõ10-ëåòíåãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ èíñóëü-òà è òðàíçèòîðíûõ èøåìè÷åñêèõ àòàê(ÒÈÀ) ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùåñòâåí-íîì ïðåîáëàäàíèè òÿæåëûõ äåñòðóê-òèâíûõ ôîðì ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèèìîçãà, îñîáåííî ñðåäè ïîæèëûõ ëþ-äåé Ñèáèðè. Êîíñòàòèðîâàíî, ÷òî ñóâåëè÷åíèåì âîçðàñòà ó áîëüíûõ èí-
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ñóëüòîì â ñèáèðñêîé ïîïóëÿöèè ñòà-òèñòè÷åñêè çíà÷èìî óâåëè÷èâàåòñÿðèñê ðàçâèòèÿ ïîñòèíñóëüòíîé äå-ìåíöèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷àñòîòû àë-ëåëüíûõ âàðèàíòîâ ãåíà àïîëèïîïðî-òåèíà Å, ñâÿçàííûõ ñ ïîâûøåííûìðèñêîì ðàçâèòèÿ áîëåçíè Àëüöãåéìå-ðà ó æèòåëåé Ðîññèè åâðîïåîèäíûõíàöèîíàëüíîñòåé, áëèçêè ê äðóãèìåâðîïåéñêèì ïîïóëÿöèÿì. Îñîáåííî-ñòüþ òå÷åíèÿ âîçðàñòíîé äåìåíöèè âñèáèðñêîé ïîïóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ ñî÷å-òàíèå áîëåçíè Àëüöãåéìåðà ñ ñîñóäè-ñòîãî ïðîèñõîæäåíèÿ äåìåíöèåé.Ïîìèìî ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëå-äîâàíèé â îáëàñòè ãåðîíòîëîãèè, â Ñè-áèðè ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ ïî ïðè-êëàäíûì àñïåêòàì ýòîãî ðàçäåëà íàóêè,òî åñòü ïî ãåðèàòðèè.Òàêèì îáðàçîì, èç ñâåäåíèé, ïîëó-÷åííûõ èç äîêëàäà ìîæíî çàêëþ÷èòü,÷òî â Ñèáèðè âåä¸òñÿ øèðîêèé ñïåêòðèññëåäîâàíèé â ôóíäàìåíòàëüíûõ è âïðèêëàäíûõ îáëàñòÿõ ãåðîíòîëîãèè.

Ïðîâîäÿòñÿ îíè â ÃÓ ÍÈÈ òåðàïèè ÑÎÐÀÌÍ, ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè ÍÈÓ ÑÎÐÀÍ, Íîâîñèáèðñêèì ãîñóäàðñòâåííûììåäèöèíñêèì óíèâåðñèòåòîì, â Òþìåíñ-êîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäå-ìèè, Èðêóòñêîì ãîñóäàðñòâåííîì èíñòè-òóòå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, Êåìå-ðîâñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîéàêàäåìèè. Ìîæíî îòìåòèòü, â öåëîì, ÷òîïî ïðîáëåìå ãåðîíòîëîãèè íàó÷íûå èñ-ñëåäîâàíèÿ â Ñèáèðè âûïîëíÿþòñÿ, êàêâ ïëàíå ôóíäàìåíòàëüíîãî, òàê è ïðè-êëàäíîãî õàðàêòåðàÏî ìàòåðèàëàì èññëåäîâàíèé â îá-ëàñòè ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè â Ñè-áèðè çà ïîñëåäíèå 7 ëåò îïóáëèêîâàíî6 ìîíîãðàôèé, 8 ñáîðíèêîâ òåçèñîââûñòóïëåíèé, áîëåå 150 ñòàòåé â ïåðè-îäè÷åñêîé îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæ-íîé ïå÷àòè, çàùèùåíî 10 êàíäèäàòñêèõäèññåðòàöèé, îäíà äîêòîðñêàÿ. Ìàòå-ðèàëû èññëåäîâàíèé äîëîæåíû íà íàó÷-íûõ ôîðóìàõ ðîññèéñêîãî è ìåæäóíà-ðîäíîãî óðîâíÿ.

Íà îñíîâàíèè äîêëàäà ÷ëåíà-êîð-ðåñïîíäåíòà ÐÀÌÍ, ïðîôåññîðà À.Â.Øàáàëèíà, Áþðî ÎÊÌ Ðîññèéñêîéàêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê ïðèçíàëîàêòóàëüíûìè íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ âîáëàñòè ãåðîíòîëîãèè, âûïîëíÿåìûå âÍÈÈ òåðàïèè ÑÎ ÐÀÌÍ è äðóãèõÍÈÈ è âóçàõ Ñèáèðè. Áþðî ïðèçíàëîöåëåñîîáðàçíûì äàëüíåéøåå èõ ðàñøè-ðåíèå è óãëóáëåíèå, âêëþ÷àÿ ôóíäà-ìåíòàëüíûå, êëèíè÷åñêèå è ìåäèêî-ñî-öèàëüíûå àñïåêòû. Ðåêîìåíäîâàíî òàê-æå óñèëèòü êîîðäèíàöèþ ÍÈÐ ïî ïðî-áëåìàì ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè, âû-ïîëíÿåìûõ â Ñèáèðñêîì ðåãèîíå, ïðî-âîäèòü êîíòðîëü èõ âûïîëíåíèÿ, ñî-ãëàñíî óòâåðæä¸ííîãî ÏðåçèäèóìîìÑÎ ÐÀÌÍ êîîðäèíàöèîííîãî ïëàíàðàáîò ïî ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè,îñóùåñòâëÿåìûõ â ÍÈÈ ÑÎ ÐÀÌÍ èâóçàõ Ñèáèðñêîãî ðåãèîíà.
×ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÌÍ, ïðîôåñ-
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Òðàäèöèîííàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ïóø-êîâñêèå ÷òåíèÿ», ïîñâÿùåííàÿ ïàìÿòèÇàñëóæåííîãî âðà÷à Ðîññèéñêîé Ôåäå-ðàöèè Ý.Ñ. Ïóøêîâîé, ñîñòîÿëàñü óæåâ òðåòèé ðàç â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîìãîðîäñêîì ãåðèàòðè÷åñêîì ìåäèêî-ñî-öèàëüíîì öåíòðå 8-9 íîÿáðÿ 2007 ã.Îðãàíèçàòîðàìè êîíôåðåíöèè âûñòó-ïèëè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîå îòäåëåíèåÃåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà ÐÀÍ,ÑÏá ÃÓÇ «Ãîðîäñêîé ãåðèàòðè÷åñêèéìåäèêî-ñîöèàëüíûé öåíòð», Ãîðîäñêîéîðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèé îòäåëïî ãåðèàòðèè, Ñàíêò-ÏåòåðáóðãñêèéÈíñòèòóò áèîðåãóëÿöèè è ãåðîíòîëî-ãèè ÑÇÎ ÐÀÌÍ, íåêîììåð÷åñêàÿ îðãà-íèçàöèÿ DOBRA (ÑØÀ).Â ðàáîòå êîíôåðåíöèè ïðèíÿëèó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëè Êîìèòåòà ïîòðóäó è ñîöèàëüíîé çàùèòå íàñåëåíèÿè Êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ Ïðà-âèòåëüñòâà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, âåäó-ùèå ó÷åíûå â îáëàñòè ãåðîíòîëîãèè èãåðèàòðèè. Ó÷àñòíèêàìè êîíôåðåíöèè ñòàëèáîëåå 320 ÷åëîâåê — âðà÷è-ãåðèàòðû,âðà÷è äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé, ó÷åíûå-ãåðîíòîëîãè, ñïåöèàëèñòû îðãàíîâ ñî-öèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ, äåÿòåëü-íîñòü êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ îðãàíèçàöèåéðàáîòû ñ ïîæèëûìè ëþäüìè, ïðåäñòàâ-ëÿþùèå Ñàíêò-Ïåòåðáóðã è Ëåíèíã-ðàäñêóþ îáëàñòü, Ìîñêâó, Ñàðàíñê,Íîâãîðîäñêóþ îáëàñòü, Ïåòðîçà-âîäñê, Óôó è äðóãèå ãîðîäà Ðîññèè.Â õîäå ðàáîòû êîíôåðåíöèè îáñóæ-äàëèñü ðåçóëüòàòû ìåæäóíàðîäíûõðàçðàáîòîê è èññëåäîâàíèé â îáëàñòèïðàêòè÷åñêîé ãåðèàòðèè çà ïîñëåäíèåãîäû, ïîñëåäíèõ äîñòèæåíèé êëèíè÷åñ-êîé ôàðìàêîòåðàïèè ïîæèëûõ, êðèòå-ðèåâ îöåíêè ïàöèåíòà ïîæèëîãî âîçðà-ñòà, ñòðàòåãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé ðàçâè-òèÿ ãåðèàòðè÷åñêîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîéïîìîùè ïîæèëûì â Ñàíêò-Ïåòåðáóð-ãå, â Ðîññèè è çà ðóáåæîì.Êîíôåðåíöèÿ îòêðûëàñü ïëåíàð-íûì çàñåäàíèåì. Ñ ïðèâåòñòâåííîé ðå-÷üþ â àäðåñ ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåíöèè

âûñòóïèëè íà÷àëüíèê óïðàâëåíèÿ ïîîðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùèâçðîñëîìó íàñåëåíèþ è ñàíàòîðíî-êó-ðîðòíîé ïîìîùè Êîìèòåòà ïî çäðàâî-îõðàíåíèþ Ïðàâèòåëüñòâà Ñàíêò-Ïå-òåðáóðãà È.À. Ïÿòåðè÷åíêî, ãëàâíûéâðà÷ ãåðèàòðè÷åñêîãî öåíòðà Å.Â.Äî-öåíêî. Áûëî çà÷èòàíî ïðèâåòñòâèåâèöå-ãóáåðíàòîðà Ñàíêò-ÏåòåðáóðãàË.À. Êîñòêèíîé.Â ïàìÿòü îá Ýëëå ÑîëîìîíîâíåÏóøêîâîé ïðåçèäåíò íåêîììåð÷åñêîéîðãàíèçàöèè DOBRA (ÑØÀ) ïðîôåñ-ñîð Äæóäèò Îâåðàëë îáúÿâèëà îá îò-êðûòèè ãðàíòîâîãî êîíêóðñà äëÿ ñïå-öèàëèñòîâ, îáñëóæèâàþùèõ ïîæèëûõëþäåé è èíâàëèäîâ. Âñåì ó÷àñòíèêàìêîíôåðåíöèè áûëè âûäàíû èíôîðìà-öèîííûå ëèñòêè ñ ïîäðîáíûìè òðåáî-âàíèÿìè ê ñîèñêàòåëÿì ýòèõ ãðàíòîâ.Ñ äîêëàäàìè íà ïëåíàðíîì çàñåäà-íèè âûñòóïèëè ãëàâíûé ñïåöèàëèñò ïîãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè Êîìèòåòà ïîçäðàâîîõðàíåíèþ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà,÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ, ä.ì.í., ïðîôåññîðÂ.Õ. Õàâèíñîí, êîòîðûé ðàññêàçàëâñåì ïðèñóòñòâóþùèì î ïåðñïåêòèâàõðàçâèòèÿ ãåðèàòðèè â Ñàíêò-Ïåòåð-áóðãå, Ðîññèè è ìèðå.Âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóäíèêÑàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ýêîíîìèêî-ìàòå-ìàòè÷åñêîãî èíñòèòóòà ÐÀÍ, ä.á.í. Ã.Ë.Ñàôàðîâà â ðàìêàõ ïëåíàðíîãî çàñåäà-íèÿ ñäåëàëà äîêëàä î äåìîãðàôè÷åñêèõàñïåêòàõ ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè.Âòîðàÿ ÷àñòü ïåðâîãî äíÿ ðàáîòûêîíôåðåíöèè áûëà ïîñâÿùåíà âîïðî-ñàì ñîöèàëüíîé ðàáîòû ñ ïîæèëûìè èàêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ïñèõè÷åñêîãîçäîðîâüÿ â ïîæèëîì âîçðàñòå. Ýòèòåìû áûëè âûíåñåíû íà ñåêöèîííûåçàñåäàíèÿ. Ðóêîâîäèòåëÿìè ñåêöèè«Ñîöèàëüíàÿ ðàáîòà ñ ïîæèëûìè»áûëè ä.ñ.í., ïðîô. È.À. Ãðèãîðüåâà èçàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Êîìèòåòà ïîòðóäó è ñîöèàëüíîé çàùèòå Ã.Â. Êîëî-ñîâà. Îñîáûé èíòåðåñ ó ñëóøàòåëåé âïåðâûé äåíü ðàáîòû êîíôåðåíöèè âûç-âàëà ñåêöèÿ «Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîæèëûõ», êî-òîðîé ðóêîâîäèëà ãëàâíûé âðà÷ êëè-íèê ÍÈ ÏÍÈ èì. Â.Ì.Áåõòåðåâà Ñ.Ô.Ñëó÷åâñêàÿ. Ñâîå âèäåíèå ïðîáëåìûïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ïîæèëîì âîç-ðàñòå ïðåäñòàâèëè íå òîëüêî ïñèõèàò-ðû, ðàáîòàþùèå â ó÷ðåæäåíèÿõÑàíêò-Ïåòåðáóðãà è Ìîñêâû, íî èñïåöèàëèñòû èç Àìåðèêè, à òàê æåîðãàíèçàòîðû çäðàâîîõðàíåíèÿ.Âòîðîé äåíü III íàó÷íî- ïðàêòè÷åñ-êîé ãåðîíòîëîãè÷åñêîé êîíôåðåíöèè«Ïóøêîâñêèå ÷òåíèÿ» áûë ïîñâÿùåíâîïðîñàì ôóíäàìåíòàëüíîé ãåðîíòîëî-ãèè è ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûì ïðî-áëåìàì ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ. Ðàáîòàêîíôåðåíöèè ïðîõîäèëà â ñåêöèîííûõçàñåäàíèÿõ. Ñåêöèåé «Ëå÷åíèå è ðåàáè-ëèòàöèÿ çàáîëåâàíèé â ïîæèëîì âîçðà-ñòå» ðóêîâîäèëè çàâ. êàôåäðîé ãåðèàò-ðèè ÑÏá ÌÀÏÎ ä.ì.í., ïðîô. À.Ë.Àðüåâ è çàì. ãëàâíîãî âðà÷à ãåðèàòðè-÷åñêîãî öåíòðà ä.ì.í. À.Ì. Ïîäëåñîâ.Áîëüøîé èíòåðåñ ó ïðèñóòñâóþùèõ íàñåêöèè âûçâàëè äîêëàäû, êîòîðûå êà-ñàëèñü ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòû ñ ïî-æèëûìè â ñèñòåìå ñîöèàëüíîé çàùèòûíàñåëåíèÿ.Ñåêöèÿ «Ôóíäàìåíòàëüíàÿ ãåðîí-òîëîãèÿ» ïî òðàäèöèè ïðîøëà ïîä ðó-êîâîäñòâîì ïðîô. Â.Í. Àíèñèìîâà.Çà äâà äíÿ ðàáîòû êîíôåðåíöèè ïðî-çâó÷àëè 37 ñîîáùåíèé, áûëî ñäåëàíî2 äîêëàäà, ðàçãîðåëèñü èíòåðåñíåéøèåäèñêóññèè. Â ñáîðíèê òåçèñîâ, èçäàííûéê íà÷àëó êîíôåðåíöèè, âîøëè 115 ðàáîò,ïîñâÿùåííûõ ñàìûì ðàçíûì âîïðîñàì,ñâÿçàííûì ñî ñòàðåíèåì – îò ôóíäàìåí-òàëüíîé ãåðîíòîëîãèè äî îðãàíèçàöèèìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè ïîæèëûì.Âïåðâûå áûë âûäåëåí íîâûé ðàçäåë ïå-÷àòíûõ ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èñòîðèè îòå-÷åñòâåííîé ãåðèàòðèè.Âî âðåìÿ êîíôåðåíöèè ðàáîòàëàâûñòàâêà ôèðì, ïðîèçâîäÿùèõ ëåêàð-ñòâåííûå ïðåïàðàòû îáîðóäîâàíèå èïðåäìåòû óõîäà äëÿ ïîæèëûõ.
Ò.Â.Áîíäàðåíêî, Ñ.À.Âàñèëüåâà
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1234567890123456789012319-20 îêòÿáðÿ 2007 ã. â ã. Ñûêòûâ-êàðå ñîñòîÿëàñü î÷åðåäíàÿ – òðåòüÿíàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿÑåâåðî-Çàïàäíîãî ôåäåðàëüíîãîîêðóãà êàðäèîãåðîíòîëîãè÷åñêîãîïðîôèëÿ íà òåìó: «Áîëåçíè ñèñòå-ìû êðîâîîáðàùåíèÿ: ïðîáëåìû èïóòè èõ ðåøåíèÿ (ìåäèöèíñêèå èáèîëîãè÷åñêèå íàóêè)». Íàïîìíþ,ïðåäûäóùàÿ íàøà êîíôåðåíöèÿýòîé ñåðèè áûëà îðãàíèçàöèîííî«ïðèâÿçàíà» ê Ñåâåðíîìó ñîöèàëü-íî-ýêîëîãè÷åñêîìó êîíãðåññó (ñì.:Âåñòíèê ÃÎ ÐÀÍ, 2007. – ¹ 5-6 (104-105), ñ. 3), à ïåðâàÿ – âûëèëàñü âïðåäñòàâèòåëüíûé ôîðóì ñ ìåæäó-íàðîäíûì ó÷àñòèåì (Âåñòíèê ÃÎÐÀÍ, 2005. – ¹ 2 (75), ñ. 1-2).Ïðîøåäøèé ñìîòð äîñòèæåíèéêàðäèîãåðîíòîëîãîâ Ñåâåðî-Çàïàä-íîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà áûë ïðè-óðî÷åí ê þáèëåþ îäíîãî èç èíèöè-àòîðîâ êàðäèîëîãè÷åñêîé ñåðèèêîíôåðåíöèé, îðãàíèçóåìûõ Ñûê-òûâêàðñêèì è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñ-êèì îòäåëåíèÿìè Ãåðîíòîëîãè÷åñ-êîãî îáùåñòâà – 10-ëåòèþ Êîìè ðåñ-ïóáëèêàíñêîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãîäèñïàíñåðà. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâîîáóñëîâèëî òîðæåñòâåííûé è ïðàç-äíè÷íûé êîëîðèò òðåòüåé íàøåéêîíôåðåíöèè êàðäèîëîãè÷åñêîé ñå-ðèè. Îñîáûé øàðì ïðîøåäøåìóíàó÷íîìó ôîðóìó áûë ïðèäàí òåìîáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî äíè ðàáîòûêîíôåðåíöèè ñîâïàëè ïî âðåìåíè ñêîìïëåêñîì ìåðîïðèÿòèé â ðàìêàõÄíåé Èçðàèëüñêîé êóëüòóðû â Ðåñ-ïóáëèêå Êîìè. Îðãêîìèòåò êîíôå-ðåíöèè îïåðàòèâíî èñïîëüçîâàëïðåäñòàâèâøóþñÿ âîçìîæíîñòüðàñøèðåíèÿ îáùåñòâåííîãî çâó÷à-íèÿ ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî äâèæåíèÿ.Â ðåçóëüòàòå, íàñûùåííûé ãðàôèêîôèöèàëüíûõ ïåðåãîâîðîâ è äðóãèõïðîòîêîëüíûõ ìåðîïðèÿòèé èçðà-èëüñêîé äåëåãàöèè áûë ñêîððåêòè-ðîâàí. Ïîìèìî óæå òðàäèöèîííûõïðèâåòñòâèé îôèöèàëüíûõ ëèö Ðåñ-ïóáëèêè Êîìè, â àäðåñ äåëåãàòîâ èãîñòåé êîíôåðåíöèè ïðîçâó÷àëîïðèâåòñòâèå Ãëàâû Ïðåäñòàâèòåëü-ñòâà Ðåñïóáëèêè Èçðàèëü ïî Ñåâå-ðî-Çàïàäíîìó ðåãèîíó, 1-ãîcåêðåòàðÿ Ïîñîëüñòâà ÃîñóäàðñòâàÈçðàèëü Áîëåñëàâà ßòâåöêè. Â ÷àñ-òíîñòè, áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ïðîáëå-ìû, ïðåäëàãàåìûå ê îáñóæäåíèþíà êîíôåðåíöèè, âåñüìà àêòóàëüíûè êàñàþòñÿ íîâûõ ïîäõîäîâ è ðåøå-íèé â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè íàèáî-ëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ áîëåçíåéöèâèëèçàöèè – ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-òîé ïàòîëîãèè. Ãåðèàòðè÷åñêèé àê-öåíò êîíôåðåíöèè, áûòü ìîæåò,äàæå áîëåå àêòóàëåí äëÿ Ãîñóäàð-ñòâà Èçðàèëü, ãäå ñðåäíÿÿ ïðîäîë-æèòåëüíîñòü æèçíè ìóæ÷èí è æåí-

ùèí ïðèáëèæàåòñÿ ê 80 ãîäàì, àïëàíêà âûõîäà íà ïåíñèþ íåäàâíîáûë ïîäíÿòà äëÿ ìóæ÷èí äî 67 ëåò,à äëÿ æåíùèí – äî 64 ëåò. Ïðè÷åì,– ñðàâíèòåëüíî áåçáîëåçíåííî. Âçàêëþ÷åíèå êîíñóëîì âûñêàçàíàóáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî îïûò ðîñ-ñèéñêèõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòèêàðäèîãåðîíòîëîãèè, îòðàæåííûé âèçäàííûõ ìàòåðèàëàõ êîíôåðåíöèè,áóäåò çàèíòåðåñîâàííî âîñïðèíÿò âÃîñóäàðñòâå Èçðàèëü.Äóìàåòñÿ, îðãàíèçàöèÿ ñåðèé-íûõ ìîíîòåìàòè÷åñêèõ íàó÷íûõôîðóìîâ ïîäîáíà ðàáîòå ïåðèîäè-÷åñêîãî èçäàíèÿ, è ïðè èçâåñòíûõîáñòîÿòåëüñòâàõ – ñòàíîâèòñÿ ïðå-ëþäèåé è ïðåäèêòîðîì îñíîâàíèÿæóðíàëà èëè àëüìàíàõà. Îðãàíèçà-öèÿ òàêèõ ñìîòðîâ íàó÷íûõ íàðàáî-òîê â êîíêðåòíîì àäìèíèñòðàòèâ-íîì èëè ñîöèàëüíî-ãåîãðàôè÷åñ-êîì ðåãèîíå ïðåäïîëàãàåò èíèöèà-òèâíûé îðãàí – îðãêîìèòåò, ðàáîòà-þùèé íà ïîñòîÿííîé îñíîâå, à òàê-æå âûñîêóþ íàó÷íóþ ïðîäóêòèâ-íîñòü, äîëæíûé óðîâåíü èññëåäî-âàíèé è êà÷åñòâà íàó÷íîé ïðîäóê-öèè îïðåäåëåííîé òåìàòèêè â äàí-íîì ðåãèîíå. Ãåîãðàôèÿ ðåãèîíàîïðåäåëÿåò ñòàòóñ êîíôåðåíöèé,ñëåäîâàòåëüíî, óðîâåíü ïðèòÿçàíèéîðãêîìèòåòà íà òîò èëè èíîé ðåãè-îíàëüíûé ñòàòóñ. Â ïîðÿäêå âîçðà-ñòàíèÿ ñòàòóñà, ðåãèîí ìîæåò îõâà-òûâàòü ðàéîí îáëàñòè, îáëàñòü,êðàé èëè ðåñïóáëèêó, äàëåå – ôåäå-ðàëüíûé îêðóã, èëè ìîçàè÷íî –âñþ Ðîññèéñêóþ Ôåäåðàöèþ (Ðîñ-ñèéñêèé ñòàòóñ). Óâû, ñëåäóþùèé –Âñåðîññèéñêèé ñòàòóñ, ïðåäïîëàãà-þùèé ðåïðåçåíòàòèâíóþ âûáîðêóäåëåãàòîâ âñåõ âåäóùèõ ïðîôèëü-íûõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èíàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-íèé Ðîññèè, – òîò ñâîåîáðàçíûéÐóáèêîí, êîòîðûé ñëåäóåò ïðåîäî-ëåòü, åñëè îðãêîìèòåò ðàññ÷èòûâàåòíà ôèíàíñîâóþ ïîääåðæêó ãðàíòî-äåðæàòåëåé, â ÷àñòíîñòè ÐÔÔÈ. Âýòîé ñâÿçè îáùåèçâåñòíî, ÷òî ìíî-ãèå íàó÷íûå ôîðóìû, àíîíñèðóå-ìûå ðîññèéñêèì, âñåðîññèéñêèìèëè äàæå ìåæäóíàðîäíûì ñòàòó-ñîì – òàêîâûìè íå ÿâëÿþòñÿ. Ñó÷åòîì ñëîæèâøèõñÿ ðåàëèé, îòôîðóìà ê ôîðóìó – íàø îðãêîìè-òåò èçûñêèâàåò âîçìîæíîñòè ðàñ-øèðåíèÿ ãåîãðàôèè ïðåäñòàâèòåëü-ñòâà. Òðàäèöèîííûìè è àêòèâíûìèó÷àñòíèêàìè êîíôåðåíöèé â ã.Ñûêòûâêàðå ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêîïðåäñòàâèòåëè âåäóùèõ êàðäèîãå-ðîíòîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ Ñåâåðî-çàïàäà Ðîññèè, íî òàêæå ñïåöèàëè-ñòû èç ïðîôèëüíûõ ó÷ðåæäåíèéìíîãèõ äðóãèõ ðåãèîíîâ Ðîññèè,áëèæíåãî è äàëüíåãî çàðóáåæüÿ.

Ýòî, ÷òî íàçûâàåòñÿ, ðàáîòà «íàâûðîñò».Êàê ñëåäóåò èç àíîíñèðîâàííîéòåìû êîíôåðåíöèè, îíà àäàïòèðîâà-íà ê þáèëåéíîé ñïåöèôèêå ôîðóìàè àäåêâàòíà îáøèðíîìó ñïåêòðóëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé è íàó÷-íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòèêàðäèîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà. Âýòîé ñâÿçè, äîêëàäû è ñîîáùåíèÿíå ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿáûëè âûíåñåíû íà ïëåíàðíîå çàñå-äàíèå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðîáëåì-íûé êðóã ïðåäûäóùèõ êàðäèîãå-ðîíòîëîãè÷åñêèõ êîíôåðåíöèé âýòîò ðàç áûë ðàñøèðåí çà ñ÷åò àíãè-îãåðîíòîëîãè÷åñêîé òåìàòèêè. ×òîâèäèòñÿ âïîëíå îðãàíè÷íûì è öåëå-ñîîáðàçíûì. Ïðèæèâåòñÿ ýòà èííî-âàöèÿ èëè íåò – âîïðîñ âðåìåíè.Îäíàêî î÷åâèäíî, ÷òî îò ôîðóìà êôîðóìó îáóñòðàèâàåòñÿ è ñàìàóíèêàëüíàÿ â îòå÷åñòâåííîì ãåðîí-òîëîãè÷åñêîì ñîîáùåñòâå êàðäèî-ãåðîíòîëîãè÷åñêàÿ íèøà, êîððèãè-ðóåòñÿ è âûâåñêà íà åå îôèñå. Èýòî – ðåàëüíàÿ ýâîëþöèîííàÿ òðà-åêòîðèÿ ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîãîîðãàíèçìà, à òàêæå – ïðîäóêò êëþ-÷åâîãî âåêòîðà èíòåãðàöèîííîãîïðîöåññà Ñûêòûâêàðñêîãî è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî îòäåëåíèé Ãåðîí-òîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà ÐÀÍ, ïðî-òåêàþùåãî «ïîä çíàêîì ñåðäöà».×òî ñèìâîëè÷íî, ïðè÷åì, – âî âñåõîòíîøåíèÿõ.Òåïåðü îá èííîâàöèè, êîòîðàÿ«ïðèæèëàñü». Âïåðâûå íà ïðåäû-äóùåé íàøåé êîíôåðåíöèè êàðäè-îëîãè÷åñêîé ñåðèè âíå îôèöèàëü-íîé ïðîãðàììû îðãêîìèòåò ñ÷åëâîçìîæíûì îïåðàòèâíî îðãàíèçî-âàòü êðóãëûé ñòîë íà òåìó: «ÐîëüÀÔÊ â ãåðîíòîëîãèè», ãäå ïðåäñå-äàòåëüñòâîâàë ïðîô. À.À. Áîëäû-ðåâ (ã. Ìîñêâà). Òîãäà êðóãëûéñòîë ñîñòîÿëñÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿîñíîâíûõ íàó÷íûõ ìåðîïðèÿòèéêîíôåðåíöèè – ïëåíàðíîãî è ñåê-öèîííûõ çàñåäàíèé. Â ðåçóëüòàòå,ñïåöèàëèñòû Èíñòèòóòîâ áèîëî-ãèè, ôèçèîëîãèè è õèìèè Êîìè íà-ó÷íîãî öåíòðà ÓðÎ ÐÀÍ, à òàêæåÊîìè ôèëèàëà Êèðîâñêîé ÃÌÀ èÑûêòûâêàðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãîóíèâåðñèòåòà «âæèâóþ» ïðèîáùè-ëèñü ê ñàìîé «êóõíå» ïåðåäîâîãîîòå÷åñòâåííîãî îïûòà â îáëàñòèáèîõèìèè àíòèîêñèäàíòîâ. Íà íû-íåøíåé êîíôåðåíöèè âûçðåëà öå-ëåñîîáðàçíîñòü îïåðàòèâíîé îðãà-íèçàöèè êðóãëîãî ñòîëà íà òåìó:«Ïðîáëåìû ýíäîâàñêóëÿðíîé êîð-ðåêöèè ïðè âðîæäåííûõ ïîðîêàõñåðäöà». Ïîñêîëüêó îñíîâíûå ó÷à-ñòíèêè êðóãëîãî ñòîëà âûñòóïàëè ñäîêëàäàìè íà ïëåíàðíîì çàñåäà-íèè, îí áûë ïðîâåäåí ïàðàëëåëüíî
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20 íîÿáðÿ 2007 ã. â ã. Éîøêàð-Îëå ñîñòîÿëàñü ìåæðåãèîíàëüíàÿíàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿïî âîïðîñàì ãåðîíòîëîãèè è ãåðè-àòðèè. Êëþ÷åâîé òåìîé êîíôåðåí-öèè áûëà ïðîáëåìà ïîëèìîðáèä-íîñòè è ôàðìàêîòåðàïèè ïàöèåí-òîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðà-ñòà. Ïðîòèâîðå÷èâîñòü è ñëîæ-íîñòü ýòîé ïðîáëåìû ïðèâëåêëà êíåé îñîáîå âíèìàíèå, ïîýòîìó âêîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå áî-ëåå 150 ÷åëîâåê: â òîì ÷èñëå  âðà÷èãîðîäîâ è ðàéîíîâ  Ðåñïóáëèêè,âðà÷è ïîëèêëèíèê, ñòàöèîíàðîâ,ïðåäñòàâèòåëè ôàðìàöåâòè÷åñêèõôèðì.Ñ ïðèâåòñòâèåì ê ó÷àñòíèêàìêîíôåðåíöèè îáðàòèëèñü:  çàìåñ-òèòåëü ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿÐåñïóáëèêè Ìàðèé Ýë Ñ.Ã.Ãëóø-êîâ è ãëàâíûé âðà÷ Ðåñïóáëèêàíñ-êîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ âåòå-ðàíîâ âîéí, ê.ì.í. À.Â. Ñìèðíîâ. Âïðèâåòñòâåííûõ âûñòóïëåíèÿõ, â÷àñòíîñòè, îòìå÷àëîñü, ÷òî  ãåðè-àòðè÷åñêàÿ ñëóæáà â ÐåñïóáëèêåÌàðèé Ýë òðåáóåò äàëüíåéøåãîðàçâèòèÿ, à ñèñòåìà àäåêâàòíîãîâûáîðà è íàçíà÷åíèÿ  ìåäèêàìåí-òîçíûõ ñðåäñòâ äëÿ ëèö, íàõîäÿ-ùèõñÿ â ïîëèìîðáèäíûõ ñîñòîÿíè-ÿõ, íóæäàåòñÿ â ãëóáîêîì ïåðåîñ-ìûñëåíèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèèêàê ñ êëèíè÷åñêîé, òàê è ñ ñîöèàëü-íî- ýêîíîìè÷åñêîé òî÷åê çðåíèÿ.

Áîëüøàÿ ðîëü â ðåøåíèè ýòîé ïðî-áëåìû ïðèíàäëåæèò êàôåäðå îá-ùåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêè ¹ 2 Êà-çàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäè-öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, îðãàíèçî-âàííîé ïî èíèöèàòèâå Ìèíèñòåð-ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêèâ ã. Éîøêàð-Îëå.Ñ áîëüøèì èíòåðåñîì  áûëèçàñëóøàíû äâà ïëåíàðíûõ äîêëàäàä.ì.í. ïðîôåññîðà Þ.Â. Êîíåâà ñêàôåäðû ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèèÌîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìå-äèêî- ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî óíèâåð-ñèòåòà. Ïåðâûé èç íèõ áûë ïîñâÿ-ùåí ãëóáîêîìó òåîðåòè÷åñêîìó èêëèíè÷åñêîìó  àíàëèçó ïîëèìîð-áèäíîñòè êàê ôóíäàìåíòàëüíîìóáèîëîãè÷åñêîìó ÿâëåíèþ, ñîïðî-âîæäàþùåìó ñòàðåíèå ÷åëîâåêà.Âòîðîé äîêëàä – îñîáåííîñòÿìôàðìàêîòåðàïèè ïîæèëûõ ñ ó÷åòîìèíäèâèäóàëüíîãî ôèçèîëîãè÷åñêî-ãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, âîçìîæíî-ñòè è ñîâìåñòèìîñòè ïðèìåíåíèÿíåñêîëüêèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.Â ÷àñòíîñòè, îòìå÷àëîñü, ÷òî â ïîñ-ëåäíèå ãîäû åñòåñòâåííûé ïðîöåñññòàðåíèÿ ó ïîæèëûõ ëþäåé çíà÷è-òåëüíî óñêîðÿåòñÿ èç-çà «ïåðåãðóç-êè» ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè,èç-çà ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ ëåêàð-ñòâåííîé çàâèñèìîñòè, ïðèâîäÿùåéê òÿæåëûì îñëîæíåíèÿì è ò.ä. Îñî-áîå âíèìàíèå ñëóøàòåëåé áûëîñîñðåäîòî÷åíî íà ïðîáëåìå ïîëè-

ïðàãìàçèè è òîêñèêîìàíèè ó ãåðè-àòðè÷åñêèõ áîëüíûõ, íà ïðàêòè÷åñ-êèõ ðåêîìåíäàöèÿõ äëÿ åå äàëüíåé-øåãî èññëåäîâàíèÿ è ðåøåíèÿ. Äëÿâðà÷åé áûëà ïðåäñòàâëåíà èíôîð-ìàöèÿ î ïðàâèëüíûõ ïîäõîäàõ â ëå-÷åíèè íåêîòîðûìè ñîâðåìåííûìèïðåïàðàòàìè  ïðè ðàçëè÷íûõ çàáî-ëåâàíèÿõ.Äàëåå ïðîçâó÷àëè äîêëàäû äðó-ãèõ ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåíöèè – ñî-òðóäíèêîâ Ðåñïóáëèêàíñêîãî êëèíè-÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ âåòåðàíîâ âîéí,Ðåñïóáëèêàíñêîé êëèíè÷åñêîé áîëü-íèöû, Éîøêàð-Îëèíñêîé ãîðîäñêîéáîëüíèöû è äð. ñ ðåêîìåíäàöèÿìèïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ðÿäà çà-áîëåâàíèé ó ïîæèëûõ: äèñöèðêóëÿ-òîðíîé ýíöåôàëîïàòèè (Å.Â.Øåáà-øåâà), ïàðêèíñîíèçìà (Í.Þ.Ëîìà-êèíà), õðîíè÷åñêîãî ñòàçà  êèøå÷íè-êà (ê.ì.í. Â.È.Ìóõèí), ìåðöàòåëüíîéàðèòìèè (Ã.È. Êîëíîãîðîâà), ïíåâ-ìîíèè (È.ß.Áëþìåíòàëü), ãåìîððà-ãè÷åñêîé ëèõîðàäêè ñ ïî÷å÷íûìñèíäðîìîì ó ïîæèëûõ (Ñ.È. Î÷åå-âà) è äð.  Ïî ìàòåðèàëàì êîíôåðåí-öèè èçäàí ñáîðíèê íàó÷íûõ ðàáîòñïåöèàëèñòîâ èç âåäóùèõ íàó÷íûõöåíòðîâ Ìîñêâû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà,Åêàòåðèíáóðãà, Êàçàíè, à òàêæå äðó-ãèõ ãîðîäîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèèè ñòðàí ÑÍÃ.
Ãëàâíûé ãåðîíòîëîã ÌÇ Ðåñïóáëè-
êè Ìàðèé Ýë  ïðîôåññîð  À.Ë. Àçèí

ñ çàñåäàíèåì ñåêöèè êëèíè÷åñêîéãåðîíòîëîãèè.Ýòîò ëîêàëüíûé ôîðóì â ðàìêàõêîíôåðåíöèè èíèöèèðîâàëè è ïðî-âåëè äåëåãàòû êîíôåðåíöèè – ê.ì.í.Êîðîòêîâ Ä.À. (ã. Ñûêòûâêàð), ïðîô.Áîðèñîâà Í.À. è ïðîô. Òèòêîâ Þ.Ñ.(ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Â èòîãå, òàêîãîðîäà «ïåðåêðåñòíîå îïûëåíèå» îêà-çàëîñü âåñüìà ïðîäóêòèâíûì è ïî-ëåçíûì íå òîëüêî äëÿ ñïåöèàëèñòîââ îáëàñòè èíòåðâåíöèîííîé êàðäèî-ëîãèè è ðåíòãåíîýíäîâàñêóëÿðíîéõèðóðãèè, íî òàêæå äëÿ ïðåäñòàâèòå-ëåé ñìåæíûõ ñïåöèàëüíîñòåé è ãîñ-òåé ôîðóìà, ïðèáûâøèõ ïî ðàçíà-

ðÿäêå Ìèíçäðàâà ÐÊ èç 20 òåððèòî-ðèé ðåñïóáëèêè. Ïîñëåäíèì îáñòî-ÿòåëüñòâîì àêöåíòèðóåòñÿ «ïðàêòè-÷åñêàÿ» ñîñòàâëÿþùàÿ íàó÷íî-ïðàê-òè÷åñêîé ôîðìû êîíôåðåíöèé. Êàêåäèíîäóøíî êîíñòàòèðîâàëîñü â êó-ëóàðàõ è íà çàêëþ÷èòåëüíîì çàñåäà-íèè êîíôåðåíöèè, îïåðàòèâíàÿãèáêîñòü îðãêîìèòåòà â ðóñëå îðãà-íèçàöèè ñàòåëëèòíûõ íàó÷íûõ ìå-ðîïðèÿòèé ïî ôàêòó íàëè÷èÿ «ñèëè ñðåäñòâ», âïîëíå îïðàâäàíà è ìî-æåò áûòü ðåêîìåíäîâàíà ê «ðàñøè-ðåííîìó èñïîëüçîâàíèþ» è âíå-äðåíèþ. Íà çàêëþ÷èòåëüíîì çàñå-äàíèè ïðèíÿòà ðåçîëþöèÿ, ðåçþìè-

ðóþùàÿ ôàêòè÷åñêóþ ðåàëèçàöèþðåøåíèé ïðåäûäóùåé êîíôåðåí-öèè ýòîé ñåðèè, èòîãè ïðîøåäøåéêîíôåðåíöèè è çàäà÷è íà ïðåäñòîÿ-ùèé 2-ëåòíèé ïåðèîä. Íà ðàñøè-ðåííîì çàñåäàíèè Ñûêòûâêàðñêîãî(ïðåäñåäàòåëü Ïðàâëåíèÿ – ñ.í.ñ.Áîðèñåíêîâ Ì.Ô.) è Ñàíêò-Ïåòåð-áóðãñêîãî îòäåëåíèé Ãåðîíòîëîãè-÷åñêîãî îáùåñòâà (ïðåäñåäàòåëüÏðàâëåíèÿ – ïðîô. Êîçëîâ Ê.Ë.), â÷àñòíîñòè, áûë óòâåðæäåí ïëàí ñî-âìåñòíûõ íàó÷íûõ ìåðîïðèÿòèé íà2008-2009 ãîäû.
Ñ.Â.Èâàíîâ (Ñûêòûâêàð)
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ÇÀÑÅÄÀÍÈÅ ÈÑÏÎËÊÎÌÀ ÅÂÐÎÏÅÉÑÊÎÃÎ ÎÒÄÅËÅÍÈß ÌÀÃÃ
24 îêòÿáðÿ 2007 ã. â ã. Ýðè÷å íà Ñèöèëèè (Èòàëèÿ) ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì Æ.-Ï  Áàéåíñà, âíîâü èçáðàííîãîíà VI  Åâðîïåéñêîì êîíãðåññå Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè ïðåçèäåíòà ÅÐÎ ÌÀÃÃ,ñîñòîÿëîñü  çàñåäàíèå Èñïîëíèòåëüíîãî êîìèòåòà ÅÐÎ ÌÀÃÃ, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå Ð. Ìóëèà, Ì. Ïàññå-ðè, Ä. Êó÷èíîòòà, Å. Òîïèíêîâà, Õ.-É. Êîíäðàòîâèö, À. Øòàêåëüáåðãåð, Â.Õ. Õàâèíñîí, Î.Í. Ìèõàéëîâà. Áûë çàñ-ëóøàí îò÷¸ò ÷ëåíîâ ïåòåðáóðãñêîé äåëåãàöèè î ïðîâåäåíèè VI Åâðîïåéñêîãî êîíãðåññà ÌÀÃÃ â Ñàíêò-Ïåòåð-áóðãå. ×ëåíû Èñïîëêîìà ïîçäðàâèëè îðãàíèçàòîðîâ ñ óñïåøíûì ïðîâåäåíèåì êîíãðåññà  è îòìåòèëè ÷ðåçâû-÷àéíî ðàçíîîáðàçíóþ íàó÷íóþ ïðîãðàììó ìåðîïðèÿòèÿ.Îäíèì èç âîïðîñîâ ïîâåñòêè äíÿ çàñåäàíèÿ áûëî ïðîâåäåíèå VII  Åâðîïåéñêîãî êîíãðåññà ÌÀÃÃ â 2011 ã.â ã. Áîëîíüÿ, Èòàëèÿ. Ñ êðàòêèì ñîîáùåíèåì âûñòóïèë Ä. Êó÷èíîòòà.Ïðåäñåäàòåëè ñåêöèé ïðîèíôîðìèðîâàëè î  ïðåäñòîÿùèõ êîíãðåññàõ. Åâðîïåéñêèé Êîíãðåññ ïî ñîöèàëüíîéãåðîíòîëîãèè ñîñòîèòñÿ íà Ìàëüòå â ñåíòÿáðå 2008 ã.;  êîíãðåññ ïî êëèíè÷åñêîé ãåðîíòîëîãèè ïëàíèðóåòñÿ âÂåëèêîáðèòàíèè â àïðåëå 2009 ã., à ïî áèîãåðîíòîëîãèè â Ëåéäåíå (Íèäåðëàíäû).
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ÃÐÀÍÒ DOBRA / ÏÓØÊÎÂÀ
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ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÊÀÍÄÈÄÀÒÀÌÀ.Èññëåäîâàòåëü èëè ðóêîâîäèòåëü ïðîåêòà äîëæåí áûòü ïðîôåññèîíàëîì, ðàáîòàþùèì âñèñòåìå ðîññèéñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ èëè ñîöèàëüíîé çàùèòû.B. Èññëåäîâàòåëüñêèé ïðîåêò äîëæåí áûòü ïîñâÿùåí îäíîé èç ñëåäóþùèõ òåì: ïîæèëûå,èíâàëèäû èëè ïàëëèàòèâíàÿ ïîìîùü.
ÔÈÍÀÍÑÈÐÎÂÀÍÈÅÀ.Áóäóò ïðîôèíàíñèðîâàíû îäèí èëè äâà ïðîåêòà â ãîä. Ñóììà âîçíàãðàæäåíèÿ – îáû÷íî500 äîëëàðîâ ÑØÀ (â ïðåäåëàõ îò 250 äî 850 äîëëàðîâ). Çàÿâèòåëü ìîæåò ïðîñèòü è ìåíüøåå êîëè÷åñòâîäåíåã.B. Â îñîáûõ ñëó÷àÿõ ñóììà âîçíàãðàæäåíèÿ ìîæåò äîñòèãàòü 1000 äîëëàðîâ ÑØÀ.
ÊÀÊ ÏÎÄÀÒÜ ÇÀßÂÊÓÇàÿâêà äîëæíà âêëþ÷àòü ñëåäóþùåå:Ïåðâàÿ ñòðàíèöà. Çàïîëíèòå íóæíóþ èíôîðìàöèþ. Ïîæàëóéñòà, óêàæèòå, êàê áóäóò ðàñõîäîâàòüñÿ çàïðà-øèâàåìûå äåíüãè.Ñîäåðæàíèå ïðîåêòà: Ïðåäëàãàåìîå èññëåäîâàíèå/ïðîåêò äîëæíî áûòü îñíîâàíî íà ãëóáîêîì ïîíèìàíèèïðîáëåì, çàÿâèòåëü äîëæåí áûòü çíàêîì ñ ñîîòâåòñòâóþùåé ëèòåðàòóðîé, è óìåòü ðóêîâîäèòü èññëåäîâàíèåìèëè ïðîåêòîì.Çàÿâèòåëü äîëæåí ïðåäîñòàâèòü ñëåäóþùóþ èíôîðìàöèþ:Äëÿ èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîåêòîâ:1. Îïèøèòå, êàêîå îòíîøåíèå èìååò âàøå èññëåäîâàíèå ê ïðîáëåìàì ïîæèëûõ, èíâàëèäîâ èëè ïàëëèàòèâ-íîé ïîìîùè, âêëþ÷àÿ ÿñíóþ ïîñòàíîâêó âîïðîñà äëÿ èññëåäîâàíèÿ.2. ×åòêî îïèøèòå ñòðóêòóðó è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿò îòâåòèòü íà ïîñòàâëåííûé âîïðîñ.3. Ïîäðîáíî îïèøèòå, êàêèì îáðàçîì ïðåäëàãàåìûé àíàëèç äàííûõ ïîçâîëèò îöåíèòü ñòåïåíü ðåøåíèÿ âîï-ðîñîâ 1 è 2.Áþäæåò: Ïîäðîáíûé áþäæåò äîëæåí áûòü ïðåäñòàâëåí êàê ÷àñòü çàÿâêè.Ãðàôèê âûïîëíåíèÿ: Ïîäðîáíûé ãðàôèê (ðàñïèñàíèå ìåðîïðèÿòèé) òàêæå äîëæåí áûòü âêëþ÷åí â ïðîåêò.Îòâåò íà êàæäûé âîïðîñ äîëæåí ñîñòàâëÿòü íå áîëåå îäíîé ñòðàíèöû ôîðìàòà À4, íàïå÷àòàííîé ÷åðåç 1èíòåðâàë, øðèôò Times íå ìåíåå 12pt. Çàÿâêè ìîæíî ïîäàâàòü êàê íà àíãëèéñêîì, òàê è íà ðóññêîì ÿçûêå. Çà-ÿâêè, íå óäîâëåòâîðÿþùèå ýòèì êðèòåðèÿì, íå áóäóò ðàññìàòðèâàòüñÿ.Ñîãëàñèå. Ïîäïèøèòå (ýëåêòðîííûì ñïîñîáîì) è ïîñòàâüòå äàòó çàÿâëåíèÿ î ñîãëàñèè ñ óñëîâèÿìè ïðåäî-ñòàâëåíèÿ ãðàíòà.C. Ñðîê ïîäà÷è çàÿâêè – 1 ôåâðàëÿ 2008 ã. Ðåøåíèå î ïðèñóæäåíèè ãðàíòîâ áóäåò âûíåñåíî â ìàðòå 2008 ã.D. Çàÿâèòåëè äîëæíû ïîñûëàòü çàÿâêè ïî ýë. ïî÷òå vansonc@ohsu.edu íå ïîçäíåå îáîçíà÷åííîãî ñðîêà.

Ïðèìå÷àíèå: Óêàæèòå ñëîâî «DOBRA» â ïîëå “òåìà ïèñüìà” ïðè ëþáîé ïåðåïèñêå ïî ýëåêòðîííîé ïî-÷òå ïî ïîâîäó çàÿâêè.E. Ïî âñåì âîïðîñàì îáðàùàòüñÿ ê: Catherine Van Son PhD, RN, Dobra, Inc. email: vansonc@ohsu.eduÏåðâàÿ ñòðàíèöà: Ô.È.Î. , Äîëæíîñòü, çâàíèå, Ìåñòî ðàáîòû â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ×ëåíñòâî â ïðîôåññèîíàëü-íûõ îðãàíèçàöèÿõ, E-mail, Òåëåôîí, Ïî÷òîâûé àäðåñ, Íàçâàíèå èññëåäîâàíèÿ/ïðîåêòàÄàòà íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ/ïðîåêòà, Äàòà çàâåðøåíèÿ èññëåäîâàíèÿ/ïðîåêòà (ïðèáëèçèòåëüíî), Ñóììà, çàï-ðàøèâàåìàÿ íà èññëåäîâàíèå/ïðîåêò,  Ïåðå÷èñëèòå, êàê äåíüãè áóäóò ïîòðà÷åíû,
ÇÀßÂËÅÍÈÅ Î ÑÎÃËÀÑÈÈÂ ñëó÷àå, åñëè ÿ, íèæåïîäïèñàâøèéñÿ, ïîëó÷ó ãðàíò îò Dobra, INC., ÿ ñîãëàñåí ñî ñëåäóþùèì:1. ß îáÿçóþñü åæåãîäíî èíôîðìèðîâàòü êîìèòåò ãðàíòà Dobra î äåÿòåëüíîñòè ïî ïðîåêòó äî åãî ïîëíîãîçàâåðøåíèÿ.2. ß îáÿçóþñü âûñòóïèòü íà åæåãîäíûõ Ïóøêîâñêèõ ÷òåíèÿõ â 2008 ã. ñ äîêëàäîì î òåêóùåé äåÿòåëüíîñòèïî ïðîåêòó èëè ñ îò÷åòîì î çàâåðøåííîì ïðîåêòå/èññëåäîâàíèè.3. ß îáÿçóþñü ïîäòâåðæäàòü ïîääåðæêó Dobra, Inc. âî âñåõ ïóáëèêàöèÿõ èëè âûñòóïëåíèÿõ î ðåçóëüòàòàõ èñ-ñëåäîâàíèÿ/ïðîåêòà.4. ß áóäó âåñòè ïðîåêò â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè ó÷ðåæäåíèÿ è/èëè çàêîíàìè ÐÔ, ðåãóëèðóþùèìè èññëå-äîâàíèÿ ñ ó÷àñòèåì ëþäåé è â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåïðèíÿòûìè ýòè÷åñêèìè ïðàâèëàìè.
Çàÿâèòåëü ________________________;  Äàòà _____________________________
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ÊÍÈÆÍÀß ÏÎËÊÀ
• Ãåðîíòîïñèõîëîãèÿ: Ó÷åá. ïîñîáèå/ Ïîä ðåä. Ã.Ñ.Íèêèôîðîâà. – ÑÏá.: Èçä-âî Ñ.-Ïåòåðá. óí-òà, 2007. – 391 ñ.
• Æóðàâëåâà Ò.Ï. Îñíîâû ãåðèàòðèè: ó÷åáíîå ïîñîáèå. – 2-å èçä. – Ì.:ÔÎÐÓÌ:ÈÍÔÐÀ-Ì., 2007. – 288 ñ.
• Êíÿçüêèí È.Â., Öûãàí Â.Í. Àïîïòîç â îíêîóðîëîãèè. – ÑÏá.: Íàóêà, 2007. – 240 ñ.
• Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé ãåðèàòðè÷åñêîéñëóæáû (äëÿ îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, âðà÷åé-ãåðèàòðîâ, ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ñ âûñøèì îáðàçî-âàíèåì) / àâò. Áîíäàðåíêî Ò.Â., Âàñèëüåâà Ñ.À., Çîòêèí Å.Ã., Êîçëîâ Ê.Ë. – ÑÏá., 2007. – 26 ñ.
• Ïóøêîâñêèå ÷òåíèÿ. Òåçèñû äîêëàäîâ III íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé ãåðîíòîëîãè÷åñêîé êîíôåðåíöèè ñ ìåæ-äóíàðîäíûì ó÷àñòèåì, ïîñâÿùåííîé ïàìÿòè ÝÑ. Ïóøêîâîé. * – 9 íîÿáðÿ 2007 ãîäà / Ïîä ðåä. Àíèñèìî-âà Â.Í., Àðüåâà À.Ë. – ÑÏá., 2007. – 198 ñ.
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ÎÃËÀÂËÅÍÈÅ ÆÓÐÍÀËÎÂ
Ageing Research Reviews, 2007, Vol. 6, No. 3
• Pamplona R., Barja G. Highly resistant macromolecular components and low rate of generation of endogenousdamage, pp.189-210.
• Razzaque M.S. Does renal ageing affect survival? pp. 211-222.
• Lauriks S., Reinersmann A., Van der Roest H.G., Meiland F.J.M. Review of ICT-based services for identifiedunmet needs in people with dementia, pp. 223-246.
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ÊÎÍÊÓÐÑ ÍÀ ËÓ×ØÓÞ ÐÀÁÎÒÓ ÌÎËÎÄÛÕ Ó×ÅÍÛÕ ÐÎÑÑÈÈ ÏÎ ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈÈ Â 2007 Ã.
Ïðåçèäèóì ïðàâëåíèÿ Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà ÐÀÍ  îáúÿâëÿåò î  ïðèåìå ðàáîò íà êîíêóðñ íà ëó÷-øóþ ðàáîòó ìîëîäûõ ó÷åíûõ ïî ãåðîíòîëîãèè â 2007 ã. Íà êîíêóðñ ïðåäñòàâëÿþòñÿ îïóáëèêîâàííûå â òåêóùåìãîäó â îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ æóðíàëàõ, ñáîðíèêàõ, êíèãàõ ðàáîòû ïî ôèçèîëîãèè, áèîõèìèè, áèîôèçè-êå, ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè, ãåíåòèêå ñòàðåíèÿ, à òàêæå ïî êëèíè÷åñêîé ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè, ïñèõîëîãèè,ñîöèîëîãèè è äåìîãðàôèè, â êîòîðûõ îòðàæåíû âîïðîñû ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè.Ê ðàññìîòðåíèþ ïðèíèìàþòñÿ ðàáîòû, â êîòîðûõ âåäóùèì àâòîðîì ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàòåëü â âîçðàñòå äî35 ëåò.Íà êîíêóðñ ïðåäñòàâëÿþòñÿ: îòòèñêè èëè êñåðîêîïèè îïóáëèêîâàííîé ðàáîòû (ðàáîò), àíêåòà ó÷àñòíèêà êîí-êóðñà: Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî. Äàòà ðîæäåíèÿ. Ìåñòî ðàáîòû  (ó÷ðåæäåíèå, îòäåë, ëàáîðàòîðèÿ). Äîëæíîñòü.Ñïèñîê íàó÷íûõ ðàáîò.Â ñëó÷àå, åñëè ó ðàáîòû íåñêîëüêî ñîàâòîðîâ, àíêåòà ïðåäñòàâëÿåòñÿ íà êàæäîãî ñîèñêàòåëÿ ïðåìèè. Ðàáî-òà äîëæíà áûòü ñîïðîâîæäåíà ïèñüìîì íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ, ðåêîìåíäóþùåå ðàáîòó íà êîíêóðñ, â êîòîðîìîòðàæåí âêëàä ñîèñêàòåëÿ (ñîèñêàòåëåé) â âûïîëíåíèå ðàáîòû (åñëè ðàáîòà âûïîëíåíà íåñêîëüêèìè àâòîðàìè).Âñå äîêóìåíòû îòïðàâëÿþòñÿ äî 31 äåêàáðÿ 2007 ã. íà èìÿ ïðåçèäåíòà Îáùåñòâà ïî àäðåñó: 197758 Ñàíêò-Ïå-òåðáóðã, Ïåñî÷íûé-2, óë. Ëåíèíãðàäñêàÿ, 68, ÍÈÈ îíêîëîãèè èì. ïðîô. Í.Í. Ïåòðîâà ñ ïîìåòêîé íà êîíâåðòå“Íà êîíêóðñ ìîëîäûõ ó÷åíûõ”.Ðåøåíèå î ïðèñóæäåíèè ïðåìèè áóäåò îáúÿâëåíî íå ïîçäíåå 31 ìàðòà 2008 ã.
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* * *
V Êîíôåðåíöèÿ

«Àíòèâîçðàñòíàÿ è
âîññòàíîâèòåëüíàÿ ìåäèöèíà.
Êîìïëåêñíàÿ anti-age-òåðàïèÿ â

ýñòåòè÷åñêîé ìåäèöèíå»
6-7 ôåâðàëÿ 2008 ã., Ìîñêâà.
Îðãêîìèòåò: 119333 Ìîñêâà,

óë. Ôîòååâîé,ä.12, êîðï.3, îô. 512.
Òåë.: (495) 775-4576

Òåë./ôàêñ: (495) 930-1314
e-mail: mail@aesthetic-medicine.ru;

eklan@mail.ru
www.aesthetic-medicine.ru

* * *
Congress “Geriatrics-2008”

5-8 àïðåëÿ, 2008 ã., Àíòàëèÿ, Òóðöèÿ.
Òåçèñû äîêëàäîâ ïðèíèìàþòñÿ

äî 21 ÿíâàðÿ 2007 ã.
Ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ:
www.geriatrics2008.org

* * *
10th International Hong Kong/

Springfield Pan-Asian Symposium
on Advances in Alzheimer Therapy
February 28-29 – March 1, 2008,

Hong Kong.
Contacts: Ms Ann Hamilton,

Southern Illinois University School
of Medicine,

P.O. Box 18602, Springfield, Illinois
62794-9602, USA;
Tel.: (217) 545-7711
fax: (217) 545-4413

E-mail: ahamilton@siumed.edu
website: www.siumed.edu/cme

* * *
Cåìèíàð

«Ãåíåòèêà ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè è ñòàðåíèÿ»

25-27 ìàðòà 2008 ã., Ñûêòûâêàð.
Àäðåñ îðãêîìèòåòà:
167982, Ñûêòûâêàð,

óë. Êîììóíèñòè÷åñêàÿ, 28.
Øàïîøíèêîâó Ìèõàèëó

Âÿ÷åñëàâîâè÷ó.
Çàÿâêè íà ó÷àñòèå è òåçèñû
äîêëàäîâ ïðèíèìàþòñÿ
äî 10 äåêàáðÿ 2007 ã.
÷åðåç Èíòåðíåò:

http://ib.komisc.ru/add/conf/aging
èëè ïî email: aging@ib.komisc.ru

* * *
Âñåðîññèéñêàÿ íàó÷íàÿ

êîíôåðåíöèÿ
«50 ëåò ìåëàòîíèíó: èòîãè è
ïåðñïåêòèâû èññëåäîâàíèé»

24-26 àïðåëÿ 2008 ã.,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.
Îðãêîìèòåò:

197758, Ðîññèÿ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã,
Ïåñî÷íûé-2,

óë. Ëåíèíãðàäñêàÿ. 68,
ÍÈÈ îíêîëîãèè èì. Í.Í.Ïåòðîâà.

Îòâ. ñåêðåòàðü Îðãêîìèòåòà
ä.á.í. Ïîïîâè÷ Èðèíà Ãðèãîðüåâíà

Òåë.:  8 (812) 596-86-07
Òåë/ôàêñ: 8 (812) 596-8947

E-mail: irina_popovich@inbox.ru
Çàÿâêè íà ó÷àñòèå è òåçèñû:

äî 1 ôåâðàëÿ.
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ÏÐÅÄÑÒÎßÙÈÅ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ

* * *Ñòàðåþò òîëüêî òåîðèè, ñîäåð-æàùèå äîëþ èñòèíû.

* * *Ñòàðîñòü – ýòî êðóïíàÿ ëè÷íàÿíåïðèÿòíîñòü.

* * *Íàó÷íûå èäåè íå ìîãóò íå ñòà-ðåòü, íå ñòàðåþò ëèøü ëæåíàó÷-íûå – îíè ãèáíóò, ìèíóÿ ôàçó ñòà-ðåíèÿ.
* * *Â áîðüáå ñî ñòàðîñòüþ ìîæíîîäåðæèâàòü òîëüêî òàêòè÷åñêèå ïî-áåäû.
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ÏÎÄÏÈÑÊÀ
ÏÎÄÏÈÑÊÀ ÍÀ ÈÇÄÀÂÀÅÌÛÉ ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌ ÎÁÙÅÑÒÂÎÌ ÐÀÍ

ÆÓÐÍÀË  «ÓÑÏÅÕÈ ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈÈ» íà 2008 ã.
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Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè! Âû ìîæåòå îôîðìèòü ïîäïèñêó íà æóðíàë ïî êàòàëîãó Àãåíòñòâà “Ðîñïå÷àòü”â ëþáîì îòäåëåíèè ñâÿçè. Èíäåêñ èçäàíèÿ: 15398, ïåðèîäè÷íîñòü – 4 âûïóñêà â ãîä. Áàçîâàÿ ñòîèìîñòüîäíîãî íîìåðà æóðíàëà 200 ðóá. Ñòîèìîñòü ïî÷òîâûõ ðàñõîäîâ çàâèñèò îò âàøåãî ðåãèîíà ïðîæèâàíèÿ.

* * *Ê ìîëîäåæè: “Ñïåøèòå! Âåäü ââàøåì ðàñïîðÿæåíèè âñåãî ëèøüîäíà-åäèíñòâåííàÿ æèçíü!”

* * *Ñòàðåíèå ó÷åíîãî óñóãóáëÿåòñÿñòàðåíèåì åãî òðóäîâ.

* * *
Ïåðâàÿ êîíôåðåíöèÿ

Ðîññèéñêîé àññîöèàöèè ïñèõîíåé-
ðîýíäîêðèíîëîãèè

24-26 ñåíòÿáðÿ 2008 ã.,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.

Ñåêðåòàðü îðãêîìèòåòà:
ê.á.í. Ôåäîòîâà Þëèÿ Îëåãîâíà,

òåë.: (812)234-5447
e-mail: Julia.fedotova@mail.ru
 http://www.iemrams.spb.ru

* * *
3rd International Congress of

Preventive Medicine and Healthy Aging
7-8  March, 2008, Milano, Italy.
Contacts:  Segreteria Scientifica,

AGORA, Via Valpetrosa, 3/5 – 20123
Milano.

Tel.: 02.864.53780
Fax: 02.864.53792

Internet:
www.antiagingcongress.com

www.medestetica.com
email: info@medestetica.com

* * *
First International Sociological
Association Forum on Sociology
“Diversitie of Ageing: Discourses

and Debates”
September 5-8, 2008, Barcelona,

Spain.
Contacta: A.Hoff, Chair of the

Program Committee,
andreas.hoff@ageing.ox.ac.uk

Website: http://www.isa-sociology.org/
Barcelona_2008/rc/rc11/htm

* * *Îí òàê áûë çàãðóæåí ðàáîòîé,÷òî âðåìåíè íà ñòàðåíèå ó íåãî íåîñòàâàëîñü.

* * *Ïðèîáðåòåíèå ñòàð÷åñêîé ìóä-ðîñòè – ñëàáàÿ êîìïåíñàöèÿ çà óò-ðàòó þíîøåñêîãî ëåãêîìûñëèÿ.

* * *Íóæíî æèòü â ìèðå ñî ñâîèìâîçðàñòîì.
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ÐÀÇÌÛØËÈÇÌÛ
Èç “çàïèñíûõ êíèæåê” Â.ß. Àëåêñàíäðîâà (1906-1995)


