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ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ

Èíôîðìàöèîííûé áþëëåòåíü ¹ 2 (101) ôåâðàëü 2007 ã.

Ïîäâåäåíû èòîãè êîíêóðñà íà ëó÷øóþ ðàáîòó ïî ãåðîíòîëîãèè ñðåäè ìîëîäûõ
ó÷åíûõ Ðîññèè çà 2006 ãîä.

Ïîáåäèòåëÿìè êîíêóðñà ñòàëè Ãîëóáåâà Åëåíà Þðüåâíà 1972 ã. ðîæä., êàíäèäàò
áèîëîãè÷åñêèõ  íàóê, äîöåíò êàôåäðû ñîöèàëüíîé ðàáîòû Ïîìîðñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî óíèâåðñèòåòà èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, ã. Àðõàíãåëüñê, çà öèêë ðàáîò "Ñðàâíèòåëü-
íàÿ õàðàêòåðèñòèêà æèçíåîáåñïå÷åíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè ïîæèëîãî íàñåëåíèÿ â Áà-
ðåíö-Àðêòè÷åñêîì ðåãèîíå" è Øìàëèé Àëëà Âÿ÷åñëàâîâíà, 1979 ã. ðîæä,, íàó÷íûé
ñîòðóäíèê ëàáîðàòîðèè ýíäîêðèíîëîãèè ÍÈÈ ìåäèöèíñêîé ïðèìàòîëîãèè ÐÀÌÍ,
Ñî÷è-Àäëåð, çà öèêë ðàáîò "Ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-àäðåíàëîâàÿ ñèñòåìà è àíòè-
îêñèäàíòíûå ôåðìåíòû â ýðèòðîöèòàõ ïðè ñòàðåíèè ó îáåçüÿí".

Èì áóäóò âðó÷åíû äèïëîìû 1-é ñòåïåíè è ïðåìèè Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà.
Ïóáëèêàöèè Å.Þ. Ãîëóáåâîé:
1. Ñîöèàëüíî-ìåäèöèíñêèå ïîòðåáíîñòè â âèäàõ îáñëóæèâàíèÿ ó íàñåëåíèÿ ïî-

æèëîãî âîçðàñòà è îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðåäîñòàâëÿåìûõ óñëóã // Ýêîëîãèÿ ÷åëî-
âåêà, 2006, ¹ 11, ñ. 53-56.

2. Îñîáåííîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïîæèëûõ ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ ïðè õðîíè÷-
ñåêîñ ñîöèàëüíîì ñòðåññå â äîìàõ èíòåðíàòàõ // Ýêîëîãèÿ ÷åëîâåêà, 2006, Ïðèëîæå-
íèå 4/2, ñ. 286-289.

3. Elderly people in Russia: family and state responsibility // BOLD (Quart. J. Int.
Instiute on Aging), 2006, Vol. 17. No. 1, pp.11-16.

4. Integration of state and non-governmental structures in organizing rehabilitation
work with elderly in North-West Russia. In: Reverberations from the Barents Research
and Cooperation / Ed. by Rantaniemi, K. Kurtakko. Rovainiemi: Lapland Univ.Publ., 2006,
pp. 98-105.

Ïóáëèêàöèè À.Â. Øìàëèé:
1. Àíòèîêñèäàíòíûå ôåðìåíòû è èíäóöèðîâàííàÿ ïåðåêèñíàÿ õåìîëþìèíåñöåí-

öèÿ â ýðèòðîéèòàõ êðîâè ó ëàáîðàòîðíûõ ïðèìàòîâ â ðàçëè÷íûå âîçðàñòíûå ïåðè-
îäû: âëèÿíèå ãîðìîíîâ êîðû íàäïî÷å÷íêèîâ// Àëüìàíàõ "Ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðèàò-
ðèÿ", 2006, âûï.5, ñ.97-101.

2. Correlation between activity of antioxidant enzymes and circadian rhythms of
corticosteroids in Macaca  mulatta monkeys of differnet age // Exp. Gerontol., 2006, Vol.
41, pp. 778-783.

Ïðàâëåíèå Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà ïîçäðàâëÿåò ëàóðåàòîâ è æåëàåò èì
íîâûõ óñïåõîâ â íàó÷íîé ðàáîòå!

ÑÀÌÀß ÑÒÀÐÀß ÆÈÒÅËÜÍÈÖÀ  ÇÅÌËÈ ÆÈÂÅÒ Â ßÊÓÒÈÈ?

Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé èíñòèòóò áèîðåãóëÿöèè è ãåðîíòîëîãèè ÑÇÎ ÐÀÌÍ ïðè-
øëî ïèñüìî îò ÷ëåíà Îáùåñòâåííîé ïàëàòû ïðè Ïðåçèäåíòå ÐÔ Â.È. Êèðèëëèíîé, â
êîòîðîì ñîîáùàåòñÿ î òîì, ÷òî â ñ. Ñàñêûëàõ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) ïðîæèâàåò
Â.Ê. Ñåìåííèêîâà, ðîäèâøàÿñÿ â ßêóòèè 10 ìàÿ 1890 ãîäà. Ôàêò ðîæäåíèÿ ïîäòâåð-
æäåí àðõèâíîé ñïðàâêîé Íàöèîíàëüíîãî àðõèâà Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) î çàïèñè
â ìåòðè÷åñêîé êíèãå. Òàêèì îáðàçîì, Âàðâàðå Êîíñòàíòèíîâíå â  ìàå ýòîãî ãîäà èñ-
ïîëíèòñÿ 117 ëåò.

Â îïóáëèêîâàííîì â æóðíàëå Rejuvenation Research â  2006 ã., â ñïèñêå ëèö, äîñòèã-
øèõ âîçðàñòà 114 ëåò è áîëåå, óêàçàíî, ÷òî  íà 6 àâãóñòà 2006 ã. ñàìàÿ  ñòàðàÿ èç æèâó-
ùèõ íà Çåìëå  æèâåò â ÑØÀ è ðîäèëàñü 15 àâãóñòà 1890 ã. Ìîæíî ëè íàøó ñîîòå÷åñòâåí-
íèöó ñ÷èòàòü ñòàðåéøåé íà ñåãîäíÿ æèòåëüíèöåé ïëàíåòû? Íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü åùå
ðÿä äîêóìåíòîâ äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ýòîãî ôàêòà. Íàóêà íå òåðïèò ñóåòû…

Î.Í. Ìèõàéëîâà

ÇÀÑÅÄÀÍÈÅ ÈÑÏÎËÊÎÌÀ ÅÂÐÎÏÅÉÑÊÎÃÎ ÎÒÄÅËÅÍÈß ÌÀÃÃ
1234567
1234567
1234567
1234567

1234567
1234567
1234567
1234567

9 ôåâðàëÿ 2007 ã. â Ïðàãå (×åõèÿ) ñîñòîÿëîñü î÷åðåäíîå çàñåäàíèå Èñïîëíèòåëü-
íîãî êîìèòåòà Åâðîïåéñêîãî îòäåëåíèÿ Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ãåðîíòîëîãèè
è ãåðèàòðèè (ÌÀÃÃ). Â íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðåçèäåíò Åâðîïåéñêîãî îòäåëåíèÿ
ÌÀÃÃ ïðîôåññ Ð. Ìóëèà, ïðîôåññîðà Æ.Ï. Áàéåíñ, Õ.-É. ôîí Êîíäðàòîâèö, Ä. Êó-
÷èíîòòà, Ì. Ïàññåðè, Å. Òîïèíêîâà, Â.Í. Àíèñèìîâ, Â.Õ. Õàâèíñîí, ê.á.í. Î.Í. Ìè-
õàéëîâà. Îáñóæäàëñÿ õîä ïîäãîòîâêè 6-ãî Åâðîïåéñêîãî êîíãðåññà ÌÀÃÃ, êîòîðûé
ñîñòîèòñÿ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå 5-8 èþëÿ 2007 ã., íàó÷íàÿ ïðîãðàììà êîíãðåññà.
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ÃÅÐÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÈÉ ÍÀÓ×ÍÎ - ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÖÅÍÒÐ ÑÀÌÀÐÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

Ñîãëàñíî ïîñòàíîâëåíèþ Ãó-
áåðíàòîðà Ñàìàðñêîé îáëàñòè îò
27.04.2006 ã. ¹86, â ñîîòâåòñòâèè ñ
Çàêîíîì Ñàìàðñêîé îáëàñòè "Î ïî-
ðÿäêå óïðàâëåíèÿ è ðàñïîðÿæåíèÿ
ñîáñòâåííîñòüþ Ñàìàðñêîé îáëàñ-
òè" â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ îáúåìîâ è
êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ëèöàì ïîæèëîãî è ïðåñòàðå-
ëîãî âîçðàñòîâ, ïðîôèëàêòèêè
ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ, à òàê-
æå èíòåíñèôèêàöèè íàó÷íûõ èññëå-
äîâàíèé â îáëàñòè ãåðîíòîëîãèè
Ñîçäàíî ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäå-
íèå çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñàìàðñêîé
îáëàñòè "Ãåðèàòðè÷åñêèé íàó÷íî -
ïðàêòè÷åñêèé öåíòð" (ÃÍÏÖ), ðàñ-
ïîëàãàþùèéñÿ íà áàçå Êëèíèê Ñà-
ìàðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà.

"Ãåðèàòðè÷åñêèé íàó÷íî - ïðàê-
òè÷åñêèé öåíòð" Ñàìàðñêîé îáëàñ-
òè âîçãëàâëÿåò ãåíåðàëüíûé äèðåê-
òîð, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðî-
ôåññîð Îëåã Ëüâîâè÷ Íèêèòèí, íà-
ó÷íûå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè
öåíòðà êóðèðóåò çàâåäóþùàÿ êà-
ôåäðîé ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè
Ñàìàðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìå-
äèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Íàòà-
ëüÿ Îëåãîâíà Çàõàðîâà.

Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè â
äåÿòåëüíîñòè ÃÍÏÖ ÿâëÿþòñÿ:

– ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ ëèö ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï
è ïîòðåáíîñòè èõ â ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè;

– àíàëèç äåÿòåëüíîñòè ëå÷åáíî -
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé â
îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè, ãåðèàòðè÷åñ-
êèõ è ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé è ïîäðàçäåëåíèé ïî îêàçàíèþ
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé è ðåàáè-
ëèòàöèîííîé ïîìîùè íàñåëåíèþ
ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï è ëèöàì
ñ ïðèçíàêàìè ïðåæäåâðåìåííîãî
ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà;

– îêàçàíèå êîíñóëüòàòèâíîé, ëå-
÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé è ðåàáèëè-

òàöèîííîé ïîìîùè íàñåëåíèþ
ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï è ëèöàì
ñ ïðèçíàêàìè ïðåæäåâðåìåííîãî
ñòàðåíèÿ;

– âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ñîâðå-
ìåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, ëå÷å-
íèÿ è ðåàáèëèòàöèè, àäàïòèðîâàí-
íûõ ê ïðèìåíåíèþ ó ïîæèëûõ
áîëüíûõ è ëèöàì ñ ïðèçíàêàìè
ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ;

– îêàçàíèå îðãàíèçàöèîííî-ìå-
òîäè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé ïîìî-
ùè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèì ó÷-
ðåæäåíèÿì è ñïåöèàëèñòàì îáùåé
ëå÷åáíîé ñåòè ïî âîïðîñàì ãåðèàò-
ðèè.

Äîëãîñðî÷íûå öåëè, ñòîÿùèå
ïåðåä Öåíòðîì:

– Ñîçäàíèå èíòåãðèðîâàííîãî
ñàéòà äëÿ ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ î íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àê-
òàõ î ïîæèëîì ÷åëîâåêå.

– Ñîçäàíèå èíòåãðèðîâàííîãî
ñàéòà äëÿ ãðàæäàí Ñàìàðñêîé îáëà-
ñòè î íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòàõ,
êàñàþùèõñÿ ïîæèëûõ ëþäåé.

– Èçäàíèå åæåìåñÿ÷íîé ìåäè-
öèíñêîé ãàçåòû äëÿ ïîæèëîãî ÷åëî-
âåêà.

– Èçäàíèå è âûïóñê äëÿ ïîëè-
êëèíèê ãîðîäà Ñàìàðû è Ñàìàðñ-
êîé îáëàñòè êàðòû äèñïàíñåðíîãî
íàáëþäåíèÿ ïîæèëîãî ÷åëîâåêà
(äëÿ æåíùèí è ìóæ÷èí) â íåîáõî-
äèìîì îáúåìå.

– Âûïóñê òåëåïåðåäà÷ ïî ïðî-
áëåìàì ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè.

– Ñîçäàíèå èíôîðìàöèîííîé
ñèñòåìû ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ìî-
íèòîðèíãà ïîæèëûõ è ïðåñòàðåëûõ
ãðàæäàí Ñàìàðñêîé îáëàñòè.

– Ñîçäàíèå ïðîãðàììû äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà
÷åëîâåêà è ñêðèíèíãîâîå èññëåäî-
âàíèå ïîæèëûõ ëþäåé Ñàìàðñêîé
îáëàñòè.

– Ñîçäàíèå âèäåîôèëüìîâ î ïî-
æèëîì ÷åëîâåêå ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè, ïðèíöèïàõ ïðîäëåíèÿ æèç-
íè; äèåòîòåðàïèÿ; ËÔÊ, ìåòîäû ýê-
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ñïðåññ-êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì
çäîðîâüÿ.

– Ñîçäàíèå äåìîíñòðàöèîííûõ
âèäåîôèëüìîâ îá ýôôåêòèâíûõ ìå-
òîäàõ ïðîôèëàêòèêè è ðàííåé äèàã-
íîñòèêè ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà.

– Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå
ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé ïî âûÿâëå-
íèþ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèé
ïîæèëîãî âîçðàñòà ó íàñåëåíèÿ,
îêàçàíèè êîíñóëüòàòèâíîé, ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé, ëå÷åáíîé è ðåàáèëè-
òàöèîííîé ïîìîùè.

– Ïîäãîòîâêà è èçäàíèå äëÿ ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ íîâûõ ìåòî-
äè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê, ñïðàâî÷íûõ è
èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ ïî
ïðîôèëàêòèêå, äèàãíîñòèêå íà ðàí-
íèõ ñòàäèÿõ è ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèé
ó ïîæèëûõ.

– Ñîçäàíèå è îáåñïå÷åíèå ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ ãîñóäàðñòâåííîãî
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà
ïîæèëûõ è ïðåñòàðåëûõ ãðàæäàí
Ñàìàðñêîé îáëàñòè;

– Îïòèìèçàöèÿ ïåðâè÷íîé è
âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè çàáîëå-
âàíèé ïîæèëîãî âîçðàñòà;

– Ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ äèàãíîñ-
òèêè è êîíòðîëÿ çà ýôôåêòèâíîñòüþ
ëå÷åíèÿ ïîæèëûõ ãðàæäàí íà îñíî-
âå ñîâðåìåííûõ èííîâàöèîííûõ
òåõíîëîãèé.

– Ðàçðàáîòêà íàó÷íî-òåõíè÷åñ-
êîé äîêóìåíòàöèè íà ïðîèçâîäñòâî
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ïðåïÿòñòâóþ-
ùèõ ïðåæäåâðåìåííîìó ñòàðåíèþ
îðãàíèçìà:

– Àêöèÿ "Äåíü ïîæèëîãî ÷åëî-
âåêà".

Àäðåñ ÃÓÇ "Ãåðèàòðè÷åñêèé
íàó÷íî - ïðàêòè÷åñêèé öåíòð" Ñà-
ìàðñêîé îáëàñòè:

4430079, Ðîññèÿ, Ñàìàðñêàÿ
îáëàñòü, ã. Ñàìàðà, Ïðîñïåêò Êàð-
ëà Ìàðêñà, 165 - Á, ëèòåð 10, ïîëè-
êëèíèêà.

Òåë./ôàêñ 276-77-50.

Ïðîô. Î.Ë. Íèêèòèí (Ñàìàðà)

Äàííûå î äèíàìèêå ñìåðòíîñòè
â Ãåðìàíèè âî âòîðîé ïîëîâèíå XX
âåêà ïðåäñòàâëÿþò îñîáûé èíòåðåñ
äëÿ ñîöèàëüíîé äåìîãðàôèè è ãå-
ðîíòîëîãèè. Íåäàâíÿÿ èñòîðèÿ ýòîé
ñòðàíû äàåò óíèêàëüíóþ âîçìîæ-
íîñòü îöåíèòü âëèÿíèå ïîëèòè÷åñ-
êèõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ
ôàêòîðîâ íà ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ.
Äî 1945 ã. íåìöû, æèâøèå â âîñòî÷-
íûõ è çàïàäíûõ ðåãèîíàõ ñòðàíû,
èìåëè îáùåå êóëüòóðíîå è èñòîðè-
÷åñêîå ïðîøëîå, âêëþ÷àÿ ýêîíîìè-
êó è ïîëèòè÷åñêóþ ñèñòåìó. Ìåæ-
äó 1949 è 1989 ãã., îäíàêî,  Âîñòî÷-
íàÿ (áûâøàÿ ÃÄÐ) è Çàïàäíàÿ Ãåð-
ìàíèÿ (áûâøàÿ ÔÐÃ) æèëè â óñëî-
âèÿõ ðàçëè÷íîãî ïîëèòè÷åñêîãî è
ýêîíîìè÷åñêîãî ñòðîÿ. Ïîñëå îáúå-

äèíåíèÿ Ãåðìàíèè â 1990 ã. îáå íå-
ìåöêèå ïîïóëÿöèè ñíîâà èíòåãðè-
ðîâàëèñü â åäèíóþ ïîëèòè÷åñêóþ è
ýêîíîìè÷åñêóþ ñèñòåìó.  Ïîñëå
îêîí÷àíèÿ Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû
ñìåðòíîñòü â Âîñòî÷íîé Ãåðìàíèè
áûëà âûøå, ÷åì â Çàïàäíîé Ãåðìà-
íèè. Ñ íà÷àëà 1950-õ ãîäîâ, ñìåðò-
íîñòü â íåé äîñòèãëà äîâîåííîãî
óðîâíÿ è äàæå áûëà íåñêîëüêî
íèæå, ÷åì â ÔÐÃ, ïðè÷åì, îæèäàå-
ìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè âîñ-
òî÷íûõ íåìöåâ-ìóæ÷èí áûëà äàæå
áîëüøåé, ÷åì çàïàäíûõ íåìöåâ
âïëîòü äî ñåðåäèíû 1970-õ ãîäîâ.
Ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè æåíùèí
áûëè ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâû äëÿ
îáåèõ ÷àñòåé ñòðàíû ñ íà÷àëà 1950-
õ äî íà÷àëà 1970-õ ãã. Ïîñëå ýòîãî

ïåðèîäà òåíäåíöèè ñìåðòíîñòè ñó-
ùåñòâåííî èçìåíèëèñü. Åñëè â Âî-
ñòî÷íîé Ãåðìàíèè ïîêàçàòåëè
îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè ïðè ðîæäåíèè, êàê äëÿ ìóæ-
÷èí, òàê è äëÿ æåíùèí, óâåëè÷èâà-
ëèñü äîâîëüíî ìåäëåííî,  òî â Çà-
ïàäíîé Ãåðìàíèè íà÷àëñÿ áûñòðûé
ðîñò ýòîãî ïîêàçàòåëÿ. Ïîñëå êðó-
øåíèÿ ñîöèàëèñòè÷åñêîé ñèñòåìû â
1989 ã. è îáúåäèíåíèÿ Ãåðìàíèè â
1990 ã. ïîêàçàòåëè îæèäàåìîé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïðè ðîæäå-
íèè äëÿ Âîñòî÷íîé Ãåðìàíèè ñòàëè
óâåëè÷èâàòüñÿ óñêîðåííûìè òåì-
ïàìè, ïðè÷åì, ó æåíùèí îíî áûëî
åùå áîëåå âïå÷àòëÿþùèì.

Â ðàáîòå À. Gjonca è ñîàâò.
(Demorg.Res., 2000,3,1-29) áûëè ïðî-
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àíàëèçèðîâàíû èçìåíåíèÿ â ñìåðò-
íîñòè â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
(80+ ëåò) è âîçìîæíûå èõ  ïðè÷èíû
â ïåðèîä ñ 1970 ïî 1996 ãã. â îáåèõ
÷àñòÿõ Ãåðìàíèè. Îêàçàëîñü, ÷òî ñ
1990 ïî 1996 ãîä â Çàïàäíîé Ãåðìà-
íèè ÷èñëî ìóæ÷èí â âîçðàñòå 100 è
áîëåå ëåò óâåëè÷èëîñü â 1,06 ðàçà, à
æåíùèí – â 1,8 ðàçà, òîãäà êàê â Âî-
ñòî÷íîé Ãåðìàíèè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå ïîêàçàòåëè óâåëè÷èëèñü â 1,52
è 2,65 ðàçà, ñîîòâåòñòâåííî.

Êàê ìîæíî îáúÿñíèòü ýòîò ôå-
íîìåí? Èìååòñÿ äîñòàòî÷íî ìíîãî
ñâèäåòåëüñòâ â ïîëüçó òîãî, ÷òî óñ-
ëîâèÿ æèçíè â ìîëîäîì è ñðåäíåì
âîçðàñòå èìåþò ñóùåñòâåííîå çíà-
÷åíèå äëÿ óðîâíÿ ñìåðòíîñòè â
ñòàð÷åñêîì ïåðèîäå. Îäíàêî ìîëî-
äûå ãîäû íûíåøíèå ñòîëåòíèå
íåìöû â îáåèõ ÷àñòÿõ  ñòðàíû  ïðî-
âåëè  â  îäèíàêîâûõ  óñëîâèÿõ.  Èç-
ìåíåíèÿ  â õàðàêòåðå ñìåðòíîñòè â
Âîñòî÷íîé Ãåðìàíèè ïðîÿâèëèñü
î÷åíü áûñòðî ïîñëå îáúåäèíåíèÿ.
Àíàëèç ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ôàêòî-
ðîâ, êîòîðûå ìîãëè ñêàçàòüñÿ ïî-
äîáíûì îáðàçîì, ïîçâîëèë àâòî-
ðîì ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî êëþ-
÷åâóþ ðîëü ñûãðàëè áûñòðûå èçìå-
íåíèÿ â ñèñòåìå ìåäèöèíñêîãî è
ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ è â ýêî-
íîìèêå, òîãäà êàê ôàêòîð ìèãðàöèè

è èçìåíåíèÿ â ñòèëå æèçíè èìåëè
ìåíüøåå çíà÷åíèå.

Èçó÷åíèå äèíàìèêè ñìåðòíîñòè
â êîãîðòàõ, ðîäèâøèõñÿ â Ãåðìàíèè
â 1895, 1900, 1905 è 1910 ãã. ïîêàçà-
ëî, ÷òî äî îáúåäèíåíèÿ ñòðàíû
ñìåðòíîñòü áûëà ñóùåñòâåííî
áîëüøåé â Âîñòî÷íîé Ãåðìàíèè,
÷åì â Çàïàäíîé. Ïîñëå îáúåäèíå-
íèÿ ñòðàíû ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè
íà òåððèòîðèè áûâøåé ÃÄÐ ñòàëè
áûñòðî óìåíüøàòüñÿ è  ïðàêòè÷åñ-
êè ñðàâíÿëèñü ê 2000 ãîäó, îñîáåí-
íî ó æåíùèí, ñ ïîêàçàòåëÿìè äëÿ
Çàïàäíîé Ãåðìàíèè (Scholz, Maier,
2003, MPIDR-WP-2003-031).

Âëèÿíèå îáúåäèíåíèÿ Ãåðìà-
íèè íà ñìåðòíîñòü â ñòàðøèõ âîçðà-
ñòàõ ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé ïëà-
ñòè÷íîñòè ïîêàçàòåëÿ îæèäàåìîé
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè è êëþ-
÷åâîé âàæíîñòè äëÿ ïîæèëûõ æèòå-
ëåé áûâøåé ÃÄÐ ñîáûòèé, êîòîðûå
èìåëè ìåñòî â ïîçäíåì ïåðèîäå
æèçíè. Îòìå÷åííûé ôåíîìåí óáå-
äèòåëüíî äåìîíñòðèðóåò òîò ôàêò,
÷òî ñóùåñòâåííûì óëó÷øåíèåì
êà÷åñòâà æèçíè (ïðåæäå âñåãî, ìå-
äèöèíñêîãî è ñîöèàëüíîãî îáñëó-
æèâàíèÿ) ìîæíî äîáèòüñÿ áûñòðî-
ãî  ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè ëþäåé
äàæå â ñàìûõ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ. Â Çàïàäíîé Åâðîïå, ñ 1950

ïî  2000 ãîä âåðîÿòíîñòü 80-ëåòíèõ
ëþäåé äîæèòü äî 100 ëåò óâåëè÷è-
ëàñü â 20 ðàç  (Vaupel et al., 2003,
Science, 301:1679-1680). Ýòî óâåëè-
÷åíèå îáóñëîâëåíî, ïðåæäå âñåãî,
óëó÷øåíèåì ýêîíîìè÷åñêèõ è ñîöè-
àëüíûõ óñëîâèé æèçíè íàñåëåíèÿ è
óñïåõàìè ìåäèöèíñêîé íàóêè.

Àðèñòîòåëü ïðîòèâîïîñòàâëÿë
ïðåæäåâðåìåííóþ ñìåðòü åñòå-
ñòâåííîé ñìåðòè â ñòàð÷åñêîì âîç-
ðàñòå, óòâåðæäàÿ, ÷òî äëÿ ïîæèëûõ
íè÷åãî ñäåëàòü íåëüçÿ (Aristotle, 350
BC). Cïóñòÿ  áîëåå, ÷åì 23 âåêà ìíî-
ãèå åùå ïîëàãàþò, ÷òî óðîâåíü
ñìåðòíîñòè â ñòàðøèõ âîçðàñòàõ íå-
èçìåíåí. Ýòîò âçãëÿä îñíîâàí íà
ýâîëþöèîííûõ òåîðèÿõ ñòàðåíèÿ,
óòâåðæäàþùèõ, ÷òî ñòàðåíèå íåî-
òâðàòèìî, ïîñêîëüêó ñèëà îòáîðà,
íàïðàâëåííîãî ïðîòèâ íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ ïîçäíî äåéñòâóþùèõ ìóòà-
öèé, îñëàáåâàåò ñ âîçðàñòîì
(Hamilton, 1966, J.Theor.Biol., 12:12-
45).  Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò
ïîêàçàëè, ÷òî åñòü àëüòåðíàòèâà –
ñòàðåíèå äîñòàòî÷íî ïëàñòè÷íî è
âûæèâàåìîñòü ìîæåò áûòü ñóùå-
ñòâåííî ïðîäëåíà ðàçëè÷íûìè ãåíå-
òè÷åñêèìè è íåãåíåòè÷åñêèìè âìå-
øàòåëüñòâàìè (Vaupel et al., 2003).

Â.À.
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Íà ñàéòå Ðåãèîíàëüíîãî îáùå-
ñòâåííîãî ôîíäà ïîìîùè ïðåñòà-
ðåëûì “Äîáðîå Äåëî”
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ðàçìåùåí îáçîð ëèòåðàòóðû, ïîä-
ãîòîâëåííûé â ôîíäå – “Ïðàâà ÷å-
ëîâåêà ïîæèëûõ”. Â ïåðâîé ÷àñòè
ìàòåðèàëà äàí îáçîð ïîíÿòèÿì è
îïðåäåëåíèÿì ïðàâ ÷åëîâåêà, åâðî-
ïåéñêîãî ïðàâà, ôèëîñîôèè ïðàâà.
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ÂÑÅ ÂÎÇÐÀÑÒÛ ÏÎÊÎÐÍÛ

Â Òþìåíñêîì ãîñóäàðñòâåííîì
íåôòåãàçîâîì óíèâåðñèòåòå îòêðûë-
ñÿ Ñîöèàëüíî- ãóìàíèòàðíûé óíè-
âåðñèòåò, â êîòîðîì áóäóò îáó÷àòüñÿ
ïîæèëûå ëþäè. Ñòàâ óíèâåðñèòåòñ-
êèì êîìïëåêñîì, ÒþìÃÍÃÓ îáúå-
äèíèë â ñâîåé ñòðóêòóðå îáðàçîâà-
òåëüíûé ëèöåé, ó÷ðåæäåíèÿ íà÷àëü-
íîãî è ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ, Èíñòèòóò ïîâûøå-
íèÿ êâàëèôèêàöèè è ïåðåïîäãîòîâ-
êè êàäðîâ. È âîò òåïåðü ê íèì äîáà-
âèëîñü ïîäðàçäåëåíèå, â êîòîðîì
áóäóò äàâàòü çíàíèÿ ïåíñèîíåðàì.

“Íàì íå ðàç øóòëèâî ãîâîðèëè,
÷òî äëÿ ïîëíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî
öèêëà òåïåðü îñòàëîñü åùå òîëüêî
äåòñêèé ñàä îòêðûòü,- îòìåòèë íà öå-

ðåìîíèè îòêðûòèÿ óíèâåðñèòåòà “
òðåòüåãî âîçðàñòà” ðåêòîð ÒþìÃÍ-
ÃÓ Íèêîëàé Êàðíàóõîâ. – Òåçèñ
“Îáðàçîâàíèå ÷åðåç âñþ æèçíü” íà
Çàïàäå äàâíî ñòàë ðåàëüíîñòüþ, à â
ðîññèéñêèõ óñëîâèÿõ îí òåì áîëåå
àêòóàëåí. Æèçíü ìåíÿåòñÿ íàñòîëüêî
äèíàìè÷íî, ÷òî êàæäûå 4-5 ëåò çíà-
íèÿ íåîáõîäèìî îáíîâëÿòü âñåì êà-
òåãîðèÿì íàñåëåíèÿ. Ñîöèàëüíî-ãó-
ìàíèòàðíûé óíèâåðñèòåò ïîìîæåò
ðåøèòü ðÿä çàäà÷: ëþäè ñòàðøåãî ïî-
êîëåíèÿ ïîëó÷àò âîçìîæíîñòü ïîëó-
÷àòü äîïîëíèòåëüíûå çíàíèÿ, îá-
ùàòüñÿ ïî èíòåðåñàì è ïåðåäàâàòü
ñâîé æèçíåííûé îïûò ìîëîäåæè”.

Îáó÷åíèå â íîâîì óíèâåðñèòå-
òå áåñïëàòíîå. Ðàç â íåäåëþ 120

ïåíñèîíåðîâ áóäóò çàíèìàòüñÿ íà
îäíîì èç ÷åòûðåõ ôàêóëüòåòîâ
ÑÃÓ: âàëåîëîãèè, ñîöèîëîãèè, ïñè-
õîëîãèè è èíôîðìàòèêè. Íåêîòî-
ðûå çàïèñàëèñü ñðàçó íà íåñêîëüêî
ôàêóëüòåòîâ: ðàñïèñàíèå çàíÿòèé
ýòî ïîçâîëÿåò. Íàèáîëüøåé ïîïó-
ëÿðíîñòüþ ïîëüçóåòñÿ ôàêóëüòåò
èíôîðìàòèêè. Â åãî ïðîãðàììå
èçó÷åíèå ïåðñîíàëüíîãî êîìïüþ-
òåðà, îñíîâíûõ îïåðàöèîííûõ ñèñ-
òåì, óñòðîéñòâà ñåòè Èíòåðíåò, îñ-
âîåíèå ýëåêòðîííîé ïî÷òû.

Òàòüÿíà Ïîâàðåíêèíà
 (“Ïîèñê”, ¹ 1, 12.01.2007).

Âî âòîðîé ÷àñòè îáçîðà ëèòåðàòó-
ðû ïîêàçàíî, ÷òî ïðàâà ïîæèëûõ
ëþäåé ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ
ïðàâ ÷åëîâåêà; ðàññìîòðåíû ðàç-
ëè÷íûå âèäû óùåìëåíèÿ ïðàâ ÷å-
ëîâåêà, îïðåäåëÿåìûå ÎÎÍ; âûÿâ-
ëåíû ðàçëè÷íûå çàêîíîäàòåëüíûå
ìåðû è ìåõàíèçìû çàùèòû ïðàâ
ïîæèëûõ ëþäåé â çàðóáåæíûõ ñòðà-
íàõ, ïîêàçàí îïûò Ðîññèè â ýòîé
ñôåðå. Âàæíóþ ðîëü â ïðåîäîëå-

íèè ðàçëè÷íûõ âèäîâ è ôîðì
óùåìëåíèÿ ïðàâ ïîæèëûõ ëþäåé
èãðàþò èíôîðìèðîâàííîñòü è îá-
ðàçîâàíèå â èíòåðåñàõ ïîæèëûõ
ëþäåé è,â ÷àñòíîñòè, ïîâûøåíèå
ñàìîñîçíàíèÿ â ãðóïïàõ ïîæèëûõ
ëþäåé, â ò.÷. ïîñðåäñòâîì èõ àêòèâ-
íîãî ó÷àñòèÿ â îáùåñòâåííîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Ý.Â. Êàðþõèí, âðà÷-ãåðîíòîëîã
(Ìîñêâà)
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ÒÐÅÒÜß ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÀß ØÊÎËÀ  ÏÎ ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈÈ È ÃÅÐÈÀÒÐÈÈ
Ìåæäóíàðîäíûé èíñòèòóò ñòà-

ðåíèÿ ÎÎÍ (Ìàëüòà), Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãñêèé èíñòèòóò áèîðåãóëÿöèè è
ãåðîíòîëîãèè ÑÇÎ ÐÀÌÍ, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêèé ãîðîäñêîé ãåðèàòðè-
÷åñêèé ìåäèêî-ñîöèàëüíûé  öåíòð,
Ãåðîíòîëîãè÷åñêîå îáùåñòâî ÐÀÍ
ïðèãëàøàþò ïðèíÿòü ó÷àñòèå â Òðå-
òüåé Ìåæäóíàðîäíîé øêîëå ïî ãå-
ðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè äëÿ ñïåöè-
àëèñòîâ â îáëàñòè ãåðèàòðèè èç
ñòðàí Âîñòî÷íîé Åâðîïû, êîòîðàÿ
áóäåò ïðîõîäèòü ñ 5 ïî 14 èþëÿ
2007 ãîäà â Ãîðîäñêîì ãåðèàòðè÷åñ-
êîì ìåäèêî-ñîöèàëüíîì öåíòðå â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. 5-8 èþëÿ ñëóøà-
òåëè øêîëû ñòàíóò ó÷àñòíèêàìè VI
Åâðîïåéñêîãî Êîíãðåññà ïî Ãåðîíòî-
ëîãèè, êîòîðûé áóäåò ïðîõîäèòü â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.

Ñëóøàòåëè øêîëû ïîëó÷àò ñåð-
òèôèêàò Ìåæäóíàðîäíîãî èíñòè-
òóòà ñòàðåíèÿ ÎÎÍ (Ìàëüòà) è óäî-
ñòîâåðåíèå ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàç-
öà î ïðîõîæäåíèè î÷íî-çàî÷íîãî
îáó÷åíèÿ ïî òåìå “Ìåíåäæìåíò â
ñôåðå îêàçàíèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ
óñëóã ïîæèëûì” ïî ñïåöèàëüíîñòè
“Ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ”.

Ñëóøàòåëÿìè øêîëû ìîãóò
áûòü ðóêîâîäèòåëè ãåðèàòðè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñî-
öèàëüíîé çàùèòû, ñïåöèàëèñòû îð-
ãàíîâ óïðàâëåíèÿ â ñôåðå çäðàâî-
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ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÉ Ê ÌÀÒÅÐÈÀËÓ "ÕÎÐÎØÎ ÆÈÒÜ ÄÎËÃÎ, ÅÑËÈ ÆÈÇÍÜ Â ÐÀÄÎÑÒÜ"

 (Âåñòíèê Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà ÐÀÍ. - ¹ 13-14, äåêàáðü 2006)
Åñëè ÿñíîñòü âàøåãî îáúÿñíåíèÿ
èñêëþ÷àåò ëîæíîå òîëêîâàíèå,

âñå ðàâíî êòî-òî ïîéìåò âàñ
íåïðàâèëüíî.

Òðåòèé çàêîí ×èçõîëìà, ñëåäñòâèå
ïåðâîå. Ôèçèêè ïðîäîëæàþò

øóòèòü. – Ì.:Ìèð, 1968. – ñ. 143.

24 íîÿáðÿ 2006 ã. â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå ñîñòîÿëîñü íàó÷íîå êàôå ïî
ïðîáëåìàì ñòàðåíèÿ. Íå ìîãó íå
ïðèçíàòü ïîëåçíîé ñàìó èäåþ ïî-
äîáíûõ íåôîðìàëüíûõ äèñêóññèé ñ
ó÷àñòèåì ñïåöèàëèñòîâ è æóðíàëè-
ñòîâ îñîáåííî ïî âîïðîñàì, î êîòî-
ðûõ â îáùåñòâå è ÑÌÈ ãîâîðÿò
ìíîãî, íî íåïðîôåññèîíàëüíî. Ñî-
çíàþ, ÷òî â äåñÿòè ñ íåáîëüøèì
ñòðîêàõ îáçîðà íåâîçìîæíî ïîëíî
îòðàçèòü äàæå òî íåìíîãîå, ÷òî ãî-
âîðèëîñü ïî ïîâîäó äåìîãðàôè÷åñ-

êèõ àñïåêòîâ ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ.
Îäíàêî íåïðèåìëåìûå íåòî÷íîñòè
òðåáóþò ðàçúÿñíåíèÿ.

Ãîâîðÿ î äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðî-
öåññàõ, íåîáõîäèìî óêàçûâàòü, î
êàêèõ èìåííî íàñåëåíèÿõ èäåò ðå÷ü.
Ïðèïèñàííîå ìíå âûñêàçûâàíèå
“Ïåðåíàñåëåíèå…áûëî ïðîáëåìîé
ïðîøëîãî âåêà…”, ÿâëÿÿñü ñïîð-
íûì â öåëîì, ïðèìåíèòåëüíî ê íà-
øåé ñòðàíå, èìåþùåé íàèáîëüøóþ
â ìèðå òåððèòîðèþ, î÷åíü íèçêóþ
ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ è ñîêðàùàþ-
ùóþñÿ îáùóþ ÷èñëåííîñòü, àáñî-
ëþòíî íåâåðíî.

Â íûíåøíåì âåêå íà äåìîãðà-
ôè÷åñêîå ðàçâèòèå ìèðà â öåëîì è
îòäåëüíûõ ñòðàí ñóùåñòâåííîå âëè-
ÿíèå áóäåò îêàçûâàòü ïðîöåññ ñòà-
ðåíèÿ íàñåëåíèÿ. Îäíàêî, êàê ìíî-
ãèå äåìîãðàôû, ÿ íå ðàçäåëÿþ ìíå-

íèÿ, ÷òî “ïîâûøåíèå ïåíñèîí-
íîãî âîçðàñòà íåèçáåæíî” (÷òî
áûëî ìíå ïðèïèñàíî). Áîëåå
òîãî, â ìíîãî÷èñëåííûõ âûñòóï-
ëåíèÿõ è ïóáëèêàöèÿõ ÿ îáîñíî-
âûâàëà, ÷òî â êðèçèñíûõ óñëîâè-
ÿõ ðîññèéñêîé ñìåðòíîñòè ýòà
ìåðà ïðîñòî àìîðàëüíà.

Êàê ýòî íè ïàðàäîêñàëüíî, ÿ
òåì íå ìåíåå ñ÷èòàþ, ÷òî ïîäîá-
íûå âñòðå÷è èññëåäîâàòåëåé ñ
ïðåäñòàâèòåëÿìè ÑÌÈ äîëæíû
ïðîäîëæàòüñÿ, ÷òîáû â èòîãå îá-
ùåñòâî ïîëó÷àëî ãðàìîòíóþ
îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ ïî
âîïðîñàì, çàòðàãèâàþùèì ïðàê-
òè÷åñêè âñåõ.

Ã.Ë. Ñàôàðîâà
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

îõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîé çàùèòû,
âðà÷è, ñòàðøèå ìåäèöèíñêèå ñåñò-
ðû è ñïåöèàëèñòû ïî ñîöèàëüíîé
ðàáîòå ñ ïîæèëûìè ëþäüìè.

Îðãàíèçàòîðû øêîëû - Ñàòåë-
ëèòíûé öåíòð (ôèëèàë) Ìåæäóíà-
ðîäíîãî Èíñòèòóòà Ñòàðåíèÿ ÎÎÍ
(Ìàëüòà), ÑÏá ÃÓÇ “Ãîðîäñêîé ãåðè-
àòðè÷åñêèé ìåäèêî-ñîöèàëüíûé
öåíòð”,  “Ôîíä ïîääåðæêè ðàçâèòèÿ
ãåðèàòðèè “Ãåðîíò”.

Â ïðîãðàììå øêîëû îáó÷åíèå
ïî ñëåäóþùåé òåìàòèêå:

 Äåìîãðàôè÷åñêèå àñïåêòû ñòà-
ðåíèÿ, ïåðñïåêòèâû ñòàðåíèÿ â
ìèðå, ïðîáëåìû ïîæèëûõ â ñòðàíàõ
ñ ïåðåõîäíîé ýêîíîìèêîé, ñîâðå-
ìåííàÿ òåîðèÿ ñòàðåíèÿ, îñíîâíûå
êîíöåïöèè ãåðîíòîëîãèè, çàêîíîäà-
òåëüíàÿ áàçà, ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ïî-
ìîùü ïîæèëûì, ñîöèàëüíûé ñòàòóñ
è ðîëü ïîæèëûõ, ãåðîíòîòåõíîëîãèè,
ãåðîïðîòåêòîðû è ïåïòèäíàÿ ðåãóëÿ-
öèÿ ñòàðåíèÿ, îñòåîïîðîç, ãèïåðòåí-
çèÿ ó ïîæèëûõ, äèàáåò ó ïîæèëûõ,
äåìåíöèè è áîëåçíü Àëüöãåéìåðà è
äðóãèå ïðîáëåìû ïîæèëûõ.

Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿò ìåæäóíàðîä-
íûå ýêñïåðòû ÎÎÍ â îáëàñòè ãåðîí-
òîëîãèè è ãåðèàòðèè, à òàêæå âåäó-
ùèå ñïåöèàëèñòû èç Ðîññèè, Ìàëü-
òû è äðóãèõ ñòðàí.

Ïî óñëîâèÿì îáó÷åíèÿ â øêîëå,
ñëóøàòåëÿì ïðåäëàãàåòñÿ âûñòó-

ïèòü ñ êðàòêèì ñîîáùåíèåì î äå-
ìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè è ñîñòîÿ-
íèè ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè
ïîæèëûì â èõ ðåãèîíå ïåðåä îñ-
òàëüíûìè ñëóøàòåëÿìè è ïðåïîäà-
âàòåëÿìè (15 ìèíóò).

Ðàáî÷èå ÿçûêè øêîëû – ðóñ-
ñêèé è àíãëèéñêèé

Ðåãèñòðàöèîííûé âçíîñ äëÿ
ñëóøàòåëåé ñîñòàâëÿåò 530 ó.å. (1
ó.å. = 30 ðóáëåé) è âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ó÷àñòèå â ñåìèíàðàõ è ëåêöèÿõ,
îáåñïå÷åíèå ó÷åáíûìè ìàòåðèà-
ëàìè, ïåðåâîä ëåêöèé, êîôå-áðåé-
êè, îáåäû.

Çàÿâêè íà ó÷àñòèå ïîäàâàòü ïî
àäðåñó:

198103, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, íàá.
ð. Ôîíòàíêè, 148, Ãîðîäñêîé ãåðè-
àòðè÷åñêèé ìåäèêî-ñîöèàëüíûé
öåíòð, îðãêîìèòåò Ìåæäóíàðîä-
íîé øêîëû ïî ãåðîíòîëîãèè è ãå-
ðèàòðèè. Òåë/ôàêñ (812)2519027,

e-mail geriatric@peterlink.ru
Ïî âîïðîñàì ó÷àñòèÿ è äëÿ ïî-

ëó÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíîé èíôîð-
ìàöèè î ðàáîòå Øêîëû îáðàùàòü-
ñÿ  ê Ïðèâàëîâîé Ìàðèè Ëåîíè-
äîâíå èëè  Áîíäàðåíêî Òàìàðå
Âèêòîðîâíå.

Äëÿ èíîãîðîäíèõ ó÷àñòíèêîâ
âîçìîæíî áðîíèðîâàíèå ìåñò â ãî-
ñòèíèöå.
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• Çàñëàâñêàÿ Ð.Ì., Òóëåìèñîâ Å.Ó., Ñìèðíîâà Ë.Â., Àéòìàãàìáåòîâà Á.À. Ñîñóäèñòûå îñëîæíåíèÿ ó
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì (Àëüòåðíàòèâíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ).– Ì.: ÈÄ "Ìåäïðàê-
òèêà – Ì", 2006. – 220 ñ.

• Çîòîâà Í.Ê., Êëåéìåíîâ Ñ.À. Óïðàâëåíèå ñîöèàëüíûì ïðîñòðàíñòâîì è áåññîçíàòåëüíûìè ìîòè-
âàöèÿìè â ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè.– Ì.: ÀÌÈ, 2007. – 124 ñ.

• Î÷åðêè âîçðàñòíîé òîêñèêîëîãèè: Ïåð. ñ óêð./ Ïîä ðåä. È.Ì. Òðàõòåíáåðãà. – Êèåâ:  Àâèöåííà, 2006.
– 316 ñ.

• Ïàíîâ À.Â. Áåñïëàòíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü – êîíñòèòóöèîííîå ïðàâî ãðàæäàí ÐÔ.- Ì.: "Äîá-
ðîå äåëî", 2006. – 83 ñ.

• Óòâåðæäàÿ ïðàâà ïîæèëûõ. Ãåðîíòîëîãè÷åñêèå ÍÊÎ  Ñåâåðî-Çàïàäà Ðîññèè / Ñá. ìàòåðèàëîâ ïîä
ðåä. Ý.Â. Êàðþõèíà. – Ì.: "Äîáðîå äåëî", 2006. – 118 ñ.

• Øàáàëèí À.Â. Ãåðèàòðè÷åñêàÿ êàðäèîëîãèÿ. Â êí.: Áîëåçíè ñåðäöà / Ïîä ðåä. àêàäåìèêà ÐÀÌÍ Îãà-
íîâà Ð.Ã. è ïðîô. Ôîìèíîé È.Ã. – Ì.: "Ëèòåðà", 2006. – Ñ. 1225-1305.
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ÑÎÂÅÒÓÅÌ ÏÎ×ÈÒÀÒÜ

• Ñancer Control, 2007, Vol.14, No. 1
• Balducci L. Aging, frailty, and chemotherapy, pp.7-12.
• Extermann M. Interaction between comorbidity and cancer, pp. 13-22.
• Anisimov V.N. Biology of aging and cancer, pp. 23-31.
• Hurria A., Lichtman S.M. Pharmacokinetics of chemotherapy in the older patient, pp. 32-43.
• Wedding U., Honecker F., Bokemeyer C., Pientka L., Hoffken K. Tolerance to chemotherapy in elderly patients with

cancer, pp. 44-56.
• Gridell C., Maione P., Comunale D., Rossi A. Adjuvant chemotherapy in elderly patients with non-small-cell

cancer, pp. 57-62.
• Balasubramanian B.A., Gandhi S.J., Demissie K. et al. Use of adjuvant systemic therapy for elderly breast cancer

among women 65 years of age and older, pp. 63-69.
• Selected clinical research protocols relating to senior adult oncology, p. 86-87.
• Ten best reading relating to senior adult oncology, p.88
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•  Ãîÿí Ì.Þ. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç èíâàçèâíûõ è íåèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ îöåíêè êîðàíàðíîãî êðî-
âîòîêà ó áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà. Äèññ….êàíä.ìå-
ä.íàóê, ñïåöèàëüíîñòü 14.0053 – ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ (Êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð Ðåñïóáëèêè
Êîìè, Ñûêòûâêàð, ÑÏá ÈÁÃ ÑÇÎ ÐÀÌÍ). – ÑÏá., 2007.

•  Æåðíàêîâ Ã.Ë. Âëèÿíèå ïåïòèäíûõ áèîðåãóëÿòîðîâ íà ïñèõîñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ
ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèåé. Äèññ….êàíä.ìåä.íàóê, ñïåöèàëüíîñòü 14.0053 –
ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ (ÑÏá ÈÁÃ ÑÇÎ ÐÀÌÍ). – ÑÏá., 2007.

•  Êîíåâà Å.À. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè êîìïëåêñíîé òåðàïèè îñòðîãî èíôàðêòà ìè-
îêàðäà ñ ïðèìåíåíèåì ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ðåâàñêóëÿðèçàöèè ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîç-
ðàñòà. Äèññ… êàíä. ìåä. íàóê, ñïåöèàëüíîñòü 14.0053 – ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ (ÑÏá ÈÁÃ ÑÇÎ
ÐÀÌÍ). – ÑÏá., 2007.

•  Öåðåãîðîäöåâà Ñ.À. Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ è ìåòîäû êîð-
ðåêöèè ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ. Äèññ….êàíä.ìåä.íàóê, ñïåöèàëüíîñòè: 14.0053 –
ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ; 03.00.13 – ôèçèîëîãèÿ (ÑÏá ÈÁÃ ÑÇÎ ÐÀÌÍ, Ðåñïóáëèêàíñêèé êëèíè÷åñ-
êèé ãîñïèòàëü âåòåðàíîâ âîéí, ã. Éîøêàð-Îëà). – ÑÏá., 2007.
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* * *
Ñîí - ýòî ñîêðàùåíèå æèçíè

ðàäè åå ïðîäëåíèÿ.
Òàäåóø Êîòàðáèíüñêèé

* * *
ß èíòåðåñóþñü áóäóùèì ïîòî-

ìó, ÷òî ñîáèðàþñü ïðîâåñòè òàì
âñþ ñâîþ îñòàâøóþñÿ æèçíü.

×àðëç Êåòòåðèíã

* * *
ß íèêîãäà íå äóìàþ î áóäóùåì.

Îíà íàñòóïàåò äîñòàòî÷íî ñêîðî.
Àëüáåðò Ýéíøòåéí

* * *
ß íè ðàçó íå ñëûõàë, ÷òîáû êà-

êîé-íèáóäü ñòàðèê ïîçàáûë, â êàêîì
ìåñòå îí çàêîïàë êëàä.

Öèöåðîí

* * *
Íå ãîâîðè: "îò÷åãî ýòî ïðåæíèå

äíè áûëè ëó÷øå íûíåøíèõ?", ïîòî-
ìó ÷òî íå îò ìóäðîñòè òû ñïðàøè-
âàåøü îá ýòîì.

Åêêëåçèàñò, 7.10.

* * *
Ìîëîäîñòü îáìàíûâàåòñÿ íà-

ñ÷åò ñâîåãî áóäóùåãî, ñòàðîñòü -
íàñ÷åò ñâîåãî ïðîøëîãî.

Äåêîëè



* * *
IV íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ

êîíôåðåíöèÿ
"Îáùåñòâî, ãîñóäàðñòâî è ìåäè-

öèíà äëÿ ïîæèëûõ"

21 - 22 ìàÿ 2007 ã., Ìîñêâà.
Òåçèñû ïðèíèìàþòñÿ òîëüêî â

ýëåêòðîííîì âèäå äî 1 àïðåëÿ 2007 ã.
Êîíòàêòû: ïî âîïðîñàì ó÷àñòèÿ â

íàó÷íîé ïðîãðàììå:
Òåë.: (495)187-25-16

e-mail: gerinfo@mail.ru

Èâàíåíêî Òàìàðà Âëàäèìèðîâíà.
Ïî âîïðîñàì îðãàíèçàöèè è

ó÷àñòèÿ â ðàáîòå Êîíôåðåíöèè è
Âûñòàâêè:

Òåë.: (495) 745 39 62/63
e-mail: allaexpopress@inbox.ru

Ñìèðíîâà Àëëà Àëåêñàíäðîâíà.

* * *
Ìåæäóíàðîäíûé ñèìïîçèóì
"Âçàèìîäåéñòâèå íåðâíîé è

èììóííîé ñèñòåì â íîðìå è

ïàòîëîãèè"

31 ìàÿ - 2 èþíÿ 2007 ã.,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.

Ñðåäè òåì äëÿ îáñóæäåíèÿ:
áîëåçíü Àëüöãåéìåðà, âçàèìîäåé-
ñòâèå íåðâíîé è èììóííîé ñèñòåì

ïðè ñòàðåíèè.
Îðãêîìèòåò: 197376, Ñàíêò-

Ïåòåðáóðã, óë. àêàä. Ïàâëîâà, 12,
ÍÈÈÝÌ ÐÀÌÍ,

Îäåë îáùåé ïàòîëîãèè è ïàòîôè-
çèîëîãèè.

Òåë.: (812)234-0764
Ôàêñ: (812)234-9493

e-mail: nim_spb2007@mail.ru

web:  http://www.nim2007.com

* * *
II ðåãèîíàëüíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êàÿ êîíôåðåíöèÿ Ñåâåðî-Çàïàäíî-

ãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà:
"Ãåðîíòîëîãèÿ: îò êàðäèîëîãèè ê

ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì

àñïåêòàì"

â ðàìêàõ III Ñåâåðíîãî ñîöèàëüíî-
ýêîëîãè÷åñêîãî êîíãðåññà  –

ã. Ñûêòûâêàð,
26-27 àïðåëÿ 2007 ã.

Òåçèñû è çàÿâêè ïðèíèìàþòñÿ
äî 1 àïðåëÿ 2007 ã.

Îðãêîìèòåò: Èâàíîâ Ñåðãåé
Âèêòîðîâè÷.

167001 ã. Ñûêòûâêàð, óë. Êîììóíè-
ñòè÷åñêàÿ 48-127.

Òåë.: (8-8212) 31-28-06
           (8-8212) 21-47-23
Ôàêñ: (8-8212) 24-33-38

å-mail: ivanov400@yandex.ru
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* * *
II Ðîññèéñêèé Ìåæäóíàðîäíûé

êîíãðåññ
"Öåðåáðîâàñêóëÿðíàÿ ïàòîëîãèÿ

è èíñóëüò"

17 - 21 ñåíòÿáðÿ 2007 ã.,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.

Îðãêîìèòåò: ôàêñ +7 495 471 25 71
å-mail: nabi@orc.ru

web: http://www.onlinereg.ru/

stroke2007

Íàöèîíàëüíàÿ Àññîöèàöèÿ ïî
áîðüáå ñ èíñóëüòîì: www.nabi.ru

* * *
AGEACTION Conference

"Changing Expectation of Life"

23 April, 2007, Sage Gateshead, UK
Contact: Dorothy Bell, Project

Manager, AGEACTION – Changing
Expectation of Life, Newcastle

University, Institute for Ageing and
Health, Wolfson Research Center,

Newscastle upon Tyne, NE4 6BE, UK
website: http://ageaction.ncl.ac.uk

e-mail: D.Bell@newcastle.ac.uk

* * *
Update Course in Elderly Medicine,

Royal College of Physicians of
Edinburgh, 30 April- May 4, 2007.

Contacts: Miss Christina Gray,
Education and Standard

Department, Royal College of
Physicians, 9 Queen Str., Edinburgh

EH2 1JQ, Scotland, UK.
Tel: +44(0) 131 247 3607
Fax: +44(0) 131 220 4393

e-mail: c.gray@rcpe.ac.uk

website: www.rcpe.ac.uk

* * *
12th Congress of the International

Association of Biomedical
Gerontology

"Molecular Mechanisms and

Models of Ageing"

 Spetses Island, Greece,
20-24 May, 2007.

Contact: Katerina Theodorelou,
National Helleni Research

Foundation, 48 Vas.Constantinou
Ave., Athens 11635, Greece

email: 12iabg@eie.gr

* * *
3-é Ìåæäóíàðîäíûé ìåæäèñöèï-

ëèíàðíûé êîíãðåññ
"Íåéðîíàóêà äëÿ ìåäèöèíû è

ïñèõîëîãèè"

12-20 èþíÿ 2007, 2007, ã. Ñóäàê,
Êðûì, Óêðàèíà.

Â ÷èñëå òåì êîíãðåññà: ãåðîíòîëî-
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ÏÐÅÄÑÒÎßÙÈÅ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ

ãè÷åñêèå àñïåêòû äåÿòåëüíîñòè
ìîçãà, íåéðîäåãåíåðàòèâíûå

çàáîëåâàíèÿ, êîìïåíñàòîðíûå
âîçìîæíîñòè ÖÍÑ.

Îðãêîìèòåò: ä.á.í. Ëîñåâà Åëåíà
Âëàäèìèðîâíà; ê.á.í. Ïàñèêîâà
Íàòàëüÿ Âèêòîðîâíà,  117485,

Ìîñêâà, óë. Áóòëåðîâà, 5À, ê. 415,
Òåë.: (495) 334-8219
Ôàêñ: (495) 338-8500

e-mail: sudak2007@gmail.com

web site: http://brainres.narod.ru

* * *
The 2nd World Congress on

Gender-Specific Medicine and
Aging. The Endocrine Impact.
March 8-11, 2007, Roma, Italy.

Èíôîðìàöèÿ:
www.gendermedicine.com

* * *
Festival of International

Conferences on Caregiving,
Disability, Aging and Technology,
June 16-19, 2007, Toronto, Canada.

Èíôîðìàöèÿ:  www.ficcdat.ca

e-mail: info@ficcdat.ca

* * *
European Conference on Cancer and
Aging, October 4-6, 2007, Warsaw,

Poland.
Deadline for abstract submission:

June 30, 2007
Contacts: e.sikora@nencki.gov.pl

m.szumowski@nencki.gov.pl

www.SENECA2007.eu

* * *
36th Annual Meeting of the

American Aging Association.
Current Directions in Studying

Mechanisms of Aging.
June 1-4, 2007, San Antonio,

Texas, USA.
Îðãêîìèòåò: American Aging

Association, 110 Chesley Drive,
Media, PA 19063, USA.
Tel.: +1-610-627-2626
Fax: +1-610-565-9747

email: ameraging@aol.com

web: www.ameraging.org

* * *
SFRR-Europe Meeting 2008. Free

Radicals and Nutrition: Basic
Mechanisms and Clinical

Application.
Berlin, July 5-9, 2008.

Contact: Tilman Grube
grune@sfrr-berlin-2008.de

website: www.sfrr-berlin-2008.de


