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ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!

10 àâãóñòà 2006 ã. èñïîëíèëîñü 85 ëåò äèðåêòîðó ÍÈÈ ìåäèöèíñ-
êîé ïðèìàòîëîãèè ÐÀÌÍ, ÷ëåíó Ïðàâëåíèÿ Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îá-
ùåñòâà ÐÀÍ è ïðåäñåäàòåëþ åãî Ñî÷èíñêîãî îòäåëåíèÿ ëàóðåàòó Ãî-
ñóäàðñòâåííîé ïðåìèè  è ïðåìèè Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ àêàäåìèêó ÐÀÌÍ
Áîðèñó Àðêàäüåâè÷ó Ëàïèíó.

Ïðàâëåíèå Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò
Áîðèñà Àðêàäüåâè÷à ñ þáèëååì è æåëàåò åìó çäîðîâüÿ, áîäðîñòè,
íîâûõ íàó÷íûõ äîñòèæåíèé è ó÷åíèêîâ, òâîð÷åñêîãî äîëãîëåòèÿ!

Íåò àññîöèàöèè ìåæäó äëèíîé òå-
ëîìåð è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè
ó ïîæèëûõ è äîëãîæèòåëåé

Îáíàðóæåíèå îòðèöàòåëüíîé êîð-
ðåëÿöèè ìåæäó äëèíîé òåëîìåð è ðåï-
ëèêàòèâíûì ïîòåíöèàëîì êëåòîê â
êóëüòóðå (ëèìèò Õåéôëèêà), à òàêæå
óìåíüøåíèå äëèíû òåëîìåð â ðÿäå
òêàíåé ÷åëîâåêà ñ âîçðàñòîì, ïðèâåëè
ê ïðåäïîëîæåíèþ, ÷òî òåëîìåðû èã-
ðàþò âàæíóþ ðîëü â êëåòî÷íîì ñòà-
ðåíèè in vivo è äàæå îðãàíèçìà â öå-
ëîì. Â îäíîì íåáîëüøîì ëîíãèòóäè-
íàëüíîì èññëåäîâàíèè äàæå áûëî ïî-
êàçàíî, ÷òî áîëüøàÿ äëèíà òåëîìåð
àññîöèèðîâàíà ñ áîëüøåé âûæèâàå-
ìîñòüþ. Ãðóïïà äàòñêèõ ó÷åíûõ èçó-
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÷èëà äëèíó òåëîìåð â êëåòêàõ êðîâè, ïî-
ëó÷åííûõ îò 812 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 73
äî 101 ãîäà, ïðè÷åì, ñðåäè íèõ áûëî 652
áëèçíåöîâ. Ðåãðåññèîííûé àíàëèç ïîêà-
çàë, ÷òî áîëåå äëèííûå òåëîìåðû àññîöè-
èðîâàíû ñ ëó÷øåé âûæèâàåìîñòüþ. Îä-
íàêî, àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ñ ó÷åòîì âîçðàñ-
òà èññëåäîâàííûõ ëèö è ñðàâíåíèå äàííûõ
ïî 175 ïàðàì áëèçíåöîâ ïðèâåë àâòîðîâ ê
âûâîäó, ÷òî íåò îñíîâàíèé ïîëàãàòü, ÷òî
äëèíà òåëîìåð ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà
â êà÷åñòâå ïðåäèêòîðà ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òè ïðåäñòîÿùåé æèçíè ó ïîæèëûõ.
(Bischoff C. et al. No association between
telomere length and survival among he
elderly and oldest old. Epidemiology, 2006,
17,2 : 190-194).
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III Âñåðîññèéñêàÿ íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ, ïðîâåäåííàÿ ïîä
ýãèäîé Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ Ðîññèéñ-
êèì ÍÈÈ ãåðîíòîëîãèè, ñîñòîÿëàñü â
Ìîñêâå 25 – 26 ìàÿ 2006 ãîäà. Â êà÷å-
ñòâå ñîîðãàíèçàòîðà âûñòóïèë ÌÎÍÈ-
ÊÈ èì. Ì.Ô.Âëàäèìèðñêîãî. Â êîíôå-
ðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 208 âåäóùèõ
ñïåöèàëèñòîâ èç ìåäèöèíñêèõ è ñîöè-
àëüíî-ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé
Ìîñêâû è Ìîñêîâñêîé îáëàñòè; 95 – èç
ðåãèîíîâ Ðîññèè. Çà äâà äíÿ êîíôåðåí-
öèè áûëè çàñëóøàíû 43 äîêëàäà.

Íà êîíôåðåíöèþ áûëè àêêðåäèòî-
âàíû ïðåäñòàâèòåëè ïðåññû: æóðíàëû
«Äîêòîð. Ðó», èíôîðìàöèîííîå àãåí-
òñòâî «Ìîáèëå», ãàçåòà ÀèÔ «Äîëãî-
æèòåëü», ôàðìàöåâòè÷åñêîå èçäàòåëü-
ñòâî «Ôàðîñ ïëþñ», ïðåäñòàâèâøåå
æóðíàëû «Ìåäòåõíèêà è ìåäèçäåëèÿ»,
«Ðûíîê ÁÀÄ», «Çîëîòàÿ êîëëåêöèÿ
ÁÀÄ», ãàçåòó «Îçäîðîâèòåëüíîå ïèòà-
íèå è ÁÀÄ».

Â ðàìêàõ êîíôåðåíöèè ñîñòîÿëàñü
ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ âûñòàâêà, íà êî-

òîðîé áûëè ïðåäñòàâëåíû îáðàçöû ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ îòå÷åñòâåííûõ è çàðó-
áåæíûõ ïðîèçâîäèòåëåé, èçäåëèÿ ìåäè-
öèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ, ñîâðåìåííûå ñïå-
öèàëèçèðîâàííûå èíôîðìàöèîííûå èçäà-
íèÿ. Öåííîñòü âûñòàâî÷íîé ýêñïîçèöèè
ñîñòîÿëà â åå òåñíîé ñâÿçè ñ íàó÷íîé ïðî-
ãðàììîé êîíôåðåíöèè, êîòîðàÿ èç ãîäà â
ãîä ñòàíîâèòñÿ áîëåå èíôîðìàòèâíîé,
ïðåäîñòàâëÿÿ ëþäÿì ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ
äîñòóï ê ïîñëåäíèì äîñòèæåíèÿì â îáëà-
ñòè ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè.

Îðãàíèçàòîðû êîíôåðåíöèè ñòàâèëè
ñâîåé öåëüþ íå òîëüêî ïðîäîëæèòü ðàñ-
ñìîòðåíèå ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì
ïîæèëîãî íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå è â êîí-
òåêñòå ãîñóäàðñòâåííûõ ðåôîðì â îáëàñ-
òè ïîìîùè ëþäÿì ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï, íî è ïðèâëå÷ü âíèìàíèå êîëëåã-
ìåäèêîâ è íàó÷íóþ îáùåñòâåííîñòü ê
ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûì àñïåêòàì, âîç-
íèêàþùèì ïðè ðàáîòå ñ ýòîé êîãîðòîé
ëèö è âñå áîëåå âëèÿþùèì íà óëó÷øå-
íèå êà÷åñòâà èõ æèçíè. Ñ ýòîé öåëüþ áûëè

îêîí÷àíèå íà ñòð. 2
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ïðèãëàøåíû ó÷åíûå èç Èíñòèòóòà ôè-
ëîñîôèè ÐÀÍ è Èíñòèòóòà ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîáëåì íàðîäîíàñåëå-
íèÿ ÐÀÍ.

Â òðàäèöèîííîì äëÿ êîíôåðåíöèè
ðàçäåëå, ïîñâÿùåííîì ïðîáëåìàì êëè-
íè÷åñêîé ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè,
ðàññìàòðèâàëàñü îäíà èç íàèáîëåå ÷àñ-
òûõ ïðè÷èí èíâàëèäíîñòè è ñìåðòè –
çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ, à
òàêæå îñîáåííîñòè äèàãíîñòèêè è ëå÷å-
íèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ïîæèëî-
ãî âîçðàñòà.

Êîíôåðåíöèÿ îòêðûëàñü ïðèâåò-
ñòâèåì ïðåäñåäàòåëÿ Ñîâåòà Ôåäåðàöèè
Ôåäåðàëüíîãî Ñîáðàíèÿ ÐÔ è Ðîññèé-
ñêîé ïàðòèè æèçíè Ñ.Ì. Ìèðîíîâà.
Â íåì, â ÷àñòíîñòè, ïîä÷åðêèâàëîñü:
«Ïðîáëåìàòèêà êîíôåðåíöèè â ïîëíîé
ìåðå ñîîòâåòñòâóåò ðàçâèòèþ ïðèîðè-
òåòíûõ íàïðàâëåíèé äåìîãðàôè÷åñêîé
ïîëèòèêè, ñôîðìóëèðîâàííûõ â Ïîñëà-
íèè Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Ôåäåðàëüíîìó ñîáðàíèþ, ïîñëåäîâà-
òåëüíî âûñòóïàþùåãî çà ïðîâåäåíèå
ïîëèòèêè áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ ê ëþ-
äÿì ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ».

Äèðåêòîð ÐÍÈÈ ãåðîíòîëîãèè àêà-
äåìèê ÐÀÌÍ Â.Í. Øàáàëèí, íà÷àâøèé
ðàáîòó 1-ãî ïëåíàðíîãî çàñåäàíèÿ «Ìå-
äèêî-ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû íàñåëåíèÿ
ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Ýòèêà ìåæ-
ïîêîëåí÷åñêèõ îòíîøåíèé», äîêëàä ïî-
ñâÿòèë âðà÷åáíîé ýòèêå â îòíîøåíèÿõ
ñ óìèðàþùèì áîëüíûì.

Â îòëè÷èå îò Ëèññàáîíñêîé äåêëà-
ðàöèè, ïðèíÿòîé â 1981 ãîäó Âñåìèð-
íîé ìåäèöèíñêîé Àññîöèàöèåé, â êî-
òîðîé ïðîïèñàíî ïðàâî ÷åëîâåêà íà
ñìåðòü ñ äîñòîèíñòâîì, îòìåòèë äîê-
ëàä÷èê, «Îñíîâû çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ
îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí» (1993 ã.),
ÿâëÿÿñü ïî ñóòè ðîññèéñêèì ñâîäîì
ïðàâ ïàöèåíòà, íå ñîäåðæàò ïîäîáíî-
ãî ðàçäåëà, ÷òî è ïðåäîïðåäåëÿåò íå-
äîîöåíêó âàæíîñòè ïðîäóìàííîé òàê-
òèêè îáùåíèÿ âðà÷à ñ óìèðàþùèì
áîëüíûì. Ïîëó÷èâ â íàñëåäèå îò äå-
îíòîëîãèè ñîâåòñêèõ âðåìåí ÷åòêóþ
óñòàíîâêó íà ñîêðûòèå èñòèííîãî ñî-
ñòîÿíèÿ óìèðàþùåãî áîëüíîãî, îñíî-
âàííóþ íà ïðåäïîëîæåíèè î åäèí-
ñòâåííî âîçìîæíîé åãî ðåàêöèè – ñòðà-
õà ñìåðòè, ïàðàëèçóþùåé âîëþ, Â.Í.
Øàáàëèí ïîêàçàë, êàê ìíîãîîáðàçíà
ìîæåò áûòü ðåàêöèÿ ïàöèåíòà, óçíàâ-
øåãî ïðàâäó îá èñõîäå ñâîåãî çàáîëå-
âàíèÿ. Äëÿ îäíèõ ïàöèåíòîâ áîðüáà ñ
áîëåçíüþ ñòàíîâèòñÿ åäèíñòâåííûì
æèçíåííûì ïðèîðèòåòîì, îòîäâèãàÿ íà
ïåðèôåðèþ ñîçíàíèÿ ðàíåå î÷åíü âàæ-
íûå äëÿ íèõ öåëè è çàäà÷è. Äðóãèå –
ñòðåìÿòñÿ ïðîæèòü îñòàòîê äíåé ìàê-
ñèìàëüíî íàñûùåííî è ïîëíîöåííî, íå
äàâàÿ áîëåçíè ãëàâåíñòâîâàòü íàä ñî-
áîé; òðåòüèõ ïîãëîùàåò àïàòèÿ, çàìê-
íóòîñòü, îçëîáëåíèå, îòòîðæåíèå ñåáÿ
îò âñåãî æèâîãî. È â êàæäîì êîíêðåò-
íîì ñëó÷àå ïåðåä âðà÷îì ñòîèò çàäà÷à
ïðèíÿòü ðåøåíèå, ìàêñèìàëüíî îòâå-
÷àþùåå èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîìó ñîñòîÿíèþ ïàöèåíòà.

Ôàòàëüíûé äèàãíîç, ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, îçíà÷àåò áåññèëèå âðà÷à ïîìî÷ü
òàêîìó áîëüíîìó è ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêèì áàðüåðîì äëÿ ìåäèöèíñ-

êîãî ïåðñîíàëà â îáùåíèè ñ íèì. Íå
èìåÿ â ñâîåì àðñåíàëå ñðåäñòâ äëÿ èç-
ëå÷åíèÿ, âðà÷ è ìåäñåñòðà íåîõîòíî
ïîäõîäÿò ê áåçíàäåæíîìó áîëüíîìó,
ôîðìàëüíî âûïîëíÿÿ ñâîè îáÿçàííîñ-
òè, â òî âðåìÿ êàê èìåííî óìèðàþùèé
áîëüíîé íóæäàåòñÿ â òåïëîì, ÷åëîâå÷-
íîì ê íåìó îòíîøåíèè. Ïðåîäîëåòü
îò÷óæäåíèå ñ áîëüíûì, – îòìåòèë äîê-
ëàä÷èê, – ìîæíî ëèøü ÷åðåç îöåíêó åãî
ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, êóëüòóðíîãî óðîâ-
íÿ, ïîíèìàíèå åãî ðåëèãèîçíûõ ÷óâñòâ,
÷åðåç íàéäåííóþ ôîðìó ëè÷íîñòíîãî
îáñóæäåíèÿ òàéíû ñìåðòè, åå çíà÷åíèÿ
â æèçíè ÷åëîâåêà è ÷åëîâå÷åñòâà.

Êîñíóâøèñü íûíå àêòèâíî îáñóæ-
äàåìîé òåìû ýâòàíàçèè, äîêëàä÷èê ïî-
ñòàâèë îñòðåéøèå âîïðîñû ïåðåä àóäè-
òîðèåé: ÷òî ñëó÷èòñÿ, åñëè â ñèñòåìó
çäðàâîîõðàíåíèÿ âíåäðèòñÿ ïî ñóòè
÷óæåðîäíûé åé ýëåìåíò – «ñìåðòåî-
áåñïå÷åíèå», êàêèå èçìåíåíèÿ äîëæ-
íû ïðåòåðïåòü ìîðàëüíûå îñíîâû
âðà÷åâàíèÿ, îòêðûâàÿ ïóòü ê ñîçíà-
òåëüíîìó óáèéñòâó ïàöèåíòà? È ïðî-
çâó÷àë óáåäèòåëüíûé îòâåò: äëÿ Ðîñ-
ñèè ëåãàëèçàöèÿ ýâòàíàçèè êðàéíå
îïàñíà, èáî ñóùåñòâóþùèé ïðàâîïî-
ðÿäîê íå â ñîñòîÿíèè ýôôåêòèâíî çà-
ùèòèòü ïàöèåíòîâ îò ïðåñòóïíîãî ïî-
ñÿãàòåëüñòâà íà èõ æèçíü.

Îñóæäåíèþ ïîäâåðãëîñü âñå åùå
áûòóþùåå â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè
ìíåíèå î íåöåëåñîîáðàçíîñòè ðàñõîäî-
âàòü ñðåäñòâà íà óìèðàþùèõ, êîãäà ýòèõ
ñðåäñòâ íå õâàòàåò íà òåõ, êîãî åùå ìîæ-
íî âûëå÷èòü. Ñåðüåçíûì ïðåäóïðåæ-
äåíèåì çäîðîâûì ëþäÿì ïðîçâó÷àëè
çàêëþ÷èòåëüíûå ñëîâà àêàäåìèêà
Â.Í.Øàáàëèíà: «Ñåãîäíÿ æèâîé èùåò
âûãîäó íà óìèðàþùåì, à çàâòðà ñàì
îñòàíåòñÿ îäèí íà îäèí ñî ñâîåé ïîñëå-
äíåé ôàçîé æèçíè, êîòîðàÿ äëÿ êàæäî-
ãî èç íàñ ñòðàøíåå ñìåðòè».

Ãîòîâíîñòü íàøåãî îáùåñòâà ê ðå-
àëüíîé ïîìîùè ïîæèëûì ëþäÿì íàïðÿ-
ìóþ çàâèñèò, ïî ìíåíèþ ÷ëåí-êîðð.
ÐÀÍ, ä-ðà ôèëîñîôñêèõ íàóê Á.Ã. Þäè-
íà, îò ìåðû îñîçíàíèÿ òîãî ôàêòà, ÷òî
ïðè âñåé îãðàíè÷åííîñòè âîçìîæíîñ-
òåé ïîæèëûõ ëþäåé îíè îáëàäàþò òåì
ñîáñòâåííûì ïîòåíöèàëîì, êîòîðûé
ìîãëè áû ðåàëèçîâàòü íà áëàãî íå òîëü-
êî ñåáå, íî è îêðóæàþùèì. Ñåãîäíÿ ñî-
çäàþòñÿ âñå íîâûå òåõíîëîãèè, ïðèìå-
íåíèå êîòîðûõ ïîçâîëÿåò ïðåîäîëåâàòü
ìíîãèå èç îãðàíè÷åíèé, îáóñëîâëåííûõ
âîçðàñòîì, ñîçäàâàÿ îïòèìàëüíûå óñ-
ëîâèÿ äëÿ àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ, íî
âíåäðåíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå òàêèõ òåõ-
íîëîãèé â ðåøàþùåé ìåðå îïðåäåëÿ-
åòñÿ òîé ñèñòåìîé ïðèîðèòåòîâ, êîòî-
ðàÿ ñêëàäûâàåòñÿ â îáùåñòâå.

Â ôîðìèðîâàíèè öåííîñòíûõ îðè-
åíòàöèé â ñòðàíå ÷ëåí îáùåñòâåííîé
ïàëàòû ÐÔ Ý.Ã. Ãëóáîêîâñêàÿ âèäèò
ãëàâíóþ çàäà÷ó ãðàæäàíñêîãî îáùå-
ñòâà. Âû÷ëåíèâ îäíó èç âàæíåéøèõ
ïðîáëåì – óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè æèçíè ãðàæäàí, äîêëàä÷èê ñäå-
ëàëà àêöåíò íà ðîëè íåïðàâèòåëüñòâåí-
íûõ îðãàíèçàöèé â ðàçðàáîòêå è âíå-
äðåíèè ñîöèàëüíûõ ïðîåêòîâ ïî ïðî-
ïàãàíäå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, àêòèâ-
íîãî äîëãîëåòèÿ, ïðîôèëàêòèêå ðàç-
ëè÷íûõ çàáîëåâàíèé.

Ìèíèñòð ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñå-
ëåíèÿ Ìîñêîâñêîé îáëàñòè Â.È. Ëàãóí-
êèíà ïîäåëèëàñü îïûòîì êîíêðåòíûõ
ìåðîïðèÿòèé ïî ñîöèàëüíîé çàùèòå
íàñåëåíèÿ îáëàñòè, ïî óëó÷øåíèþ ìà-
òåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ ïîæèëûõ ëþ-
äåé, óêðåïëåíèþ ñåìüè è ñâÿçè ïîêîëå-
íèé äåòè – ðîäèòåëè.

Â ðàçäåëå, ïîñâÿùåííîì îñîáåííî-
ñòÿì äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ îíêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ïîæèëîì âîçðàñ-
òå, àêàäåìèê ÐÀÌÍ Í.Ï. Íàïàëêîâ äå-
ëàåò óïîð íà ñîöèàëüíûõ àñïåêòàõ ýòî-
ãî íåäóãà. Ïðîôèëàêòèêà çëîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé, îðãàíèçàöèÿ èõ
ðàííåãî âûÿâëåíèÿ, ïðèìåíåíèå äîðî-
ãîñòîÿùèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé, äëèòåëüíîå êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå è
ðåàáèëèòàöèÿ òðåáóþò áîëüøèõ ìàòå-
ðèàëüíûõ çàòðàò îáùåñòâà. Îáåñïå÷å-
íèå ðàâíîé äîñòóïíîñòè ñîâðåìåííûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ äëÿ âñåõ íóæäàþùèõ-
ñÿ â íèõ íàòàëêèâàåòñÿ íà ðåçêîå ñîöè-
àëüíîå íåðàâåíñòâî íàñåëåíèÿ. Òàê, â
îáëàñòè îíêîïåäèàòðèè áîëåå 60% ñå-
ìåé, â êîòîðûõ ðåáåíêó íåîáõîäèìî
ëå÷åíèå, îêàçûâàþòñÿ â êðèòè÷åñêîì
ôèíàíñîâîì ïîëîæåíèè. Äîáèòüñÿ óñ-
ïåõîâ â ðàííåì âûÿâëåíèè ðàêà è ïðåä-
ðàêîâûõ èçìåíåíèé ìîæíî ëèøü â òîì
ñëó÷àå, åñëè ðàñõîäû íà ïðîôèëàêòè-
÷åñêîå îáñëåäîâàíèå íàñåëåíèÿ áóäóò
ïîêðûâàòüñÿ îáÿçàòåëüíûì ìåäèöèíñ-
êèì ñòðàõîâàíèåì, ñ÷èòàåò äîêëàä÷èê.

Ôóíäàìåíòàëüíîé íàó÷íîé ïðîáëå-
ìå – õàðàêòåðó âçàèìîîòíîøåíèé ìåæ-
äó ñòàðåíèåì è ðàêîì, ìåõàíèçìàì âîç-
ðàñòíîãî óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû îïóõîëåé
ïîñâÿòèë ñâîé äîêëàä «Ñòàðåíèå è êàí-
öåðîãåíåç: ðîëü ãåíåòè÷åñêèõ è êàíöå-
ðîãåííûõ ôàêòîðîâ» ïðîô. Â.Í. Àíè-
ñèìîâ (ÍÈÈ îíêîëîãèè èì. ïðîô. Í.Í.
Ïåòðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Íåñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî áîëåå ïîëîâèíû âñåõ çëî-
êà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé âûÿâ-
ëÿåòñÿ ó ëèö ñòàðøå 70 ëåò, îòâåòû íà
ýòè âîïðîñû ñóùåñòâóþò ëèøü â âèäå
ãèïîòåç. Â.Í.Àíèñèìîâ äàåò ñâîþ òðàê-
òîâêó îçíà÷åííîé ïðîáëåìàòèêè.

 Èíòåðåñíûå äîêëàäû, ïîñâÿùåí-
íûå ðàçëè÷íûì ëîêàëèçàöèÿì è òèïàì
íîâîîáðàçîâàíèé, áûëè ñäåëàíû ó÷å-
íûìè èç ÌÍÈÎÈ èì. Ï.À.Ãåðöåíà,
ÐÎÍÖ èì. Í.Í. Áëîõèíà (Ìîñêâà),
ÍÈÈ îíêîëîãèè èì. ïðîô. Í.Í. Ïåò-
ðîâà (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãñêîãî èíñòèòóòà áèîðåãóëÿ-
öèè è ãåðîíòîëîãèè è äðóãèõ íàó÷íûõ,
ó÷åáíûõ è ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé
ñòðàíû.

 Êîíôåðåíöèÿ ïðîøëà â àòìîñôåðå
äåëîâîãî è òâîð÷åñêîãî îáìåíà ìíåíè-
ÿìè. Ïî îêîí÷àíèè îôèöèàëüíîé ïðî-
ãðàììû âûñòóïèëè ïðåäñòàâèòåëè ïðàê-
òè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è, âûðàçèâ
áëàãîäàðíîñòü îðãàíèçàòîðàì è äîê-
ëàä÷èêàì çà øèðîêèé ñïåêòð îáñóæäà-
åìûõ âîïðîñîâ è ãëóáîêîå, à ïîä÷àñ íå-
òðàäèöèîííîå èõ îñâåùåíèå, äåëèëèñü
ñâîèì îïûòîì è ïðîáëåìàìè, êîòîðûå
âñòàþò ïåðåä íèìè â ðàáîòå ñ áîëüíû-
ìè ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Ìàòåðèàëû êîíôåðåíöèè îòðàæå-
íû â âûïóùåííîì ïî åå èòîãàì ñáîð-
íèêå.

Ïðîô. Ë.Ä. Ñåðîâà
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ÁÈÎÝÍÅÐÃÅÒÈÊÀ È CÒÀÐÅÍÈÅ

Ñ 22 ïî 27 èþëÿ 2006 ã. â Ìîñêâå,
â ãëàâíîì çäàíèè Ìîñêîâñêîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èì.
Ì.Â. Ëîìîíîñîâà ñîñòîÿëàñü 14 Åâ-
ðîïåéñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî áèî-
ýíåðãåòèêå (ïðåäñåäàòåëü îðãêîìè-
òåòà – àêàä. Â.Ï. Ñêóëà÷åâ), ðÿä çàñå-
äàíèé êîòîðîé áûë ïîñâÿùåí âîï-
ðîñàì ñòàðåíèÿ. 24 èþëÿ ñîñòîÿëñÿ
êîëëîêâèóì ïî ñòàðåíèþ, íà êîòî-
ðîì ñ äîêëàäàìè âûñòóïèëè M.
Breitenbach (Àâñòðèÿ) è A. Sainsard-
Chanet (Ôðàíöèÿ), ïðåäñòàâèâøèå
èíòåðåñíûå äàííûå î íàðóøåíèè
ôóíêöèè ìèòîõîíäðèé è àïîïòîçå
ïðè ñòàðåíèè äðîææåé è ãðèáîâ,
Â.Í. Àíèñèìîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðã),
ðàññêàçàâøèé îá àíòèîêñèäàíòíûõ,
ãåðîïðîòåêòîðíûõ è àíòèêàíöåðî-
ãåííûõ ýôôåêòàõ ìåëàòîíèíà è ïåð-

ñïåêòèâàõ åãî êëèíè÷åñêîãî ïðèìå-
íåíèÿ, H.Bayir (ÑØÀ), ðàññìîòðåâ-
øèé ðîëü àïîïòîçà â íåéðîïðîòåê-
öèè. Ä.À. Êíîððå (Ìîñêâà), ñîîá-
ùèâøèé î ðåçóëüòàòàõ èçó÷åíèÿ
ðîëè ñóïåðîêñèäà â ðåàëèçàöèè
àïîïòîçà, èíäóöèðîâàííîãî àöåòà-
òîì ó äðîææåé, P.U. Blier (Êàíàäà),
ïîñâÿòèâøèé ñâîé äîêëàä ðîëè
æèðíûõ êèñëîò â ìåòàáîëè÷åñêèõ
ôóíêöèÿõ è ðåàêöèè íà îêèñëèòåëü-
íûé ñòðåññ ìèòîõîíäðèé ñåðäå÷íîé
ìûøöû. 25 èþëÿ â Àêòîâîì çàëå
ÌÃÓ ñîñòîÿëñÿ ñèìïîçèóì «Ñòàðå-
íèå». Âî âñòóïèòåëüíîì ñëîâå ïðåä-
ñåäàòåëüñòâîâàâøèé íà ñèìïîçèóìå
Â.Í. Àíèñèìîâ îõàðàêòåðèçîâàë
íàèáîëåå «ãîðÿ÷èå» òî÷êè ñîâðå-
ìåííîé ãåðîíòîëîãèè, óäåëèâ îñ-
íîâíîå âíèìàíèå ñâîáîäíî-ðàäè-

êàëüíîé òåîðèè ñòàðåíèÿ è ñèñòåìå
ïåðåäà÷è ñèãíàëà èíñóëèí/èíñóëè-
íîïîäîáíûé ôàêòîð ðîñòà-1 – ãëþ-
êîçà. Â ñâîåé ëåêöèè R. Pamplona
(Èñïàíèÿ) ïîäðîáíî îñâåòèë ðîëü
ìèòîõîíäðèé â ðåàëèçàöèè îêèñëè-
òåëüíîãî ñòðåññà ïðè ñòàðåíèÿ è
êàëîðèéíî îãðàíè÷åííîì ïèòàíèè.
Äîêëàä V. Longo (ÑØÀ) áûë ïîñâÿ-
ùåí ðîëè îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà â
ñòàðåíèè è àïîïòîçå ó äðîææåé.
Äîêëàäû áûëè âûñëóøàíû ñ áîëü-
øèì âíèìàíèåì è âûçâàëè îæèâ-
ëåííóþ äèñêóññèþ. Òðóäû êîíôå-
ðåíöèè èçäàíû â ñïåöèàëüíîì òîìå
æóðíàëà Biochimica et Biophysica
Acta – Bioenergetics, 2006, Vol. 1757,
¹ 5-6. Êðîìå òîãî, â ïðèëîæåíèè ¹
14 ê ýòîìó æóðíàëó èçäàíû òåçèñû
âñåõ ïðåäñòàâëåííûõ äîêëàäîâ.
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Ïîìîùü ïîæèëûì â Ïåòðîçàâîäñêå
12 èþëÿ ñ.ã. â Ïåòðîçàâîäñêå ñî-

ñòîÿëñÿ Êðóãëûé ñòîë, ïîñâÿùåí-
íûé Âñåìèðíîìó äíþ íàðîäîíàñå-
ëåíèÿ, îðãàíèçîâàííûé ãîðîäñêîé
Àäìèíèñòðàöèåé. Îñíîâíîé òåìîé
ìåðîïðèÿòèÿ ñòàëè àêòóàëüíûå âîï-
ðîñû ðàçâèòèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ïîìîùè ïîæèëûì è ñòàðûì ëþäÿì.
Ïðîåêò ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ãåðèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè â ãîðîäå íà 2007 –
2010 ãã.ïðåäñòàâèë è.î. ïðåäñåäàòå-
ëÿ Êîìèòåòà ïî âîïðîñàì çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, ýêîëîãèè è ñîöèàëüíîé çà-
ùèòû Àäìèíèñòðàöèè Î.Ã. Ëåêñó-
íîâ. Â ôîêóñå ïðîåêòà – ñèíòåç ìå-
äèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ïîìîùè
ïîæèëûì ëþäÿì, à òàêæå äàëüíåé-
øåå ïàðòíåðñêîå âçàèìîäåéñòâèå ñ
îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè
ãîðîäà, îòðàæàþùèìè èíòåðåñû

ïîæèëûõ ëþäåé. Çàâåäóþùàÿ Ðåñ-
ïóáëèêàíñêèì ãåðèàòðè÷åñêèì
öåíòðîì Å.Â. Êàìèííàÿ ðàññêàçàëà
îá îïûòå ðàáîòû öåíòðà ïî ìåäè-
öèíñêîìó îáñëóæèâàíèþ ïîæèëûõ
ïàöèåíòîâ. Â ñîîáùåíèè ðóêîâîäè-
òåëÿ Ðåãèîíàëüíîãî îáùåñòâåííîãî
ôîíäà ïîìîùè ïðåñòàðåëûì «Äîá-
ðîå Äåëî» (Ìîñêâà) Ý.Â. Êàðþõèíà
áûëè îòðàæåíû àêòóàëüíûå âîïðî-
ñû êîíñîëèäàöèè ãåðîíòîëîãè÷åñ-
êèõ ÍÊÎ ÃÍÊÎ) êàê ìåðû ïîâûøå-
íèÿ èõ óñòîé÷èâîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ
áîëåå ýôôåêòèâíîé çàùèòû ïðàâ
ïîæèëûõ ëþäåé. Îá ó÷àñòèè ìåñò-
íîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
ïåíñèîíåðîâ «Ñåâåðíûå êîëîêîëà»
â ðàçâèòèè Íàöèîíàëüíîé ñåòè
ÃÍÊÎ «Ïîìîùü ïîæèëûì» ïîâåäà-
ëà Ñ.Ï. Êàðïèíà.

Â äèñêóññèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå
ìíîãèå ëèäåðû è ïðåäñòàâèòåëè ãî-
ðîäñêèõ ÍÊÎ ñôåðû ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè ïîæèëûõ ëþäåé. Ïîäíè-
ìàëèñü âîïðîñû áîëüøåé ïîääåðæ-
êè äåÿòåëüíîñòè ÍÊÎ òàêîãî ðîäà ñî
ñòîðîíû Àäìèíèñòðàöèè, êîîðäè-
íàöèè èõ äåÿòåëüíîñòè, â ÷àñòíîñòè,
ïóòåì ñîçäàíèÿ ãîðîäñêîãî ïðî-
ôèëüíîãî Ðåñóðñíîãî öåíòðà ÃÍÊÎ,
ïàðòíåðñòâà ñ ãîðîäñêîé ñèñòåìîé
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè ïîæè-
ëûì ëþäÿì. Ñâîèìè ïðåäëîæåíèÿ-
ìè àêòèâèñòû ïîìîãóò â ôîðìèðî-
âàíèè ïðîåêòà ðàçâèòèÿ ãåðîíòîëî-
ãè÷åñêîé ñëóæáû ãîðîäà.

Ý.Â. Êàðþõèí, âðà÷-ãåðîíòîëîã
(Ìîñêâà)
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Î äîêëàäå Â.Í. Êðóòüêî
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Íà î÷åðåäíîì çàñåäàíèè Ïðåçè-
äèóìà Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê 21
ìàðòà 2006 ãîäà áûëî çàñëóøàíî íà-
ó÷íîå ñîîáùåíèå «Ïðîôèëàêòèêà
ñòàðåíèÿ êàê ñèñòåìíàÿ òåõíîëîãèÿ»,
äîêëàä÷èê – äîêòîð òåõíè÷åñêèõ íàóê
Â.Í. Êðóòüêî, çàâ. ëàá. Ìåäèöèíñêîé
èíôîðìàòèêè Èíñòèòóòà ñèñòåìíî-
ãî àíàëèçà ÐÀÍ è ãåíåðàëüíûé äè-
ðåêòîð Íàöèîíàëüíîãî ãåðîíòîëîãè-
÷åñêîãî öåíòðà, ñîàâòîðû – Â.È. Äîí-
öîâ, À.Ì. Áîëüøàêîâ, À.À. Ïîäêîë-
çèí. Èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû ñî-
âìåñòíî ñ Íàöèîíàëüíûì ãåðîíòî-
ëîãè÷åñêèì öåíòðîì, Ìîñêîâñêîé
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèåé èì. È.Ì.
Ñå÷åíîâà, Ìîñêîâñêèì ãîñóäàð-
ñòâåííûì ìåäèêî-ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êèì óíèâåðñèòåòîì. Íà òó æå òåìó
Â.Í. Êðóòüêî äàë èíòåðâüþ êîððåñ-
ïîíäåíòó ãàçåòû «Ïîèñê» Èãîðþ
Ãîðþíîâó, îïóáëèêîâàííîå â ¹19-
20 ýòîé ãàçåòû îò 19 ìàÿ 2006 ã. Öå-
ëüþ äîêëàäà áûëî ïîêàçàòü ðóêîâîä-
ñòâó ÐÀÍ, ÷òî «íà íàøèõ ãëàçàõ ôîð-
ìèðóåòñÿ ïî íàñòîÿùåìó íîâîå íà-
ïðàâëåíèå ôóíäàìåíòàëüíîé è ïðè-

êëàäíîé íàóêè – «Ïðîôèëàêòèêà ñòà-
ðåíèÿ», èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå êîòî-
ðîãî îáåùàåò ñóùåñòâåííî ïîìî÷ü
â ðåøåíèè ñåðüåçíåéøèõ ãëîáàëüíûõ
ïðîáëåì ñîâðåìåííîñòè».

Íàñåëåíèå â ïðîìûøëåííî-ðàç-
âèòûõ ñòðàíàõ äåéñòâèòåëüíî ñòàðå-
åò è ýòîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîãî
ìèðà äåéñòâèòåëüíî îçàáî÷åíû
ÎÎÍ, ïðàâèòåëüñòâà òåõ ñòðàí, ãäå
ýòîò ïðîöåññ ïðîèñõîäèò, ñòàðåþ-
ùåå íàñåëåíèå è äàæå ñòàðåþùèå
÷ëåíû íàó÷íûõ àêàäåìèé. Îçàáî÷å-
íî ÷åëîâå÷åñòâî òàêæå ïðîáëåìàìè
áîðüáû ñ áåäíîñòüþ, ãîëîäîì, ãëî-
áàëüíûì ïîòåïëåíèåì êëèìàòà è
ò.ï. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî «ñèñòåì-
íûé êðèçèñ çäðàâîîõðàíåíèÿ» äåé-
ñòâèòåëüíî èìååò ìåñòî è äàæå â
ìèðîâîì ìàñøòàáå. Îäíàêî, â îòëè-
÷èå îò ïîëèòèêà, ïðîôåññèîíàëü-
íûé ó÷åíûé íà÷èíàåò ñâîþ ðàáîòó
ñ òîãî, ÷òî ôîðìóëèðóåò íàó÷íóþ
ïðîáëåìó, ôóíäàìåíòàëüíóþ èëè
ïðèêëàäíóþ, ê ðåøåíèþ êîòîðîé îí
íàìåðåí ïðèëîæèòü ñâîå ïðîôåññè-
îíàëüíîå óìåíèå, ñòàâèò êîíêðåò-

íûå çàäà÷è è ïðåäëàãàåò ìåòîäû èõ
ðåøåíèÿ. Ìåæäó òåì, â äîêëàäå
Â.Í. Êðóòüêî íåò íè ôîðìóëèðîâêè
íàó÷íîé ïðîáëåìû, íè êîíêðåòíûõ
íàó÷íûõ çàäà÷. Âìåñòî ýòîãî – äåê-
ëàðàòèâíûå óòâåðæäåíèÿ î ñîçäàí-
íîì èì è åãî êîëëåãàìè ïî «Íàöèî-
íàëüíîìó ãåðîíòîëîãè÷åñêîìó öåí-
òðó» íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ, ÿêîáû
íîâîãî, à íà ñàìîì äåëå – ïåðåñêàç
îïðåäåëåíèé ñòàðåíèÿ, áèîëîãè÷åñ-
êîãî âîçðàñòà è áèîìàðêåðîâ èç îá-
ùåèçâåñòíûõ ó÷åáíèêîâ â ñî÷åòà-
íèè ñ ðàññóæäåíèÿìè îáùåãî õà-
ðàêòåðà ïðî ýíòðîïèþ è ò.ï.

Íàïðèìåð, ïî Â.Í. Êðóòüêî «Ñòà-
ðåíèå – ýòî ñíèæåíèå ñ âîçðàñòîì
óïîðÿäî÷åííîñòè ñòðóêòóð îðãàíèç-
ìà è óâåëè÷åíèå ñòåïåíè èõ èçíîñà,
âûðàæàþùååñÿ â óìåíüøåíèè æèç-
íåñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà – â ñíèæå-
íèè ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
è ñïîñîáíîñòåé ê àäàïòàöèè, à òàêæå
â ïîâûøåíèè âåðîÿòíîñòè çàáîëåâà-
íèé è ñìåðòè îò ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí»
(Äîíöîâ Â.È., Êðóòüêî Â.Í., Ïîäêîë-
çèí À.À. Ôóíäàìåíòàëüíûå ìåõàíèç-
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ìû ãåðîïðîôèëàêòèêè. Ì: 2002).
À âîò êàê îïðåäåëÿåòñÿ ñòàðåíèå â
îäíîé èç êíèã êëàññèêà îòå÷åñòâåí-
íîé ãåðîíòîëîãèè ïðîôåññîðà
Â.Â. Ôðîëüêèñà: «Ñòàðåíèå – íåèç-
áåæíî è çàêîíîìåðíî íàðàñòàþùèé
âî âðåìåíè, ðàçâèâàþùèéñÿ çàäîëãî
äî ñòàðîñòè ìíîãîçâåíüåâîé áèîëî-
ãè÷åñêèé ïðîöåññ, íåèçáåæíî âåäó-
ùèé ê ñîêðàùåíèþ ïðèñïîñîáèòåëü-
íûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà, óâåëè-
÷åíèþ âåðîÿòíîñòè ñìåðòè. Ñòàðå-
íèå – ðåçóëüòàò îãðàíè÷åíèÿ ìåõà-
íèçìîâ ñàìîðåãóëÿöèè, ñíèæåíèÿ èõ
ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ïðè
ïåðâè÷íûõ èçìåíåíèÿõ â ðåãóëèðîâà-
íèè ãåíåòè÷åñêîãî àïïàðàòà. Ñòàðå-
íèå – âíóòðåííå ïðîòèâîðå÷èâûé
ïðîöåññ, â õîäå êîòîðîãî âîçíèêàþò
íå òîëüêî íàðóøåíèÿ îáìåíà è ôóíê-
öèè, äåãðàäàöèÿ, íî è ìîáèëèçóþòñÿ
âàæíûå ïðèñïîñîáèòåëüíûå ìåõàíèç-
ìû. Ñòàðåíèå – ðåçóëüòàò íå òîëüêî
óãàñàíèÿ, ïîäàâëåíèÿ æèçíåííûõ
ïðîöåññîâ, íî è âêëþ÷åíèÿ îïðåäå-
ëåííûõ àêòèâíûõ ìåõàíèçìîâ, âåäó-
ùèõ ê íàðóøåíèþ æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè îðãàíèçìà» (Â.Â. Ôðîëüêèñ, Ñòàðå-
íèå è áèîëîãè÷åñêèå âîçìîæíîñòè
îðãàíèçìà. Ì.: Íàóêà, 1975. Ñ. 272).
Êíèãà Â.Â. Ôðîëüêèñà âûøëà çà ÷åò-
âåðòü âåêà äî êíèãè Â.Í. Êðóòüêî è
ñîàâòîðîâ. Íè÷åãî íîâîãî íå ïðèäó-
ìàëè Â.Í. Êðóòüêî è åãî ñîàâòîðû è
ïî òàêèì ïðåäìåòàì, êàê «áèîëîãè-
÷åñêèé âîçðàñò», «áèîìàðêåðû ñòà-
ðåíèÿ» è ìåòîäû èõ îïðåäåëåíèÿ. Âñå
òî, î ÷åì îíè ãîâîðÿò, ìîæåò áûòü
íàéäåíî â ñòàòüÿõ è êíèãàõ, äàâíî è
õîðîøî èçâåñòíû ãåðîíòîëîãàì è ãå-
ðèàòðàì.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ, ïåðåñêàçûâàÿ
îáùåèçâåñòíûå âåùè, Â.Í. Êðóòüêî
«ïðîñòî» îøèáàåòñÿ. Íàïðèìåð, óò-
âåðæäàåòñÿ èì, ÷òî «áëàãîäàðÿ óñ-
ïåõàì â îáëàñòè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññó çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ÷åëîâåê ïðèáëèçèëñÿ ê
áèîëîãè÷åñêîìó ïðåäåëó ñðåäíåé
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, ðàâíîìó
85 ãîäàì æåíùèí è 79 – ó ìóæ÷èí».
Ëþáîïûòíî áû óçíàòü, îòêóäà âçÿ-
ëèñü ýòè «ïðåäåëû»? Â áèîëîãèè ñòà-
ðåíèÿ ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå ïðåäåëü-
íîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè âèäà,
íàïðèìåð, 120 ëåò äëÿ ÷åëîâåêà, 3.5
ãîäà äëÿ ìûøè è ò.ä. Íî ñðåäíÿÿ âå-
ëè÷èíà ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè
íèêàêîãî ïðåäåëà íå èìååò è íå ìî-
æåò èìåòü ïî îïðåäåëåíèþ, êàê ñðåä-
íåå çíà÷åíèå ëþáîé äðóãîé ñëó÷àé-
íîé âåëè÷èíû, è ýòî èçâåñòíî âñåì,
êòî çíàêîì ñ ýëåìåíòàìè òåîðèè âå-
ðîÿòíîñòåé è ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòè-
ñòèêè, â òîì ÷èñëå – äîêòîðàì òåõ-
íè÷åñêèõ íàóê ïî ñèñòåìîòåõíèêå.

Óòâåðæäàåòñÿ òàêæå, ÷òî «íîð-
ìàëüíîå åñòåñòâåííîå ñòàðåíèå íå-
îáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü íå êàê
íîðìó, à êàê íåêóþ ñâåðõáîëåçíü».
Ýòî ÷òî æå çà «ñâåðõáîëåçíü» òàêàÿ?
Â ñîâðåìåííîé ãåðîíòîëîãèè íà-
ñ÷èòûâàåòñÿ äî 300 «òåîðèé» ñòàðå-
íèÿ. Îäíè ãåðîíòîëîãè ïîëàãàþò,
÷òî ñòàðåíèå – ýòî çàêëþ÷èòåëüíàÿ

ñòàäèÿ îíòîãåíåçà, çàïðîãðàììèðî-
âàííàÿ â ãåíàõ, äðóãèå ãåðîíòîëîãè
ïîëàãàþò, ÷òî íåò íèêàêîé ïðîãðàì-
ìû, è ÷òî ñòàðååì ìû è óìèðàåì
èç-çà íàêîïëåíèÿ â îðãàíèçìå òîê-
ñè÷íûõ ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèçìà, ãå-
íåòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé è ò.ï. Íî
âñå ãåðîíòîëîãè, íåçàâèñèìî îò ñâî-
èõ òåîðåòè÷åñêèõ ñèìïàòèé è àíòè-
ïàòèé, ñ÷èòàþò, ÷òî ñòàðåíèå – ýòî
áèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, íåèçáåæíî
âåäóùèé ê ñîêðàùåíèþ ïðèñïîñî-
áèòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèç-
ìà è ê óâåëè÷åíèþ âåðîÿòíîñòè
ñìåðòè è ÷òî íåò â ñòàðåíèè íè÷åãî
ñâåðõúåñòåñòâåííîãî. Ñîîòâåòñòâåí-
íî, íèêòî èç ïðîôåññèîíàëüíî çà-
íÿòûõ ãåðîíòîëîãèé ëþäåé, âêëþ÷àÿ
äîêòîðîâ ìåäèöèíû, áèîëîãèè, õè-
ìèè è ò.ä., íå ñ÷èòàåò ñòàðåíèå íè
áîëåçíüþ, íè «ñâåðõáîëåçíüþ».
Ëþáîïûòíî, ñ÷èòàåò ëè êòî-íèáóäü
èç äîêòîðîâ òåõíè÷åñêèõ íàóê
«ñâåðõáîëåçíüþ» èçíîñ àâòîìî-
áèëüíûõ ïîêðûøåê, íàïðèìåð?

Ãîâîðèòñÿ î ðàçðàáîòêå àâòîðîì
«ñèñòåìíîé òåîðèè ñòàðåíèÿ», «òåõ-
íîëîãèé ïðîôèëàêòèêè åñòåñòâåííî-
ãî ñòàðåíèÿ» è äàæå íåêîåé «îáùåé
òåîðèè ñòàðåíèÿ», â îñíîâó êîòîðîé
«áûëè ïîëîæåíû ôóíäàìåíòàëüíûå
çàêîíû ïðèðîäû è ïðåäñòàâëåíèÿ î
áàçèñíûõ ìåõàíèçìàõ ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ æèâûõ îðãàíèçìîâ», à èìåí-
íî: «çàêîí âîçðàñòàíèÿ ýíòðîïèè â
íå ïîëíîñòüþ îòêðûòûõ ñèñòåìàõ»,
«çàêîíû ñèñòåìîëîãèè» è «ìåõà-
íèçì áîðüáû ñ õàîñîì». Äàåòñÿ îï-
ðåäåëåíèå æèçíè, ÷òî «æèçíü – ýòî
ñîâîêóïíîñòü àêòèâíûõ ïðîöåññîâ è
âçàèìîäåéñòâèé, íåðàçðûâíî ñâÿçàí-
íûõ ñ ïðîöåññàìè èçíîñà è ïîâðåæ-
äåíèé» è óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî «æèçíü –
ýòî ñîâîêóïíîñòü ïðîöåññîâ ñ ÊÏÄ
< 100%. Îòñþäà – «îòõîäû ïðîèçâîä-
ñòâà», ñöåïëåííûå ñ òåõíîëîãè÷åñ-
êèì ïðîöåññîì».

×òî ñèñòåìû áûâàþò îòêðûòû-
ìè è çàêðûòûìè – ýòî îáùåèçâåñò-
íûå èñòèíû, íî «íå ïîëíîñòüþ îò-
êðûòàÿ ñèñòåìà» – ýòî ÷òî-òî íîâîå,
êàê «÷óòü-÷óòü áåðåìåííàÿ æåíùè-
íà». Óòâåðæäåíèå àâòîðà, ÷òî
«æèçíü – ýòî ñîâîêóïíîñòü ïðîöåñ-
ñîâ ñ ÊÏÄ ìåíüøå 100%», çâó÷èò
êðàñèâî, íî ýòî – àáñîëþòíî òðèâè-
àëüíîå óòâåðæäåíèå, ïîòîìó ÷òî íåò
â ïðèðîäå íè òåõíè÷åñêîé, íè áèî-
ëîãè÷åñêîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ ðàáî-
òàëà áû ñî 100-ïðîöåòíûì ÊÏÄ.
Â ïðèíöèïå, ÊÏÄ (êîýôôèöèåíò ïî-
ëåçíîãî äåéñòâèÿ) – ýòî òåðìîäèíà-
ìè÷åñêîå ïîíÿòèå. Íàïðèìåð, ÊÏÄ
ïàðîâîé ìàøèíû íèæå 20%, è êà-
êèå æå «îòõîäû ïðîèçâîäñòâà» îò-
ñþäà ñëåäóþò?

Âîîáùå ãîâîðÿ, â ëèòåðàòóðå
ìîæíî íàéòè íåìàëî ðàññóæäåíèé
ïðî ýíòðîïèþ è íåãýíòðîïèþ áèî-
ëîãè÷åñêèõ ñèñòåì, òåðìîäèíàìèêó
íåîáðàòèìûõ ïðîöåññîâ è òåîðèþ
äèññèïàòèâíûõ ñòðóêòóð, â òîì ÷èñ-
ëå, ïðèìåíèòåëüíî ê îíòîãåíåçó è
ñòàðåíèþ. Ýòî, íàïðèìåð, êíèãè
Ý.Ñ. Áàóýðà («Òåîðåòè÷åñêàÿ áèîëî-

ãèÿ», Ì.-Ë., 1935), À.È. Çîòèíà («Òåð-
ìîäèíàìè÷åñêèé ïîäõîä ê ïðîáëå-
ìàì ðàçâèòèÿ, ðîñòà è ñòàðåíèÿ», Ì.,
1974), È.À. Àðøàâñêîãî («Ôèçèîëî-
ãè÷åñêèå ìåõàíèçìû è çàêîíîìåðíî-
ñòè èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ», Ì.,
1975). Âñå ýòè ðàññóæäåíèÿ, ïî ñóùå-
ñòâó, ïî÷òè áåñïîëåçíû, êàê è äðóãèå
ïîäîáíûå ðàññóæäåíèÿ íà îáùèå
òåìû. ×åì, íàïðèìåð, ìîæåò ïîìî÷ü
ïîíÿòèå ýíòðîïèè è îáùèå ïðèíöè-
ïû òåðìîäèíàìèêè õèìèêàì, ðàáîòà-
þùèì íàä ïðîáëåìîé ñèíòåçà íîâûõ
ãåðîïðîòåêòîðîâ, áèîëîãàì, ýòè ãå-
ðîïðîòåêòîðû èñïûòûâàþùèì â ýê-
ñïåðèìåíòàõ ñ æèâîòíûìè, èëè âðà-
÷àì, ðàáîòàþùèì íàä ïðîáëåìîé
ïåðåñàäêè îðãàíîâ è òêàíåé äëÿ ïðî-
äëåíèÿ æèçíè ÷åëîâåêà? Ñëåäîâàëî
áû òàêæå çíàòü, ÷òî âîçìîæíîñòè òåð-
ìîäèíàìè÷åñêîãî ïîäõîäà ê áèîëî-
ãè÷åñêèì ñèñòåìàì îãðàíè÷åíû
ïðèíöèïèàëüíî. Îá ýòîì ìîæíî ïðî-
÷åñòü, íàïðèìåð, â êíèãàõ ïàòðèàðõîâ
îòå÷åñòâåííîé áèîôèçèêè: Ë.À. Áëþ-
ìåíôåëüä, «Ïðîáëåìû áèîëîãè÷åñ-
êîé ôèçèêè», Ì., 1977; Ì.Â. Âîëüêåí-
øòåéí, «Áèîôèçèêà», Ì., 1988.

Ñëîâà î òîì, ÷òî íåîáõîäèìà
«ñèñòåìíàÿ òåîðèÿ ñòàðåíèÿ», ÷òî
íàäî «ó÷èòûâàòü çàêîíû ñèñòåìîëî-
ãèè, ïîçâîëÿþùèå îáåñïå÷èâàòü
íàäåæíóþ èíòåãðàöèþ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ ýëåìåíòîâ», «èçíîñ è ïî-
âðåæäåíèÿ îðãàíèçìà, êîòîðûå îí
ïîëíîñòüþ êîìïåíñèðîâàòü (âîññòà-
íîâèòü) íå ìîæåò» è ò.ï. – âïîëíå
ñïðàâåäëèâû, íî òîæå íå íîâû. Íà
ýòó òåìó äàâíî óæå íàïèñàíî íå-
ìàëî ñòàòåé è äàæå êíèã: ñì., íà-
ïðèìåð, Â.Ï. Âîéòåíêî è À.Ì. Ïî-
ëþõîâ, «Ñèñòåìíûå ìåõàíèçìû
ðàçâèòèÿ è ñòàðåíèÿ», Ë., Íàóêà,
1986; «Ñèñòåìû íàäåæíîñòè êëåò-
êè» (ïîä ðåä. Ä.Ì.Ãðîäçèíñêîãî),
Êèåâ, Íàóêîâà äóìêà, 1977; «Íà-
äåæíîñòü êëåòîê è òêàíåé» (ïîä
ðåä. Ä.Ì.Ãðîäçèíñêîãî), Êèåâ, Íà-
óêîâà äóìêà, 1980; Ä.Ì. Ãðîäçèíñ-
êèé, Â.Ï. Âîéòåíêî, Þ.À. Êóòëàõìå-
äîâ, Â.Ê. Êîëüòîâåð, «Íàäåæíîñòü è
ñòàðåíèå áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì»,
Êèåâ, Íàóêîâà äóìêà, 1987. Èìåííî
ïî ïðè÷èíå îãðàíè÷åíèé íàäåæíîñ-
òè áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì íà âñåõ
óðîâíÿõ îðãàíèçàöèè ïîÿâëÿþòñÿ â
êëåòêàõ è òêàíÿõ ñâîáîäíûå ðàäèêàëû
è äðóãèå «îòõîäû ïðîèçâîäñòâà», à
òåðìîäèíàìèêà òóò íå ïðè÷åì.

Â 1978 ãîäó ïî èíèöèàòèâå àêà-
äåìèêà À.È. Áåðãà ïðè Íàó÷íîì
ñîâåòå ÀÍ ÑÑÑÐ ïî ïðîáëåìàì êè-
áåðíåòèêè áûëà ñîçäàíà êîìèññèÿ
ïî ïðîáëåìàì íàäåæíîñòè áèîëî-
ãè÷åñêèõ ñèñòåì. Ýòîé êîìèññèåé,
ðàáîòàâøåé â äàëüíåéøåì ïðè Íà-
ó÷íîì ñîâåòå ÀÍ ÑÑÑÐ ïî ïðîáëå-
ìàì áèîëîãè÷åñêîé ôèçèêè ïîä ðó-
êîâîäñòâîì Ä.Ì. Ãðîäçèíñêîãî, ðå-
ãóëÿðíî ïðîâîäèëèñü ñïåöèàëüíûå
êîíôåðåíöèè ïî ïðîáëåìàì íàäåæ-
íîñòè, â òîì ÷èñëå – íàäåæíîñòè è
ñòàðåíèÿ, èçäàâàëèñü ñáîðíèêè òðó-
äîâ ýòèõ êîíôåðåíöèé. Ðàáîòû ïî
ñèñòåìíîìó ïîäõîäó ê ðåøåíèþ
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ïðîáëåì ñòàðåíèÿ è äðóãèõ ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì â íàøåé
ñòðàíå óñïåøíî ïðîäîëæàþòñÿ.
Íàïðèìåð, â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå
áûëà ïðîâåäåíà ìåæäóíàðîäíàÿ
êîíôåðåíöèÿ íà ýòó òåìó, è áûë èç-
äàí ñáîðíèê òðóäîâ ýòîé êîíôåðåí-
öèè («Longevity, Aging and
Degradation Models», ed. M. Nikoulin
et al., St-Petersburg, 2004).

Â êèáåðíåòèêå è ñèñòåìîëîãèè
ñóùåñòâóåò íåìàëî íàó÷íûõ íà-
ïðàâëåíèé, â òîì ÷èñëå – ìàòåìà-
òè÷åñêèõ, ïîñêîëüêó ýòè íàóêè èç-
íà÷àëüíî áûëè ñîçäàíû, ãëàâíûì
îáðàçîì, ìàòåìàòèêàìè, íà÷èíàÿ ñ
Íîðáåðòà Âèíåðà. Èìèòàöèîííûå
ìîäåëè – ýòî îäíî èç íèõ, î÷åíü
èíòåðåñíîå è ïåðñïåêòèâíîå, íî,
îïÿòü-òàêè, âîçíèêàåò âîïðîñ, ÷òî
æå êîíêðåòíî ïðåäëàãàþò àâòîðû
äëÿ ãåðîíòîëîãèè? Òî, ÷òî îíè íà-
çûâàþò «ìàòåìàòè÷åñêîé ìîäåëüþ
ôóíêöèîíàëüíîé ãàðìîíèè»? Öåí-
íîñòü ëþáîé ìîäåëè îïðåäåëÿåòñÿ
íå óðîâíåì åå ìàòåìàòè÷åñêîé
èçîùðåííîñòè, à êîíêðåòíûìè ðå-
çóëüòàòàìè: íàñêîëüêî õîðîøî ýòà
ìîäåëü îïèñûâàåò êîëè÷åñòâåííûå
çàêîíîìåðíîñòè ïðîöåññà, ïîìîãà-
åò ëè ïîíÿòü ïðèðîäó ïðîöåññà,
ìîæíî ëè íà åå îñíîâå ÷òî-ëèáî
êëàññèôèöèðîâàòü è ïðîãíîçèðî-
âàòü è íàñêîëüêî äàííàÿ ìîäåëü
ëó÷øå äðóãèõ, ïðåäëîæåííûõ äî
íåå. Íè÷åãî ïîäîáíîãî â ðåöåíçè-
ðóåìîé ðàáîòå íå ñäåëàíî è íå äå-
ëàåòñÿ. Óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî «íå-
ñêîëüêî ïîçæå àíàëîãè÷íûå êîí-
öåïòóàëüíûå è ìîäåëüíûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ ïîëó÷èëè àêòèâíîå ðàç-
âèòèå øêîëîé Âåäóùåãî ãåðîíòîëî-
ãà Âåëèêîáðèòàíèè Òîìàñà Êåðêâó-
äà» çâó÷èò ñòðàííî, ïî ìåíüøåé
ìåðå, ïîñêîëüêó èìÿ ñòàëî Êèðê-
âóäà èçâåñòíî ãåðîíòîëîãàì çà ÷åò-
âåðòü âåêà äî èìåíè Â.Í. Êðóòüêî.
Áîëåå òîãî, òåîðåòè÷åñêàÿ, â òîì ÷èñ-
ëå – ìàòåìàòè÷åñêàÿ ãåðîíòîëîãèÿ è
«ñèñòåìíûå ïîäõîäû» â áèîëîãèè
ñòàðåíèÿ è ãåðèàòðèè ðàçðàáàòûâà-
ëèñü è äî Êèðêâóäà. Êðîìå öèòèðî-
âàííûõ âûøå êíèãè  Â.Ï. Âîéòåíêî è
À.Ì. Ïîëþõîâà «Ñèñòåìíûå ìåõà-
íèçìû ðàçâèòèÿ è ñòàðåíèÿ» è êíèã
ïî òåîðèè íàäåæíîñòè è ñòàðåíèþ
áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì ñëåäóåò óïî-
ìÿíóòü çäåñü òàêæå òðóäû Ãåîðãà
Çàõåðà, îäíîãî èç îñíîâàòåëåé ìàòå-
ìàòè÷åñêîé ãåðîíòîëîãèè (ñì., íà-
ïðèìåð, Sacher G. Life table
modification and life prolongation. –
In: Handbook of the Biology of
Aging. – N.Y.: Van Nostrand Reinhold
Co., 1977, p. 582-638).

Ãåðîïðîòåêòîðàìè, î íåîáõîäè-
ìîñòè ðàçðàáîòêè êîòîðûõ ãîâîðèò
Â.Í. Êðóòüêî, çàíèìàþòñÿ â íàøåé
ñòðàíå äàâíî è ïðîôåññèîíàëüíî.
Ñàì òåðìèí «ãåðîïðîòåêòîð» áûë
ïðåäëîæåí â ðàáîòàõ ïðîô. Ë.Ê. Îáó-
õîâîé è àêàä. Í.Ì. Ýììàíóýëÿ â Èí-
ñòèòóòå õèìè÷åñêîé ôèçèêè ÀÍ
ÑÑÑÐ. Ýòè ðàáîòû óñïåøíî ïðîäîë-
æàþòñÿ â Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê

(Èíñòèòóò áèîõèìè÷åñêîé ôèçèêè
ÐÀÍ â Ìîñêâå, Èíñòèòóò ïðîáëåì
õèìè÷åñêîé ôèçèêè ÐÀÍ â ×åðíîãî-
ëîâêå) è â Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìå-
äèöèíñêèõ íàóê (Èíñòèòóò áèîãåðîí-
òîëîãèè ÐÀÌÍ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå,
Èíñòèòóò ìåäèöèíñêîé ïðèìàòîëî-
ãèè ÐÀÌÍ â Ñî÷è-Àäëåðå), â òîì
÷èñëå – ðàáîòû î âçàèìîñâÿçè ãîð-
ìîíàëüíîé è àíòèîêñèäàíòíîé òåðà-
ïèè ñòàðåíèÿ. Èíòåðåñíûå, îðèãè-
íàëüíûå ðàçðàáîòêè â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè âåäóòñÿ â ÌÃÓ èì. Ì.Â. Ëî-
ìîíîñîâà â ëàáîðàòîðèÿõ àêàä.
Â.Ï. Ñêóëà÷åâà è ïðîô. À.Í. Õîõëî-
âà, â òîì ÷èñëå – â ñâÿçè ñ ïðîáëåìà-
ìè àïîïòîçà è ôåíîïòîçà. Ìåõàíèç-
ìàìè ðåïàðàöèè ÄÍÊ, â òîì ÷èñëå
èõ âîçðàñòíûìè èçìåíåíèÿìè, äàâ-
íî è óñïåøíî çàíèìàþòñÿ, íàïðè-
ìåð, â ëàáîðàòîðèè ïðîô. À.È. Ãà-
çèåâà â Ïóùèíñêîì öåíòðå áèîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÐÀÍ. Ðàáîòû
ðîññèéñêèõ ó÷åíûõ, ãåðîíòîëîãîâ è
ãåðèàòðîâ, õîðîøî èçâåñòíû â ñòðà-
íå è ìèðå, ïóáëèêóþòñÿ â âåäóùèõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ æóðíàëàõ ìèðà,
èõ ïðèãëàøàþò íà ïðåñòèæíûå êîí-
ôåðåíöèè âî âñå ñòðàíû ìèðà.

Ñêëàäûâàåòñÿ, îäíàêî, âïå÷àòëå-
íèå, ÷òî Â. Êðóòüêî è åãî êîëëåãè íå
çíàþò íè îòå÷åñòâåííûõ ðàáîò, íè
ëþäåé. Ðàçðåêëàìèðîâàííàÿ öåëåâàÿ
ïðîãðàììà «Ãåðîïðîòåêòîðû» òàê
íàçûâàåìîãî «Íàöèîíàëüíîãî ãå-
ðîíòîëîãè÷åñêîãî öåíòðà» íèêàê íå
êîíêðåòèçèðóåòñÿ. «Êîìïëåêò êîìïü-
þòåðíûõ ðàçðàáîòîê, â êîòîðûé âõî-
äÿò òàêèå ñèñòåìû êàê «Äèàãíîñòèêà
ñòàðåíèÿ», «Áèîâîçðàñò», «Ïðîôè-
ëàêòèêà ñòàðåíèÿ», «Ñèñòåìà îöåí-
êè ïñèõè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñ-
òè», «Ïèòàíèå äëÿ çäîðîâüÿ è äîëãî-
ëåòèÿ» – âñå ýòî çâó÷èò ñîâðåìåííî,
çàìàí÷èâî. Íî ÷òî çà ýòèìè «êîìïü-
þòåðíûìè ðàçðàáîòêàìè» ñòîèò?
×òî ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî ïðåäëà-
ãàþò àâòîðû ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàçðà-
áîòêàìè â ýòèõ îáëàñòÿõ, ñäåëàííû-
ìè, íàïðèìåð, â êèåâñêîì Èíñòèòó-
òå ãåðîíòîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû,
áûâøåì ãîëîâíîì èíñòèòóòå ÀÌÍ
ÑÑÑÐ ïî ïðîáëåìàì ãåðîíòîëîãèè
è ãåðèàòðèè? Êîìïüþòåðèçàöèÿ áàç
äàííûõ? Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèñòå-
ìîòåõíèêè-êîìïüþòåðùèêè Ìèíçä-
ðàâà çàíÿòû, íàïðèìåð, êîìïüþòåðè-
çàöèåé ðàéîííûõ ïîëèêëèíèê, íî
íèêòî èç íèõ íå ïðåòåíäóåò íà ðóêî-
âîäñòâî ãåðîíòîëîãèåé è ãåðèàòðè-
åé â ìàñøòàáàõ âñåðîññèéñêîé «ôå-
äåðàëüíîé ïðîãðàììû».

Òàêèì îáðàçîì, îáùåå âïå÷àòëå-
íèå è îò äîêëàäà Â.Í. Êðóòüêî – ýòî
ïåðåñêàç îáùåèçâåñòíûõ ìåñò èç ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ëèòåðàòóðû è ïîëó-
ïðîôåññèîíàëüíîé ëèòåðàòóðû â ñî-
÷åòàíèè ñ äåêëàðàöèÿìè ðåêëàìíîãî
òèïà î ñòàðåíèè êàê «ñâåðõáîëåçíè»,
«ïðîôèëàêòèêå ñòàðåíèÿ», «ñèñòåì-
íîì ïîäõîäå» è ò.ï. Áîëåå òîãî, ïðåä-
ëîæåíà íåêàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà
«Ãåðîïðîòåêòîðû», íàïðàâëåííàÿ,
êàê ñêàçàíî â äîêëàäå, «íà ñîçäàíèå è
âíåäðåíèå òåõíîëîãèé ñäåðæèâàíèÿ

ñòàðåíèÿ». Íà ñàìîì æå äåëå, âìåñòî
êîíêðåòíûõ, íàó÷íî îáîñíîâàííûõ
ðåêîìåíäàöèé ïðåäëàãàåòñÿ – íåêàÿ
«ãåðîïðîôèëàêòèêà», «áèîàêòèâà-
öèÿ», îáåùàíèÿ «ðåçêîãî óâåëè÷åíèå
òðóäîâîãî ïîòåíöèàëà Ðîññèè», «ñó-
ùåñòâåííîãî ñíèæåíèÿ êîýôôèöèåí-
òà äåìîãðàôè÷åñêîé íàãðóçêè íà îá-
ùåñòâî», «óâåëè÷åíèå îáúåìà æèç-
íè êàê òàêîâîãî» è äàæå «óâåëè÷åíèå
êîýôôèöèåíòà ïîëåçíîãî äåéñòâèÿ
æèçíè» â ñî÷åòàíèè ñ «ãàðìîíèçàöèÿ
ñòàðåíèÿ».

Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â
Ðîññèè äåéñòâèòåëüíî î÷åíü ïëîõàÿ.
Òåì áîëåå, ãðóñòíî ñëóøàòü è ÷è-
òàòü î ñïåêóëÿöèÿõ íà ýòó òåìó. Ïî-
ìíèòñÿ, íå÷òî ïîäîáíîå óæå áûëî
â îòå÷åñòâåííîé íàóêå â êîíöå 40-õ
ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà, êîãäà ñòðàíå,
ðàçîðåííîé âîéíîé, íå õâàòàëî õëå-
áà. Íàøëèñü òîãäà ïðîôåññîðà, ïî-
îáåùàâøèå ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó â
êðàò÷àéøèé ñðîê ïóòåì ñêðåùèâà-
íèÿ ïøåíèöû ñ ïûðååì è ïðî÷èìè
ìåòîäàìè (ñì., íàïðèìåð, òðóäû
ñåññèè ÂÀÑÕÍÈË â àâãóñòå 1948 ã.).

«Ãåðîíòîëîãèþ ìíîãèå äåñÿòè-
ëåòèÿ áóêâàëüíî ðàçúåäàëè ýìïèðè-
÷åñêèå, ãîëîñëîâíûå óòâåðæäåíèÿ,
íåîáîñíîâàííûå âûâîäû. Êðóïíûå
èññëåäîâàòåëè, ðàáîòàþùèå â ðàç-
íûõ îáëàñòÿõ íàóêè, îáðàùàÿñü,
÷àùå âñåãî íà ñêëîíå ëåò, ê ãåðîíòî-
ëîãèè, âûñêàçûâàëè î ñóùíîñòè ñòà-
ðåíèÿ ÷èñòî óìîçðèòåëüíûå, ïîðîé
ñïåêóëÿòèâíûå ïðåäïîëîæåíèÿ.
Ìíîãèå, çà êîòîðûìè ñòîèò èìÿ
êðóïíîãî íàó÷íîãî àâòîðèòåòà, îêà-
çûâàþò ÷àñòî ãèïíîòèçèðóþùåå
âëèÿíèå, íåñìîòðÿ íà âèäèìóþ åãî
íåîáîñíîâàííîñòü… Ìíîãèå ãàçåòû
ìîæíî çàèíòðèãîâàòü òîëüêî ñîîá-
ùåíèÿìè òèïà «íàéäåí ýëèêñèð áåñ-
ñìåðòèÿ…». Ýòî – èç êíèãè ïîêîé-
íîãî Â.Â. Ôðîëüêèñà, âûäàþùåãî
îòå÷åñòâåííîãî ó÷åíîãî, çàâåäóþ-
ùåãî îòäåëîì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèé Èíñòèòóòà ãåðîíòîëî-
ãèè ÀÌÍ ÑÑÑÐ (Â.Â. Ôðîëüêèñ, Ñòà-
ðåíèå è áèîëîãè÷åñêèå âîçìîæíîñ-
òè îðãàíèçìà. Ì.: Íàóêà, 1975. Ñ. 272).

Äîêòîð òåõíè÷åñêèõ íàóê
Â.Í. Êðóòüêî è åãî êîëëåãè ïðåäëî-
æèëè Ïðåçèäèóìó ÐÀÍ îáðàòèòüñÿ â
Ïðàâèòåëüñòâî Ðîññèè ñ ïðîñüáîé
âûäåëèòü èì íåîáõîäèìûå ñðåäñòâà
íà âûïîëíåíèå ñâîåé ïðîãðàììû ïî
ïðîäëåíèþ æèçíè ÷åëîâåêà. Êàê ñêà-
çàíî â ñòåíîãðàôè÷åñêîì îò÷åòå ýòî-
ãî çàñåäàíèÿ Ïðåçèäèóìà ÐÀÍ, äîê-
ëàä Â.Í. Êðóòüêî «ïîëó÷èë âûñîêóþ
îöåíêó». ×òî æ, âñå ëþäè ñòàðåþò è
óìèðàþò è âñåì, â òîì ÷èñëå – àêà-
äåìèêàì ÐÀÍ, õîòåëîñü áû ýòîò íå-
ïðèÿòíûé ïðîöåññ çàìåäëèòü. Æàëü,
÷òî Ïðåçèäèóì ÐÀÍ íå ïðèãëàñèë íà
ñâîå çàñåäàíèå ñïåöèàëèñòîâ. Òîãäà
áû íå áûëî è êîíôóçà…

Ðóêîâîäèòåëü ãðóïïû
áèîíàäåæíîñòè Èíñòèòóòà

ïðîáëåì õèìè÷åñêîé ôèçèêè ÐÀÍ
ä.á.í., ê.ô.-ì.í. Â.Ê. Êîëüòîâåð

(×åðíîãîëîâêà)
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21 èþíÿ 2006 ã. â Êîëïèíî ñîñòî-
ÿëàñü òðàäèöèîííàÿ VIII ãîðîäñêàÿ
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
«Ìåíåäæìåíò â ãåðèàòðèè. Ãåðèàò-
ðè÷åñêàÿ ñëóæáà è ñåìåéíûé âðà÷»,
îðãàíèçîâàííàÿ ãîðîäñêèì îðãàíè-
çàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèì îòäåëîì
ïî ãåðèàòðèè, ÑÏá ÃÓÇ «Ãîðîäñêîé
ãåðèàòðè÷åñêèé ìåäèêî-ñîöè-
àëüíûé öåíòð» (ÃÃÖ) è ãîðîäñêîé
ïîëèêëèíèêîé ¹95 Êîëïèíñêîãî
ðàéîíà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Â ðàáî-
òå êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 68
ñîòðóäíèêîâ ðàçëè÷íûõ ó÷ðåæäå-
íèé ãåðèàòðè÷åñêîé ñëóæáû Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà.

Ñ ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì âûñ-
òóïèëè íà÷àëüíèê îòäåëà ïî îðãàíè-
çàöèè àìáóëàòîðíîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè Êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíå-
íèþ Ïðàâèòåëüñòâà Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà È.Â.Ëàðèíà, íà÷àëüíèê îòäå-
ëà çäðàâîîõðàíåíèÿ Êîëïèíñêîãî
ðàéîíà Ñ.Í.Ìåðêóëîâ, à òàêæå ãëàâ-
íûé âðà÷ ÑÏá ÃÓÇ «Ãîðîäñêîé ãå-
ðèàòðè÷åñêèé ìåäèêî-ñîöèàëüíûé
öåíòð» Å.Â.Äîöåíêî. Áîëüøîé èíòå-
ðåñ ñëóøàòåëåé âûçâàë äîêëàä íà-
÷àëüíèêà îòäåëà ñîöèàëüíîé çàùè-
òû íàñåëåíèÿ òåððèòîðèàëüíîãî
óïðàâëåíèÿ Êîëïèíñêîãî ðàéîíà
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà Â.Ê.Êàðàâàåâîé î
ïåðñïåêòèâàõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñèñ-
òåì ñîöèàëüíîé çàùèòû è çäðàâî-
îõðàíåíèÿ â ðàìêàõ íàöèîíàëüíîãî
ïðîåêòà â ñôåðå îêàçàíèÿ ïîìîùè
ïîæèëîìó íàñåëåíèþ. Çàâåäóþùàÿ
ãåðèàòðè÷åñêèì îòäåëåíèåì «Çîëî-
òîé ÿñåíü» Ë.È.Ñîáîëåâà ðàññêàçà-
ëà î ïðîáëåìàõ è ïåðñïåêòèâàõ âçà-
èìîäåéñòâèÿ ãåðèàòðè÷åñêîãî îòäå-
ëåíèÿ ñ îòäåëåíèåì îáùåâðà÷åáíîé
ïðàêòèêè, à ñòàðøàÿ ñåñòðà «Çîëî-
òîãî ÿñåíÿ» Ñ.Â.Òàðàñîâà äîëîæè-

ëà îá èòîãàõ ðàáîòû ìóëüòèäèñöèï-
ëèíàðíîé áðèãàäû çà 2005 ã.

Çàâåäóþùàÿ ãîðîäñêèì îðãàíè-
çàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèì îòäåëîì
ïî ãåðèàòðèè Ò.Â.Áîíäàðåíêî îçíà-
êîìèëà ñîáðàâøèõñÿ ñ ïðîåêòàìè
äîêóìåíòîâ, ðàçðàáàòûâàåìûõ â
ðàìêàõ ôîðìèðîâàíèÿ íîðìàòèâ-
íîé áàçû äëÿ äåÿòåëüíîñòè ãåðèàò-
ðè÷åñêîé ñëóæáû Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãà. Âñåì ó÷àñòíèêàì áûëè âûäàíû
êîïèè ýòèõ ïðîåêòîâ è âûñêàçàíà
ïðîñüáà íàïðàâëÿòü ïîæåëàíèÿ, çà-
ìå÷àíèÿ è äîïîëíåíèÿ â àäðåñ ãî-
ðîäñêîãî ÎÌÎ ïî ãåðèàòðèè.

Çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ïî
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòå ÃÃÖ
À.Ì.Ïîäëåñîâ îñâåòèë ðåçóëüòàòû
ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ðàáîòû ãå-
ðèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, ïðîâåäåííî-
ãî íà ìàòåðèàëàõ îò÷åòîâ àìáóëà-
òîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà çà 2005 ãîä.
Äîêëàä÷èê àêöåíòèðîâàë âíèìàíèå
àóäèòîðèè íà áîëüøîé ðàçíèöå íå-
êîòîðûõ ïîêàçàòåëåé ïî ó÷ðåæäåíè-
ÿì è âûñêàçàë ïðåäïîëîæåíèÿ î âîç-
ìîæíûõ ïðè÷èíàõ ýòîãî ÿâëåíèÿ.
Ó÷àñòíèêè ðàáîòû êîíôåðåíöèè
âûñêàçàëè ïîæåëàíèÿ îá èçìåíå-
íèè ôîðìû ãîäîâîãî îò÷åòà â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ðåàëüíî ñëîæèâøåéñÿ
ñèòóàöèåé.

Äèðåêòîð ìåäèöèíñêîãî êîëëåä-
æà ¹ 2 Å.Ï.Ìàðòûíþê ðàññêàçàëà îá
ó÷åáíûõ êóðñàõ ïîäãîòîâêè ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð äëÿ ãåðèàòðè÷åñêîé
ñëóæáû è îôèñîâ ñåìåéíîãî âðà÷à.
Ñëóøàòåëè ñ æèâûì èíòåðåñîì âíè-
ìàëè ýìîöèîíàëüíîìó äîêëàäó Åëå-
íû Ïàâëîâíû î ìåòîäàõ ðàáîòû ñ
ó÷àùèìèñÿ, îá èõ ñîáñòâåííîé òâîð-
÷åñêîé ðàáîòå, îòíîøåíèè ê ïîæè-
ëûì ëþäÿì. Îäíîé èç ãëàâíûõ èäåé,

ïðîçâó÷àâøèõ â äîêëàäå, áûëà èäåÿ
î íåîáõîäèìîñòè ôîðìèðîâàíèÿ
ñîçíàíèÿ áóäóùèõ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ îñîáåí-
íîñòÿìè èõ áóäóùåé ðàáîòû, î âîñ-
ïèòàíèè óâàæåíèÿ, òåðïèìîãî è ÷óò-
êîãî îòíîøåíèÿ ê ñòàðøåìó ïîêîëå-
íèþ. Íåîáõîäèìîñòü òàêîãî ïîäõîäà
äèêòóåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè ïðîáëå-
ìàìè ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ. Ëîãè÷åñ-
êèì ïðîäîëæåíèåì ýòîãî äîêëàäà
ïîñëóæèëè ñîîáùåíèÿ ñîòðóäíèö
ÑÏá ÌÀÏÎ — çàìåñòèòåëÿ äåêàíà
ôàêóëüòåòà îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Å.Ñ.Ëàïòåâîé è àññèñòåíòà
êàôåäðû ñåñòðèíñêîãî äåëà è ñîöè-
àëüíîé ðàáîòû Ã.Ì.Ïîäîïðèãîðà,
ïîñâÿùåííûå âîïðîñàì âûñøåãî ñå-
ñòðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ è ïîñëåäèï-
ëîìíîé ïåðåïîäãîòîâêè ìåäèöèíñ-
êèõ ñåñòåð.

Îñîáûé èíòåðåñ âûçâàë äîêëàä
ãëàâíîãî âðà÷à Àâòîíîìíîé íåêîì-
ìåð÷åñêîé îðãàíèçàöèè «Ìåäè-
öèíñêèé öåíòð «Ìèð çäîðîâüÿ»
Í.Þ. Çàðóäíåâîé î ìåñòå íåãîñóäàð-
ñòâåííîãî ñåêòîðà â ãåðèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè, ñ ðàññêàçîì î âçàèìîäåé-
ñòâèè îðãàíèçàöèé ðàçíîé ôîðìû
ñîáñòâåííîñòè, ïðîáëåìàõ è ñïîñî-
áàõ èõ ðåøåíèÿ ñîâìåñòíûìè óñè-
ëèÿìè.

Ðàáîòà êîíôåðåíöèè çàâåðøè-
ëàñü îæèâëåííîé äèñêóññèåé, ïî ðå-
çóëüòàòàì êîòîðîé áûëà ñîñòàâëåíà
ðåçîëþöèÿ è ïðîåêò ðàñïîðÿæåíèÿ
î ïëàíå ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ
íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå îðãàíèçàöè-
îííîé ñòðóêòóðû ãåðèàòðè÷åñêîé
ñëóæáû, äëÿ ïîñëåäóþùåé ïåðåäà-
÷è â Êîìèòåò ïî çäðàâîîõðàíåíèþ
Ïðàâèòåëüñòâà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

Ë.Å. Øåíäåðîâà, Ò.Ê. Êóäðÿâöåâà
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VI Åâðîïåéñêèé ãåðîíòîëîãè÷åñêèé êîíãðåññ
«Áëàãîïîëó÷íîå ñòàðåíèå äëÿ âñåõ åâðîïåéöåâ»

â ðàìêàõ Èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû ÎÎÍ  ïî ñòàðåíèþ â 21-ì âåêå
5-8 èþëÿ 2007 ã., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Îðãàíèçàòîðû: Ãåðîíòîëîãè÷åñêîå îáùåñòâî ïðè ÐÀÍ â ñîòðóäíè÷åñòâå
Åâðîïåéñêèì îòäåëåíèåì Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ãåðîíòîëîãèè

ÑÅÊÐÅÒÀÐÈÀÒ ÊÎÍÃÐÅÑÑÀ:
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé èíñòèòóò áèîðåãóëÿöèè è ãåðîíòîëîãèè ÑÇÎ ÐÀÌÍ,

Ïðîñïåêò Äèíàìî, 3, 197110 Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ
Òåë./ôàêñ: +7 (812) 235-1832, 230-0049; 230-6886

E-mail: ibg@gerontology.ru
www.congress2007/gerontology.ru
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• Ðûæàê Ã.À., Êîðîëüêîâà Ò.Í., Âîéòîí Å.Â. Ãåðîíòîêîñìåòîëîãèÿ: ïðîôèëàêòèêà è êîððåêöèÿ
âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé êîæè.– ÑÏá.: ÎÎÎ «Ôèðìà ÊÎÑÒÀ», 2006, 160 ñ.

• Òåïëûé Ä.Ë. Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû ãåðîíòîëîãèè.– Àñòðàõàíü: Èçä-âî ÀÈÏÊÏ, 2006.– 48 ñ.
• Handbook of The Biology of Aging. Sixth Edition. E.J. Masoro, S.N. Austad, eds. Amsterdam: Elsevier

Inc., 2006. – 660 p.
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ÊÍÈÆÍÀß ÏÎËÊÀ

• Áîÿðîâà Ñ.Ê. Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäà ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ãåíåðàëèçî-
âàííîãî ïàðîäîíòèòà ó áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Äèññ… êàíä.ìåä.íàóê, ñïåöèàëüíîñòè: 14.00.53 –
ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ; 14.00.21 – ñòîìàòîëîãèÿ (ÑÏáÈÁÃ ÑÇÎ ÐÀÌÍ). – ÑÏá, 2006.

• Ñîðîêà Í.Í. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü âûÿâëåíèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ñîííûõ àðòåðèé
ó áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Äèññ… êàíä.ìåä.íàóê, ñïåöèàëüíîñòü: 14.00.53 – ãåðîíòîëîãèÿ è
ãåðèàòðèÿ (ÑÏáÈÁÃ ÑÇÎ ÐÀÌÍ).– ÑÏá, 2006.

• Öèêîëèÿ Ç.Ã. Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ïðîòåçèðîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì âíóòðèñêîñòíûõ èìïëàíòà-
òîâ. Äèññ… êàíä.ìåä.íàóê, ñïåöèàëüíîñòè: 14.00.53 – ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ; 14.00.21 – ñòîìàòîëîãèÿ (ÑÏáÈÁÃ
ÑÇÎ ÐÀÌÍ). – ÑÏá, 2006.

• Øàðèí Ñ.Â. Îñîáåííîñòè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé è ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ïîæèëîãî è
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå â ãîðîäñêîì ãåðèàòðè÷åñêîì öåíòðå â óñëîâèÿõ ìåãàïîëèñà.
Äèññ… êàíä.ìåä.íàóê, ñïåöèàëüíîñòè: 14.00.53 – ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ; 14.00.33 – îáùåñòâåííîå çäîðîâüå è
çäðàâîîõðàíåíèå (ÑÏá Ãîðîäñêîé ãåðèàòðè÷åñêèé ìåäèêî-ñîöèàëüíûé öåíòð). – ÑÏá, 2006.
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• Experimental Gerontology, Vol.41, No. 5, May 2006: Special Issue: Cardiovascular Ageing: From Molecular
Biology to Clinical Perspectives.

• Experimental Gerontology, Vol.41, No. 7, July 2006: Special Issue: Proceedings of the 4th Conference on
Mitochondrial Physiology – MiP2005, Session 8-11.

• Mechanisms of Ageing and Development, Vol. 127, No. 6, June 2006: Special section: Inflammatory/Immune
responses in ageing: relevant factors and punitive targets for intervention.

Â ãîðîäå Ñî÷è (Àäëåð) 8-10 àâãóñ-
òà 2006 ã. ñîñòîÿëàñü íàó÷íàÿ êîíôå-
ðåíöèÿ «Ïåðñïåêòèâíûå íàïðàâëå-
íèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ëàáîðàòîðíûõ
ïðèìàòîâ â ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ», îðãàíèçîâàííàÿ
ÐÀÌÍ, Îòäåëåíèåì áèîëîãèè ÐÀÍ,
ÍÈÈ Ìåäèöèíñêîé ïðèìàòîëîãèè
ÐÀÌÍ, Äåïàðòàìåíòîì îáðàçîâàíèÿ
è íàóêè Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ, ÃÍÖ
ÐÔ Èíñòèòóòîì ìåäèêî-áèîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîáëåì ÐÀÌÍ, Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãñêèì Èíñòèòóòîì áèîðåãóëÿöèè è
ãåðîíòîëîãèè ÐÀÌÍ, àäìèíèñòðàöè-
åé ã. Ñî÷è è Ñî÷èíñêèì ôèëèàëîì
Ðîññèéñêîãî óíèâåðñèòåòà äðóæáû
íàðîäîâ. Â êîíôåðåíöèè, ïðèóðî÷åí-
íîé 85-ëåòèþ âûäàþùåãîñÿ ðîññèé-
ñêîãî ó÷åíîãî – äèðåêòîðà ÍÈÈ ìå-
äèöèíñêîé ïðèìàòîëîãèè ÐÀÌÍ àêà-
äåìèêà ÐÀÌÍ Áîðèñà Àðêàäüåâè÷à
Ëàïèíà, ïðèíÿëè ó÷àñòèå âåäóùèå
ó÷åíûå Ðîññèè, â òîì ÷èñëå – àêàäå-
ìèêè ÐÀÌÍ Ì.È. Äàâûäîâ (ïðåçè-
äåíò ÐÀÌÍ), Ô.È. Åðøîâ, Î.È. Êèñå-
ëåâ, Ñ.Á. Ñåðåäåíèí, Í.Ï. Áî÷êîâ, Ñ.Â.
Ãðà÷åâ, ÷ë.-êîð. ÐÀÌÍ Ô.Ë. Êèñåëåâ,
Â.Õ. Õàâèíñîí, Ë.Ì. Íåïîìíÿùèõ,
À.Ò.Áûêîâ, Ï.À. Ãàëåíêî-ßðîøåâñ-
êèé, ÷ë.-êîð. ÐÀÍ È.Á. Êîçëîâñêàÿ, à
òàêæå èíîñòðàííûå ó÷åíûå, â òîì
÷èñëå – ðóêîâîäèòåëè íàöèîíàëüíûõ
ïðèìàòîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ ïðîô.
Óèëüÿì Ìîðòîí (ÑØÀ) è ïðîô. Ãåð-
õàðä Õóíñìàíí (ÔÐÃ).

Â ðàìêàõ ýòîé êîíôåðåíöèè ñî-
ñòîÿëñÿ ñàòåëëèòíûé ñèìïîçèóì ïî
õðîíîáèîëîãèè è ñòàðåíèþ ïîä ïðåä-

ñåäàòåëüñòâîì ÷ë.-êîð. ÐÀÌÍ Â.Õ.
Õàâèíñîíà, ïðîô. Â.Í. Àíèñèìîâà è
ä.á.í. Í.Ä. Ãîí÷àðîâîé. Áûëè çàñëó-
øàíû ñåìü äîêëàäîâ: «Êîððåêöèÿ
ïåïòèäíûìè áèîðåãóëÿòîðàìè âîçðà-
ñòíûõ íàðóøåíèé ôóíêöèé îðãàíèç-
ìà (Â.Õ. Õàâèíñîí, Â.Â. Ìàëèíèí –
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé Èíñòèòóò áèî-
ðåãóëÿöèè è ãåðîíòîëîãèè ÑÇÎ
ÐÀÌÍ), «Ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-
àäðåíàëîâàÿ ñèñòåìà è àíòèîêñèäàí-
òíûå ôåðìåíòû: öèðêàäíûå ðèòìû,
ñòðåññ è ñòàðåíèå» (Í.Ä. Ãîí÷àðîâà –
ÍÈÈ ìåäèöèíñêîé ïðèìàòîëîãèè
ÐÀÌÍ), «Ñâåòîâîé ðåæèì, ìåëàòî-
íèí è ðàçâèòèå íîâîîáðàçîâàíèé»
(Â.Í. Àíèñèìîâ è äð. – ÍÈÈ îíêîëî-
ãèè èì. Í.Í. Ïåòðîâà, ñîâìåñòíî ñ
êîëëåãàìè èç Èçðàèëÿ è Èòàëèè),
«Íîðìàëèçàöèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ýïèôèçà ïîä âëèÿíèåì êóð-
ñîâîãî ââåäåíèÿ ïåïòèäíûõ ïðåïàðà-
òîâ ýïèòàëàìèíà è ýïèòàëîíà ó ëþ-
äåé ïîæèëîãî âîçðàñòà» (Â.Á. Øàòè-
ëî, Î.Â. Êîðêóøêî è äð. – ÍÈÈ ãåðîí-
òîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû, ñîâìåñòíî ñ
êîëëåãàìè èç ÑÏá ÈÁÃ ÑÇÎ ÐÀÌÍ),
«Öèðêàäíûå ðèòìû ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàð-
íî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû – âëèÿíèå
âîçðàñòà» (Ñ.À. Ñìåëêîâà, Í.Ä. Ãîí-
÷àðîâà, Ò.Ý. Îãàíÿí – ÍÈÈ ìåäèöèí-
ñêîé ïðèìàòîëîãèè), «Âëèÿíèå ýïè-
òàëîíà íà ãîðìîíàëüíóþ ôóíêöèþ
ýïèôèçà ó îáåçüÿí» (À.À. Âåíãåðèí,
Ò.Ý. Îãàíÿí, Í.Ä. Ãîí÷àðîâà – ÍÈÈ
ìåäèöèíñêîé ïðèìàòîëîãèè), «Âëèÿ-
íèå ýïèòàëîíà íà âîçðàñòíûå èçìå-

íåíèÿ ýíäîêðèííîé ôóíêöèè ïèíå-
àëüíîé æåëåçû è àêòèâíîñòü ôåðìåí-
òîâ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû ó ñàìîê
ìàêàê-ðåçóñîâ» (À.Â. Øìàëèé,
Í.Ä. Ãîí÷àðîâà – ÍÈÈ ìåäèöèíñêîé
ïðèìàòîëîãèè ñîâìåñòíî ñ Ë.Ñ. Êî-
çèíîé – ÑÏá ÈÁÃ ÑÇÎ ÐÀÌÍ), «Ñâî-
áîäíûå ðàäèêàëû, àíòèîêñèäàíòíàÿ
òåðàïèÿ è ñòàðåíèå – òåîðåòèêî-íà-
äåæíîñòíûé àóäèò» (Â.Ê. Êîëüòîâåð,
Èíñòèòóò ïðîáëåì õèìè÷åñêîé ôèçè-
êè ÐÀÍ, Ìîñêâà). Òàêèì îáðàçîì, íà
ñèìïîçèóìå îáñóæäàëèñü êàê ôóíäà-
ìåíòàëüíûå ìåõàíèçìû õðîíîáèîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, òàê è íîâûå òåõ-
íîëîãèè – ìåòîäû êîððåêöèè õðîíî-
áèîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó ÷åëîâå-
êà è ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ (îáåçü-
ÿí, êðûñ, êðîëèêîâ) ñ ïîìîùüþ ìå-
ëàòîíèíà, ïåïòèäíûõ ïðåïàðàòîâ è
àíòèîêñèäàíòîâ.

Ïî èòîãàì ñèìïîçèóìà áûë ñäå-
ëàí âûâîä, ÷òî íàèáîëåå ïåðñïåê-
òèâíûì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîäîì
êîððåêöèè õðîíîáèîëîãè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé ïðè õðîíè÷åñêèõ ñòðåññàõ
è ñòàðåíèè ÿâëÿåòñÿ ôàðìàêîêîð-
ðåêöèÿ ñ ïîìîùüþ îòå÷åñòâåííûõ
ïåïòèäíûõ ïðåïàðàòîâ – ýïèòàëîíà,
ýïèòàëàìèíà è ò.ï., ðàçðàáîòàííûõ
â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì èíñòèòóòå
áèîðåãóëÿöèè è ãåðîíòîëîãèè
ÐÀÌÍ. Ïðèíÿòî ðåøåíèå î öåëåñî-
îáðàçíîñòè ðåãóëÿðíîãî ïðîâåäå-
íèÿ àíàëîãè÷íûõ ñèìïîçèóìîâ.

Ä.á.í. Í.Ä. Ãîí÷àðîâà, ÍÈÈ
ìåäèöèíñêîé ïðèìàòîëîãèè ÐÀÌÍ,

Ñî÷è-Àäëåð

1234567890
1234567890
1234567890
1234567890
1234567890

12345678901
12345678901
12345678901
12345678901
12345678901

ÑÈÌÏÎÇÈÓÌ "ÕÐÎÍÎÁÈÎËÎÃÈß. ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÛÅ ÌÎÄÅËÈ

Â ÕÐÎÍÎÁÈÎËÎÃÈÈ È ÌÅÒÎÄÛ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ"
12345678901234567890123456789012
12345678901234567890123456789012
12345678901234567890123456789012
12345678901234567890123456789012
12345678901234567890123456789012

1234567890123456789012345678901
1234567890123456789012345678901
1234567890123456789012345678901
1234567890123456789012345678901
1234567890123456789012345678901



* * *
II Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ

ãåðîíòîëîãè÷åñêàÿ
êîíôåðåíöèÿ

ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì
«Ïóøêîâñêèå ÷òåíèÿ»,
ïîñâÿùåííàÿ ïàìÿòè

Ý.Ñ. Ïóøêîâîé,
30 íîÿáðÿ – 1 äåêàáðÿ 2006 ã.,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.
Îðãêîìèòåò: 190103, Ñàíêò-

Ïåòåðáóðã, íàá. ðåêè Ôîíòàíêè,
148, Ãîðîäñêîé ãåðèàòðè÷åñêèé

ìåäèêîñîöèàëüíûé öåíòð,
Òåë.: (812) 251-90-27

Å-mail: geriatric@peterlink.ru

* * *
Íàó÷íàÿ êîíôåðåíöèÿ

«Ïåðñïåêòèâû
ôóíäàìåíòàëüíîé

ãåðîíòîëîãèè»
25-26 íîÿáðÿ 2006 ã.,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.
Îðãêîìèòåò:

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé èíñòèòóò
áèîðåãóëÿöèè è ãåðîíòîëîãèè

ÑÇÎ ÐÀÌÍ,
Òåë./ôàêñ: (812) 230-00-49
E-mail: ibg@gerontology.ru

Çàÿâêè è òåçèñû – äî 15 ñåíòÿáðÿ.
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* * *
Ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íàÿ

êîíôåðåíöèÿ
«Ñâîáîäíûå ðàäèêàëû,

àíòèîêñèäàíòû è ñòàðåíèå»
1-3 íîÿáðÿ 2006 ã., Àñòðàõàíü.

Îðãêîìèòåò: 414000 Àñòðàõàíü,
ïë. Øàóìÿíà, 1. Åñòåñòâåííûé
èíñòèòóò Àñòðàõàíñêîãî ãîñ.

óíèâåðñèòåòà, áèîë. ôàêóëüòåò,
Êóðüÿíîâîé Åâãåíèè

Âëàäèìèðîâíå.
Òåë./ôàêñ:  (8512) 22-93-47

Å-mail: ei@aspu.ru
Çàÿâêè è òåçèñû – äî 15 ñåíòÿáðÿ.

* * *
XI Ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ

«Ïîæèëîé áîëüíîé.
Êà÷åñòâî æèçíè»

2-4 îêòÿáðÿ 2006 ã., Ìîñêâà.
Îðãêîìèòåò: Ìîñêâà, 115446,

Êîëîìåíñêèé ïðîåçä ä.4,
ÃÊÁ ¹ 7, Êàôåäðà ãåìàòîëîãèè è

ãåðèàòðèè ÔÏÏÎ ÌÌÀ
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà

Òåë./ôàêñ: (095) 118-74-74
E-mail: mtpndm@dol.ru

Web-ñàéòû: www.zdrav.net;
www.zdravkniga.net
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* * *
  «Ñåêðåò âå÷íîé ìîëîäîñòè ñîñòîèò â òîì,

÷òîáû æèòü äîáðîäåòåëüíî, åñòü ìåäëåííî è
ëãàòü íàñ÷åò ñâîåãî âîçðàñòà».

Ëþñèëü Áîëë

* * *
«Ñ êàæäûì äíåì ìèð âñå ëó÷øå è ëó÷øå, ñ

êàæäûì âå÷åðîì – âñå õóæå è õóæå».
Ôðàíñ Õàááàðä

* * *
 «Ñòîèëî áû ïîäóìàòü î êàðå ïîæèçíåííî-

ãî çàêëþ÷åíèÿ, óñóãóáëåííîãî èñêóññòâåííûì
ïðîäëåíèåì æèçíè».

Ñòàíèñëàâ Åæè Ëåö

* * *
   Ìîëîä òîò, êòî âå÷åðîì ÷óâñòâóåò ñåáÿ òàê

æå, êàê óòðîì; ñòàð – êòî óòðîì ÷óâñòâóåò ñåáÿ
òàê æå, êàê âå÷åðîì».

Òàäåóø Êîòàðáèíüñêèé
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* * *
«Ñðåäíèé âîçðàñò – ýòî êîãäà åùå âåðèøü, ÷òî
çàâòðà áóäåøü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå».

Ëîðåíñ Ïèòåð

* * *
«Íèêòî íå æèë â ïðîøëîì, íèêîìó íå

ïðèäåòñÿ æèòü â áóäóùåì; íàñòîÿùåå è åñòü
ôîðìà æèçíè».

Àðòóð Øîïåíãàóýð

* * *
14th Euroconference on Apoptosis

«Death or Survival?
Fate in Sardinia»

Chia, Sardinia, Italy,
September 29-October 4, 2006.

3rd Training course on
“Concepts and Methods in
Programmed Cell Death”.

Contacts: www.dmbr.ugent.be/
ecdo

* * *
The 2nd World Congress on

Gender-Specific Medicine and
Aging.

The Endocrine Impact.
March 8-11, 2007, Roma, Italy.

Èíôîðìàöèÿ:
www.gendermedicine.com

* * *
Festival of International

Conferences on Caregiving,
Disability,

Aging and Technology
June 16-19, 2007, Toronto,

Canada.
Èíôîðìàöèÿ: www.ficcdat.ca

e-mail: info@ficcdat.ca

ÏÎÄÏÈÑÊÀ ÍÀ ÈÇÄÀÂÀÅÌÛÉ ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌ ÎÁÙÅÑÒÂÎÌ ÐÀÍ
ÆÓÐÍÀË «ÓÑÏÅÕÈ ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈÈ» íà 2007 ã.

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè! Âû ìîæåòå îôîðìèòü ïîäïèñêó íà æóðíàë ïî êàòàëîãó Àãåíòñòâà «Ðîñïå-
÷àòü» â ëþáîì îòäåëåíèè ñâÿçè. Èíäåêñ èçäàíèÿ: 15398, ïåðèîäè÷íîñòü – 2 âûïóñêà â ãîä. Áàçîâàÿ
ñòîèìîñòü îäíîãî íîìåðà æóðíàëà 100 ðóá. Ñòîèìîñòü ïî÷òîâûõ ðàñõîäîâ çàâèñèò îò âàøåãî ðåãè-
îíà ïðîæèâàíèÿ.
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