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è Ôîíäà «Âå÷íàÿ ìîëîäîñòü»

Òèðàæ 800 ýêç.

 Â íîìåðå: • Íàøè ïîçäðàâëåíèÿ • Íîâîñòè íàóêè • Íàó÷íûå âñòðå÷è •
• Îïûò ðàáîòû • Äèñêóññèè • Äèññåðòàöèè ïî ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè •
• Ïðåäñòîÿùèå êîíôåðåíöèè • Êíèæíàÿ ïîëêà • Âíèìàíèå, êîíêóðñ •

Â Èíòåðíåòå íà íåñêîëüêèõ ñàéòàõ (http://cureaging.com; http://ieet.org/index.php/
IEET/more /scientistsantiaging/; http://www.longevity-science.blogspot.com/ è  äð.)
îïóáëèêîâàíî îòêðûòîå ïèñüìî, ïîäïèñàííîå èçâåñòíûìè ó÷åíûìè-ãåðîíòîëî-
ãàìè. Íèæå ïðèâîäèòñÿ ïåðåâîä ýòîãî ïèñüìà íà ðóññêèé ÿçûê:

Âñåì, êîãî ýòî êàñàåòñÿ,
Íà ìîäåëÿõ ìíîãèõ ñèëüíî îòëè÷àþùèõñÿ äðóã îò äðóãà âèäîâ ëàáîðàòîð-

íûõ æèâîòíûõ (íåìàòîäû, äðîçîôèëû, ìûøè è ò.ï.) óäàåòñÿ äîñòèãíóòü çà-
ìåäëåíèÿ ñòàðåíèÿ è ïðîäëåíèÿ àêòèâíîé æèçíè. Ïîýòîìó, èñõîäÿ èç îáùíî-
ñòè ôóíäàìåíòàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ñòàðåíèÿ, åñòü îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü âîçìîæ-
íûì çàìåäëåíèå ñòàðåíèÿ ó ëþäåé.

Ðàñøèðåíèå íàøèõ çíàíèé î ñòàðåíèè ïîçâîëèò ëó÷øå ïðîòèâîñòîÿòü òà-
êèì èñòîùàþùèì îðãàíèçì ïàòîëîãèÿì, ñâÿçàííûì ñî ñòàðåíèåì, êàê ðàê,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, äèàáåò II òèïà è áîëåçíü Àëüöãåéìåðà.
Òåðàïèÿ, îñíîâàííàÿ íà çíàíèè ôóíäàìåíòàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ñòàðåíèÿ, áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü ëó÷øåìó ïðîòèâîäåéñòâèþ ýòèì âîçðàñòíûì ïàòîëîãèÿì.

Èìåííî ïîýòîìó íàøå ïèñüìî ÿâëÿåòñÿ ïðèçûâîì ê óâåëè÷åíèþ ôèíàíñè-
ðîâàíèÿ ýòîé îáëàñòè, ÷òî êðàéíå íåîáõîäèìîãî äëÿ èíòåíñèôèêàöèè êàê èñ-
ñëåäîâàíèé ôóíäàìåíòàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ñòàðåíèÿ, òàê è ïîèñêà ñïîñîáîâ
åãî çàìåäëåíèÿ. Âñå ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê íàìíîãî áîëüøèì äèâèäåíäàì,
÷åì â ñëó÷àå, åñëè áû ýòè æå ñðåäñòâà è óñèëèÿ âêëàäûâàëèñü â íåïîñðåä-
ñòâåííîå ïðîòèâîñòîÿíèå âîçðàñòíûì ïàòîëîãèÿì. Ïîñêîëüêó ìåõàíèçìû ñòà-
ðåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå è áîëåå ïîíÿòíûìè, ìîãóò áûòü ðàçðàáîòàíû ýô-
ôåêòèâíûå ñðåäñòâà âìåøàòåëüñòâà â ýòîò ïðîöåññ. Ýòî ïîçâîëèò çíà÷èòåëü-
íîìó êîëè÷åñòâó ëþäåé ïðîäëèòü çäîðîâóþ è ïðîäóêòèâíóþ æèçíè.

Èñêðåííå âàøè,

Âëàäèìèð Í. Àíèñèìîâ (Ðîññèÿ), Bruce N. Ames (USA), Robert Arking (USA),
Steven N. Austad (USA), Nir Barzilai (USA), Brian F.C. Clark (Denmark), L. Stephen
Cole (USA), T. Michael Cooper (USA), Antonei B. Csoka (USA), Richard G. Cutler
(USA), Aubrey D.N.J. de Grey (UK), João Pedro de Magalhães (USA), Joseph M.
Erwin (USA), Leonid A. Gavrilov (USA), Natalia S. Gavrilova (USA), David Gems
(UK), David Gershon (Israel), S. Mitchell Harman (USA), Christopher B. Heward
(USA), Matt Kaeberlein (USA), Àëåêñàíäð Â. Õàëÿâêèí (Ðîññèÿ), Marios Kyriazis
(UK), Don A. Kleinsek (USA), Peter M. Lansdorp (Canada), Marc S. Lewis (USA),
Valter Longo (USA), Alvaro Macieira-Coelho (France), George M. Martin (USA),
Brian J. Morris (Australia), S. Jay Olshansky (USA), Suresh Rattan (Denmark), Robert
J. Shmookler Reis (USA), Karl T.Riabowol (Canada), Arlan G. Richardson (USA),
Michael R. Rose (USA), Stanley Shostak (USA), Rafal Smigrodzki (USA), Michail D.
West (USA), Jan Vijg (USA), Thomas von Zglinicki (UK).

Ïèñüìî òàêæå ïîäïèñàëè íåñêîëüêî èçâåñòíûõ ó÷åíûõ äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé.

Âåñòíèê

Ð î ñ ñ è é ñ ê î é  À ê à ä å ì è è  í à ó ê
ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ

Èíôîðìàöèîííûé áþëëåòåíü ¹ 11 (96) ñåíòÿáðü-îêòÿáðü 2006 ã.

ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎÑÒÜ ÈÍÒÅÍÑÈÔÈÊÀÖÈÈ ÈÇÓ×ÅÍÈß ÑÒÀÐÅÍÈß:
ÎÒÊÐÛÒÎÅ ÏÈÑÜÌÎ ÂÅÄÓÙÈÕ ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÎÂ
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2 íîÿáðÿ 2006 ã. èñïîëíÿåòñÿ 75 ëåò Ïðåäñåäàòåëþ Àñòðàõàíñêîãî îòäåëåíèÿ
Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà, çàâåäóþùåìó êàôåäðîé àíàòîìèè è ôèçèîëîãèè
÷åëîâåêà è æèâîòíûõ Àñòðàõàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà, çàñëóæåííîìó ðàáîòíèêó âûñøåé øêîëû ÐÔ, äîêòîðó áèîëîãè÷åñêèõ íàóê,
ïðîôåññîðó, àêàäåìèêó ÐÀÅÍ Äàâèäó Ëüâîâè÷ó Òåïëîìó.

Ïðàâëåíèå Îáùåñòâà ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò þáèëÿðà ñî çíàìåíàòåëüíîé äàòîé
è æåëàåò åìó çäîðîâüÿ, íîâûõ íàó÷íûõ äîñòèæåíèé è ó÷åíèêîâ, òâîð÷åñêîãî äîë-
ãîëåòèÿ!
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Ãðóïïà ðîññèéñêèõ èññëåäîâàòå-
ëåé èç ÍÈÈ ìåäèöèíñêîé ïðèìàòî-
ëîãèè ÐÀÌÍ (Àäëåð) è Èíñòèòóòà
ïðîáëåì õèìè÷åñêîé ôèçèêè ÐÀÍ
(×åðíîãîëîâêà) èññëåäîâàëà ñîñòî-
ÿíèå öèðêàäíûõ ðèòìîâ êîðòèêîñòå-
ðîèäîâ è ôåðìåíòîâ àíòèîêèñëè-
òåëüíîé çàùèòû (ñóïåðîêñèääèñìó-
òàçû, ãëþòàòèîí ïåðîêñèäàçû è ãëþ-
òàòèîí ðåäóêòàçû) ó ìîëîäûõ (6-8-
ëåòíèõ) è ñòàðûõ (20-27-ëåòíèõ) îáå-

çüÿí Macaca mulatta. Â òî âðåìÿ êàê
ó ìîëîäûõ ìàêàê ñóòî÷íûå ðèòìû
ÑÎÄ áûëè îò÷åòëèâî âûðàæåíû è
õîðîøî êîððåëèðîâàëè ñ ñóòî÷íû-
ìè èçìåíåíèÿìè óðîâíåé êîðòèêî-
ñòåðîèäîâ è ÄÃÝÀÑ, ó ñòàðûõ ðèò-
ìû ÑÎÄ, êîðòèçîëà è ÄÃÝÀÑ ñãëà-
æèâàëèñü, õîòÿ êîððåëÿöèîííûå
ñâÿçè ñîõðàíÿëèñü.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î âàæíîé ðîëè êîðòèêîñòå-

ðîèäîâ â ðåãóëÿöèè àêòèâíîñòè ÑÎÄ
è î òîì, ÷òî íàäåæíîñòü ãîðìîíàëü-
íîé ðåãóëÿöèè óìåíüøàåòñÿ ñ âîç-
ðàñòîì.

(Goncharova N.D., Shmaliy A.V.,
Bogatyrenko T.N., Koltover V.K.
Correlation between activity of
antioxidant enzymes and circadian
rhythms of corticosteroids in Macaca
mulatta monkeys of different age. Exp.
Gerontol., 2006, August, 41: 778-783)
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ÃÅÐÎÍÒÎÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÐÀÁÎÒÀ ÍÀ ÑÅÂÅÐÅ
18-22 cåíòÿáðÿ 2006 ã. â ã.Àðõàí-

ãåëüñêå (Ðîññèÿ) ñîñòîÿëàñü ìåæäó-
íàðîäíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîí-
ôåðåíöèÿ “Ãåðîíòîñîöèàëüíàÿ ðà-
áîòà â èçìåíÿþùèõñÿ êóëüòóðàõ è
îáùåñòâàõ - 21 âåê”. Îíà áûëà îðãà-
íèçîâàíà Ïîìîðñêèì ãîñóäàðñòâåí-
íûì óíèâåðñèòåòîì èì. Ì.Â. Ëîìî-
íîñîâà (ÏÃÓ - êàôåäðà ñîöèàëüíîé
ðàáîòû), Óïðàâëåíèåì ñîöèàëüíîé
çàùèòû íàñåëåíèÿ àäìèíèñòðàöèè
Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè, Ãåðîíòîëî-
ãè÷åñêèì îáùåñòâîì ÐÀÍ. Â ðàáî-
òå êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå
ðîññèéñêèå è çàðóáåæíûå èññëåäî-
âàòåëè è ïðàêòèêè â îáëàñòè ñîöè-
àëüíîé ãåðîíòîëîãèè.

Ïðîãðàììà êîíôåðåíöèè âêëþ-
÷àëà ïëåíàðíîå çàñåäàíèå, ðàáîòó
ñåêöèé è êðóãëûé ñòîë. Íà ïëåíàð-
íîì çàñåäàíèè áûëè çàñëóøàíû
äîêëàäû ïðîô. Â.Í. Àíèñèìîâà
“Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î
ïðèðîäå ñòàðåíèÿ”, çàâ.êàôåäðîé
ñîöèàëüíîé ðàáîòû ÏÃÓ, ïðîô. Ð.È.
Äàíèëîâîé “Ãåðîíòîñîöèàëüíàÿ
ðàáîòå â êîíòåêñòå ðîññèéñêîé êóëü-
òóðû è Ìàäðèäñêîãî Ïëàíà äåéñòâèé
ïî ïðîáëåìàì ñòàðåíèÿ”, íà÷àëüíè-
êà óïðàâëåíèÿ ñîöèàëüíîé çàùèòû
íàñåëåíèÿ àäìèíèñòðàöèè Àðõàí-
ãåëüñêîé îáëàñòè À.Â. Êàëàøíèêî-
âà “Ðåãèîíàëüíàÿ ñîöèàëüíàÿ ïîëè-
òèêà â îòíîøåíèè ëèö ïîæèëîãî
âîçðàñòà”, êîòîðûå âûçâàëè ìíîãî
âîïðîñîâ è îæèâëåííóþ äèñêóñ-

ñèþ, ïðîäîëæàþùóþñÿ íà ñåêöèîí-
íûõ çàñåäåíèÿõ.

Â ðàìêàõ êîíôåðåíöèè ïðîøëè
3 ñåêöèè:
• Îáó÷åíèå è èññëåäîâàíèÿ â îá-

ëàñòè ãåðîíòîñîöèàëüíîé ðà-
áîòû

• Èííîâàöèîííûå òåõíîëîãèè
ðàáîòû ñ ïîæèëûìè ëþäüìè â
ãîñóäàðñòâåííûõ è íåãîñóäàð-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèÿõ

• Äîáðîâîëü÷åñêîå äâèæåíèå
ñðåäè ïîæèëûõ

Áîëüøîé èíòåðåñ ó÷àñòíèêîâ
âûçâàëè äîêëàäû Ã. Ìèíäå (Íîðâå-
ãèÿ) “Êîðåííîå íàñåëåíèå – ñààìè
è èõ ïîòðåáíîñòè â ñîöèàëüíîé ïî-
ìîùè è çäðàâîîõðàíåíèè” è Ë. Ëå-
âàñâèðòû (Ôèíëÿíäèÿ) “Ñòàðåíèå
íàñåëåíèÿ Ôèíëÿíäèè”, êîòîðûå
ïîêàçàëè, ÷òî íàïðàâëåíèÿ èññëåäî-
âàíèé â îáëàñòè ñîöèàëüíîé ãåðîí-
òîëîãèè â Ðîññèè è çà ðóáåæîì
èìåþò îáùèé âåêòîð è îáñóæäàþò-
ñÿ àíàëîãè÷íûå ïðîáëåìû, ñâÿçàí-
íûå ñ óñèëåíèåì ïðîöåññîâ ñòàðå-
íèÿ íàñåëåíèÿ. Íà ýòîé æå ñåêöèè
ïîäíèìàëèñü âîïðîñû ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ
ïî îáñëóæèâàíèþ/óõîäó çà ïîæèëû-
ìè ëþäüìè: Ì. Ïîíòî (Âåëèêîáðè-
òàíèÿ), ïðîô. Å.Í. Ùàöåâà ñ ñîàâò.
(Ðîññèÿ), È. Èììîíåí (Íîðâåãèÿ),
Ì.Õ. Øðàãà (Ðîññèÿ).

Íà ñåêöèè ïî èííîâàöèîííûì
òåõíîëîãèÿì ðàáîòû áûë ïðåäñòàâ-

ëåí îïûò ðàáîòû ãåðèàòðè÷åñêîé
êîìàíäû ãîñïèòàëÿ Õàììåðôåñòà
(Ê. Áðåâèê, Íîðâåãèÿ), ãåðèàòðè÷åñ-
êîé ñëóæáû Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà (Ò.Â.
Áîíäàðåíêî), êîòîðûå àêòèâíî èñ-
ïîëüçóþò íîâûå ïîäõîäû â ðàáîòå ñ
ëèöàìè ïîæèëîãî âîçðàñòà. Áîëü-
øîé èíòåðåñ âûçâàë äîêëàä äèðåê-
òîðà Öåíòðà ñîâåðøåííîëåòíèõ îïå-
êàåìûõ è ïîäîïå÷íûõ Â.Ô. Ëåîíàð-
äîâîé, êîòîðîì áûë ïîêàçàí ïåðâûé
â Ðîññèè îïûò ðàáîòû êîìàíäû ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ îïåêóíîâ.

Íà ñåêöèè “Äîáðîâîëü÷åñêîå
äâèæåíèå ñðåäè ïîæèëûõ” ðóêîâî-
äèòåëü ÍÊÎ “Äîáðîå äåëî” Ý.Â. Êà-
ðþõèí (Ìîñêâà) ïîäåëèëñÿ îïûòîì
ðàáîòû ïî çàùèòå ïðàâ ïîæèëûõ
ëþäåé. Îí îòìåòèë íåîáõîäèìîñòü
ñîçäàíèÿ â êðóïíûõ ãîðîäàõ Ðîññèè
ðåñóðñíûõ öåíòðîâ äëÿ ïîæèëûõ,
êîòîðûå áû îêàçûâàëè ìåòîäè÷åñ-
êóþ è èíôîðìàöèîííóþ ïîääåðæ-
êó ÍÊÎ äëÿ ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Âñå çàñåäàíèÿ ñîïðîâîæäàëèñü
õîðîøèì òåõíè÷åñêèì îáåñïå÷åíè-
åì, êà÷åñòâåííûì ïåðåâîäîì è ÷åò-
êîñòüþ ðåãëàìåíòà. Â öåëîì, ìåæ-
äóíàðîäíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ
êîíôåðåíöèÿ ïðîøëà óñïåøíî è
ñïîñîáñòâîâàëà ðàçâèòèþ ìåæäóíà-
ðîäíîé óíèâåðñèòåòñêîé ñåòè ïî
ãåðîíòîëîãèè è íàó÷íûì êîíòàêòàì.

Ä.á.í., ïðîôåññîð Ð.È. Äàíèëîâà,
ê.á.í., äîöåíò Å.Þ. Ãîëóáåâà (Àð-
õàíãåëüñê)

21-24 èþíÿ 2006 ã. â ã. Ëèâåðïóëü,
Âåëèêîáðèòàíèÿ, ñîñòîÿëàñü î÷å-
ðåäíàÿ Åâðîïåéñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
ïî íàðîäîíàñåëåíèþ. Ïðåäûäóùèå
Åâðîïåéñêèå êîíôåðåíöèè ïî íàðî-
äîíàñåëåíèþ ïðîâîäèëèñü â íå÷åò-
íûå ãîäû (ïîñëåäíÿÿ - â 2003 ã. â Âàð-
øàâå, Ïîëüøà). Îäíàêî èç-çà òîãî,
÷òî â 2005 ã. ïðîâîäèëàñü þáèëåé-
íàÿ XXV Ãåíåðàëüíàÿ êîíôåðåíöèÿ
ïî íàðîäîíàñåëåíèþ, Åâðîïåéñêóþ
êîíôåðåíöèþ áûëî ðåøåíî ïåðå-
íåñòè íà 2006 ã.

Òåìàòèêà êîíôåðåíöèè îõâàòû-
âàëà âñå íàïðàâëåíèÿ äåìîãðàôè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, íàó÷íàÿ ïðî-
ãðàììà âêëþ÷àëà 12 îñíîâíûõ òåì:
ðîæäàåìîñòü; ñåìüÿ è äîìîõîçÿé-
ñòâî; ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå; çäî-
ðîâüå, çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðò-
íîñòü; ðåãèîíàëüíàÿ è ñóáðåãèî-
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íàëüíàÿ äèíàìèêà íàñåëåíèÿ; ìåæ-
äóíàðîäíàÿ ìèãðàöèÿ è ìèãðàíòû;
ñòàðåíèå; íàñåëåíèå, ðàçâèòèå è îê-
ðóæàþùàÿ ñðåäà; òåîðèè, äàííûå è
ìåòîäû; íàñåëåíèå è èñòîðèÿ; íà-
ñåëåíèå è ýêîíîìèêà; íàñåëåíèå è
êóëüòóðà.

Îñíîâíûå òåìû âêëþ÷àëè îò îä-
íîé äî äåâÿòè ñåêöèé. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî íà ýòîé Åâðîïåéñêîé
êîíôåðåíöèè òåìå ñòàðåíèÿ íàñåëå-
íèÿ áûëî óäåëåíî îñîáîå âíèìà-
íèå, î ÷åì ãîâîðèò ñàìî íàçâàíèå
êîíôåðåíöèè “Äåìîãðàôè÷åñêèå
âûçîâû â ñòàðåþùèõ îáùåñòâàõ”.
Ïëåíàðíûé äîêëàä òàêæå áûë ïî-
ñâÿùåí âîïðîñàì ñòàðåíèÿ íàñåëå-
íèÿ. Òîëüêî òåìû “Ñòàðåíèå” è
“Ìèãðàöèÿ” âêëþ÷àëè íàèáîëüøåå
÷èñëî ñåêöèé – 9. Áîëåå òîãî, âîï-
ðîñû ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ ðàññìàò-

ðèâàëèñü è â ðàìêàõ äðóãèõ òåì, íà-
ïðèìåð, òåìà “Ìèãðàöèÿ” âêëþ÷à-
ëà ñåêöèþ “Ìèãðàöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ
âûõîäîì íà ïåíñèþ, è ìèãðàöèÿ
ïîæèëûõ”.

Â êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå
áîëåå 500 èññëåäîâàòåëåé èç 42 ñòðàí
íå òîëüêî Åâðîïû, íî è Àçèè, Àâñò-
ðàëèè, Àôðèêè è Àìåðèêè. Ðîññèþ
ïðåäñòàâëÿëè 7 èññëåäîâàòåëåé (èç
íèõ 1 èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, îñòàëü-
íûå èç Ìîñêâû). Êîëè÷åñòâî ðîñ-
ñèéñêèõ ó÷àñòíèêîâ ìåíüøå äàæå
÷èñëà ó÷àñòíèêîâ èç Íèãåðèè, íå
ãîâîðÿ óæå îá ýêîíîìè÷åñêè ðàç-
âèòûõ åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ.

Ñëåäóþùàÿ Åâðîïåéñêàÿ êîíôå-
ðåíöèÿ ïî íàðîäîíàñåëåíèþ ñîñòî-
èòñÿ â 2008 ã. â ã. Áàðñåëîíà, Èñïàíèÿ.

Ã.Ë. Ñàôàðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
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ÊÎÍÃÐÅÑÑ ÑÅÂÅÐÍÛÕ ÑÒÐÀÍ ÏÎ ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈÈ
C 28 ïî 31 ìàÿ 2006 ãîäà â ã. Éîâàñ-

êèëà (Ôèíëÿíäèÿ) ïðîõîäèë 18-é êîí-
ãðåññ Ñåâåðíûõ ñòðàí ïî ãåðîíòîëî-
ãèè. Êîíãðåññ áûë îðãàíèçîâàí Ãåðîí-
òîëîãè÷åñêèì îáùåñòâîì ñòðàí Ñå-
âåðíîé Åâðîïû, Ôèíñêèì Öåíòðîì
ìåæäèñöèïëèíàðíîé ãåðîíòîëîãèè
(Óíèâåðñèòåò Éîâàñêèëà), Ôèíñêèì
ãåðèàòðè÷åñêèì îáùåñòâîì, ãåðîí-
òîëîãè÷åñêèì îáùåñòâîì “Fennica”,
ôèíñêèì îáùåñòâîì èçó÷åíèÿ âçðîñ-
ëåíèÿ è ñòàðåíèÿ.

Â ðàáîòå Êîíãðåññà ó÷àñòâîâàëî
îêîëî 600 èññëåäîâàòåëåé èç Ôèíëÿí-
äèè, Øâåöèè, Íîðâåãèè, Äàíèè, Èñ-
ëàíäèè, Ãðåíëàíäèè, Êàíàäû, Ëèòâû,
Ýñòîíèè, Ðîññèè. Êîíãðåññ ñîñòîÿë
èç äâóõ ïëåíàðíûõ çàñåäàíèé 29 è 30
ìàÿ è ÷åòûðåõ íàó÷íûõ äîêëàäîâ ïî
ïðîáëåìàì ôóíäàìåíòàëüíîé
(ïðîô. Áåêìàí – Êàðîëèíñêèé Èí-
ñòèòóò, Øâåöèÿ: “Äîôàìèí è êîãíè-
òèâíîå ñòàðåíèå”), ñîöèàëüíîé  ãå-
ðîíòîëîãèè (ïðîô. Øðîëë, Äàíèÿ:
“Óñïåøíîå ñòàðåíèå – óòîïèÿ èëè
ðåàëüíî äîñòèæèìàÿ öåëü?”) è êëè-
íè÷åñêîé ãåðîíòîëîãèè (ïðîô. Ãóä-
íàñîí – Óíèâåðñèòåò Ðåéêüÿâèêà,
Èñëàíäèÿ: “Íîâûå ïåðñïåêòèâû èñ-
ñëåäîâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé ïîæèëûõ ëþäåé”).

Â ðàìêè Êîíãðåññà áûë âêëþ÷åí
ñèìïîçèóì “Ïñèõîëîãè÷åñêîå áëà-
ãîïîëó÷èå è àâòîíîìèÿ â ïîçäíåì
âîçðàñòå”. Êàæäûé äåíü â ïåðâîé è
âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ ïðîâîäèëèñü
ïî  7 ñåêöèîííûõ çàñåäàíèé è ïî-
ñòåðíûå ñåññèè, îáùèì êîëè÷å-
ñòâîì  49 è 10, ñîîòâåòñòâåííî.

Ïî òåìàòèêå ñåêöèîííûå çàñåäà-
íèÿ ìîæíî ðàçäåëèòü íà:

– Ôóíäàìåíòàëüíûå ðàçäåëû ãå-
ðîíòîëîãèè: ýêñïåðèìåíòàëüíîå

èçó÷åíèå ïðîöåññîâ ñòàðåíèÿ, èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñòàðåíèÿ â Ñåâåðíûõ
ñòðàíàõ, ãåíåòè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþ-
ùàÿ ïðîöåññîâ ñòàðåíèÿ;

– Êëèíè÷åñêàÿ ãåðîíòîëîãèÿ:
èíôåêöèè ïîæèëîãî âîçðàñòà, ñàð-
êîïåíèÿ êàê âîçðàñòíîîáóñëîâëåí-
íàÿ ïîòåðÿ ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû,
íîâûå ïåðñïåêòèâû â ýòèîëîãèè è
ëå÷åíèè äåìåíöèè, ñåíñîðíûå ôóí-
êöèè è ñòàðåíèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå
ôàêòîðû è çäîðîâüå â ïðåêëîííîì
âîçðàñòå, îñîáåííîñòè òåðàïèè ïî-
æèëîãî âîçðàñòà, íîâûå ïîäõîäû â
ãåðèàòðè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, ïðî-
áëåìû çàâèñèìîñòè â ïîæèëîì âîç-
ðàñòå, ïèòàíèå ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ,
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, êëèíè-
÷åñêèå âîïðîñû ñòàðåíèÿ;

–  Ñîöèàëüíàÿ ãåðîíòîëîãèÿ: ðà-
áîòà è îáðàçîâàíèå â âîçðàñòîì êîí-
òåêñòå, íàñòðîåíèå è ñîöèàëüíàÿ
ïîääåðæêà ïîæèëûõ ëþäåé, âîïðî-
ñû ñòàðåíèÿ ìåíüøèíñòâ, ôóíêöè-
îíàëüíûå ñïîñîáíîñòè ëèö ñòàð÷åñ-
êîãî âîçðàñòà, êîãíèòèâíûå èçìåíå-
íèÿ â ïîçäíåé æèçíè,  èíâàëèäíîñòü
è òðåáîâàíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû,
ñîòðóäíè÷åñòâî â ñåìåéíîì óõîäå -
òåîðèÿ è ïðàêòèêà, ïåðñïåêòèâû êà-
÷åñòâà æèçíè â ïîæèëîì âîçðàñòå,
îáó÷åíèå â ïîæèëîì âîçðàñòå, îäè-
íî÷åñòâî, äîì è ñòàðåíèå, ñîöè-
àëüíûå àñïåêòû ñòàðåíèÿ, ðàáîòà
ïîñëå 60 ëåò, ñòàðåíèå â ãîðîäñêîé è
ñåëüñêîé îêðóæàþùåé ñðåäå

– Ïðàêòèêà ñîöèàëüíîãî îáñëó-
æèâàíèÿ/óõîäà: èííîâàöèè â óõîäå
çà ïîæèëûìè ëþäüìè, òåõíîëîãè-
÷åñêèå èííîâàöèè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
áëàãîïîëó÷íîé ñòàðîñòè, òåêóùèå
ïðîáëåìû ñèñòåìû îáñëóæèâàíèÿ
è ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ, ñîöèàëüíûé

óõîä äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé – ñîñòîÿ-
íèå èññëåäîâàíèé â Ñåâåðíûõ ñòðà-
íàõ, êà÷åñòâî óõîäà/îáñëóæèâàíèÿ
ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà, óõîä/îáñëó-
æèâàíèå ïîæèëûõ íà äîìó.

Ìîæíî âûäåëèòü òåìó íåñêîëü-
êèõ ñåêöèè Êîíãðåññà, âûçûâàâøóþ
áîëüøîé èíòåðåñ è ïðåäñòàâëåííóþ
â èññëåäîâàíèÿõ Ñêàíäèíàâñêèõ
ñòðàí, ñâÿçàííóþ ñ îáðàçîì æèçíè
ïîæèëîãî ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ ìàëî
ðàçðàáîòàíà è ïðåäñòàâëåíà íà êîí-
ôåðåíöèÿõ òàêîãî óðîâíÿ â Ðîññèè:
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è ïðîöåñ-
ñû ñòàðåíèÿ, âëèÿíèå ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè è áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò.

Áûëè ïðåäñòàâëåíû ðîññèéñêèå
èññëåäîâàíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî âîç-
ðàñòà ó ïîæèëûõ ëþäåé, ïðîæèâàþ-
ùèõ â ãîðîäñêîé è ñåëüñêîé ïîïóëÿ-
öèÿõ Åâðîïåéñêîãî Ñåâåðà Ðîññèè
(Ñåêöèÿ: êëèíè÷åñêèå âîïðîñû ïî-
æèëîãî âîçðàñòà). Òàêæå áûëà ñäå-
ëàíà ñîâìåñòíàÿ ïðåçåíòàöèÿ äîê-
ëàäà ñ ôèíñêèìè êîëëåãàìè (ïðîô.
Êîñêèíåí, ïðîô. Óðïîíåí) “Îðãàíè-
çàöèÿ âîëîíòåðñêîãî öåíòðà äëÿ ïî-
æèëûõ ëþäåé êàê èííîâàöèîííàÿ
ïðàêòèêà è íîâàÿ ôîðì ñîòðóäíè-
÷åñòâà ÍÊÎ è âëàñòåé íà Åâðîïåéñ-
êîì Ñåâåðå Ðîññèè” (Ñåêöèÿ: Èííî-
âàöèè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áëàãîïîëó-
÷èÿ â ïîæèëîì âîçðàñòå”). Â öåëîì,
18-é êîíãðåññ Ñåâåðíûõ ñòðàí ïî
ãåðîíòîëîãèè ïðîøåë î÷åíü óñïåø-
íî è ñïîñîáñòâîâàë ðàçâèòèþ íîâûõ
íàó÷íûõ êîíòàêòîâ ñ çàðóáåæíûìè
êîëëåãàìè â îáëàñòè ãåðîíòîëîãèè.

Çàâ. êàôåäðîé ñîöèàëüíîé ðà-
áîòû Ïîìîðñêîãî ãîñ. óíèâåðñèòå-
òà, ä.á.í., ïðîô. Ð.È. Äàíèëîâà (Àð-
õàíãåëüñê)

5 - 6 îêòÿáðÿ ñ.ã. â Îìñêå ïðîøåë
ìåæäóíàðîäíûé ñåìèíàð íåêîììåð-
÷åñêèõ îðãàíèçàöèé (ÍÊÎ) ñèáèðñêî-
ãî è äàëüíåâîñòî÷íîãî ðåãèîíîâ íà
òåìó: “Ïðàâà ÷åëîâåêà: ïîæèëûå ëþäè
è çàùèòà èõ ïðàâ â óñëîâèÿõ ÍÊÎ”.
Ñåìèíàð áûë îðãàíèçîâàí Ðåãèî-
íàëüíûì îáùåñòâåííûì ôîíäîì ïî-
ìîùè ïðåñòàðåëûì “Äîáðîå Äåëî”
â ðàìêàõ ïðîãðàììû “Ãðàæäàíñêîå
îáùåñòâî è ìåñòíûå èíèöèàòèâû”
Åâðîïåéñêîé Êîìèññèè. Â ñåìèíàðå
ïðèíÿëè ó÷àñòèå ãåðîíòîëîãè÷åñêèå,
ïðàâîâûå, ïðàâîçàùèòíûå ÍÊÎ Õà-
áàðîâñêîãî êðàÿ, Òîìñêà, Íîâîêóçíåö-
êà,Îìñêà, à òàêæå ýêñïåðòû èç Ìîñê-
âû è Âåëèêîáðèòàíèè. Íà ïëåíàðíûõ
ñåññèÿõ è â ìàëûõ ãðóïïàõ ó÷àñòíèêè
àêòèâíî îáñóäèëè ïðîáëåìû ñîáëþ-
äåíèÿ ïðàâ ïîæèëûõ ëþäåé â ðåãèî-
íàõ, ïðåäñòàâèëè ñîáñòâåííûé îïûò
çàùèòû ïðàâ ïîæèëûõ íà ðàçëè÷íûõ
óðîâíÿõ. Â äèñêóññèÿõ ïðèíèìàëè
àêòèâíîå ó÷àñòèå òàêæå ïðåäñòàâèòå-
ëè âåòåðàíñêèõ îðãàíèçàöèé ãîðîäà.
Âàæíûé èòîã ñåìèíàðà – ñîçäàíèå
ìåæðåãèîíàëüíîé Êîàëèöèè ÍÊÎ
“Ïðàâî ïîæèëûõ”; ïðåæíÿÿ íàöèî-
íàëüíàÿ ñåòåâàÿ ïðîãðàììà ÍÊÎ “Ïî-
ìîùü ïîæèëûì” óïðàçäíåíà. Âûáðàí
Êîîðäèíàöèîííûé ñîâåò, âêëþ÷àþ-
ùèé ãåðîíòîëîãà, þðèñòà ìåäèöèíñ-

êîãî ïðàâà è þðèñòà-ïðàâîçàùèòíè-
êà. Ïî ìíåíèþ ó÷àñòíèêîâ,ñåìèíàð
âíåñ ñóùåñòâåííûé âêëàä â äàëüíåé-
øåå ñòàíîâëåíèå ãåðîíòîëîãè÷åñêî-
ãî ñåãìåíòà ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà
ñòðàíû.

Ðåãèîíàëüíûé îáùåñòâåííûé
ôîíä ïîìîùè ïðåñòàðåëûì “Äîáðîå
Äåëî”(Ìîñêâà) ïîäãîòîâèë è èçäàë
Ñáîðíèê ìàòåðèàëîâ – “Ïîæèëûå
ëþäè: çàùèòà ïðàâ è ñîöèàëüíàÿ ïîä-
äåðæêà. (Èçáðàííûå ìàòåðèàëû ïî
ñîöèàëüíîé ãåðîíòîëîãèè-2)”, ðàçìå-
ùåííûé íà êîìïàêò äèñêå. Ïÿòü îñ-
íîâíûõ ðàçäåëîâ Ñáîðíèêà îõâàòûâà-
þò òàêèå òåìû, êàê êðèòè÷åñêèå âîï-
ðîñû ñîöèàëüíîé ãåðîíòîëîãèè (äèñ-
êðèìèíàöèÿ, íàñèëèå, áåäíîñòü), ïó-
òåì ðåøåíèÿ òàêèõ âîïðîñîâ ÿâëÿåò-
ñÿ, â ÷àñòíîñòè, ïðîäâèæåíèå ãåðîí-
òîëîãè÷åñêîãî ïðàâà. Â ýòîì ðàçäåëå
ýëåêòðîííàÿ âåðñèÿ Ó÷åáíîé ïðî-
ãðàììû ïî ïðàâàì ïîæèëûõ îñíàùå-
íà ãèïåðññûëêàìè íà çàêîíîäàòåëü-
ñòâî, îòðàæåííîå â òåêñòå ïðîãðàì-
ìû. Ïðåäñòàâëåí ïðàêòè÷åñêèé îïûò
çàùèòû ïðàâ ïîæèëûõ ëþäåé. Ïîñëå-
äóþùèå ðàçäåëû Ñáîðíèêà îñâåùà-
þò ðàçëè÷íûå âîïðîñû ñîöèàëüíîé
ïîëèòèêè ïî ñòàðåíèþ, âêëþ÷àÿ åå
ãîñóäàðñòâåííûå, îáùåñòâåííûå è
íàó÷íûå ýëåìåíòû. Â ÷àñòíîñòè, ïðåä-

ñòàâëåíû òðóäû âûäåëåííûõ øêîë
ñîöèàëüíîé ãåðîíòîëîãèè. Çíà÷èòåëåí
ðàçäåë, îòðàæàþùèé âêëàä ãåðîíòî-
ëîãè÷åñêèõ ÍÊÎ (ÃÍÊÎ)â ñôåðó óõî-
äà çà ïîæèëûìè. Âïåðâûå ïðåäñòàâ-
ëåíû äàííûå îá àêòèâíîñòè ÃÍÊÎ
ÑÍÃ, ïîëüçîâàòåëü íàéäåò òàêæå ïîë-
íûé òåêñò Ìàäðèäñêîãî ïëàíà äåé-
ñòâèé ïî ñòàðåíèþ 2002 ãîäà, à òàêæå
ìàòåðèàë Ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðà-
öèè ïî ñòàðåíèþ. Àâòîðàìè áîëü-
øèíñòâà òåêñòîâ Ñáîðíèêà ÿâëÿþòñÿ
ïðåäñòàâèòåëè îáùåñòâåííûõ îðãàíè-
çàöèé, âîâëå÷åííûõ â îáëàñòü óõîäà
çà ïîæèëûìè, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü
î çíà÷èòåëüíîé ïðåäñòàâëåííîñòè òà-
êèõ îðãàíèçàöèé â ýòîé îáëàñòè è î
ñóùåñòâåííîì, åùå íå ïîëíîñòüþ
ðàñêðûòîì, ïîòåíöèàëå ãðàæäàíñêî-
ãî îáùåñòâà â ðåàëèçàöèè ïîëèòèêè
ñòàðåíèÿ â ñòðàíå.

Ïðîåêò ïîääåðæàí Åâðîïåéñêîé
Êîìèññèåé â ðàìêàõ ïðîãðàììû
“Ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî è ìåñòíûå
èíèöèàòèâû”. Ðàñïðîñòðàíåíèå
Ñáîðíèêà áåñïëàòíîå. Ïðè ó÷åòå
çàÿâîê ïðèîðèòåòû áóäóò îòäàíû
Ðåñóðñíûì öåíòðàì ÍÊÎ è ÃÍÊÎ,
ñîöèàëüíûì îáðàçîâàòåëüíûì ó÷-
ðåæäåíèÿì, ó÷ðåæäåíèÿì ñôåðû
ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî óõîäà.
Ýäóàðä Êàðþõèí, âðà÷-ãåðîíòîëîã
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• Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ìîäåðíèçàöèÿ Ðîññèè, 1900-2000 / Ïîä ðåä. À.Ã. Âèøíåâñêîãî. – Ì.: Íîâîå
èçäàòåëüñòâî, 2006. – 608 ñ.

•  Ìèðîíîâ Ñ.Ï., Àðóòþíîâ À.Ò., Òóðçèí Ï.Ñ. Ãîñóäàðñòâåííûé ñëóæàùèé. Ïðîôåññèîíàëüíîå
çäîðîâüå è äîëãîëåòèå. Ì.: Èçä-âî Ïðèíò-Àòåëüå, 2006. – 352 ñ.

•  Ïëàêóåâ À.Í., Çàðîñëèêîâà Ë.À., Äåðÿãèí Ã.Á., Ñèçþõèíà Í.Í., Ëóêàøîâ À.Ã. Áèîñîöèàëüíàÿ
ìîäåëü ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ ïîïóëÿöèîííûõ ãðóïï. – Àðõàíãåëüñê: Ñîëîìáàëüñêàÿ òèïîãðàôèÿ,
2006. –291 ñ.
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ÊÍÈÆÍÀß ÏÎËÊÀ

• Áóðìèñòðîâà Â.Ã.  Ñåìèìàðòèíãàëüíûå ìàòåìàòè÷åñêèå è êîìïüþòåðíûå ìîäåëè â çàäà÷àõ ñìåðòíîñòè.
Äèññ…êàíä.ôèç.-ìàò.íàóê, ñïåöèàëüíîñòü:  05.13.18 – ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ, ÷èñëåííûå ìåòîäû è
êîìïëåêñû ïðîãðàìì (Óëüÿíîâñêèé ãîñ. óíèâåðñèòåò). – Óëüÿíîâñê, 2006.

• Êðîøêèíà È.Þ. Îñîáåííîñòè è ðåçóëüòàòû äëèòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ áðîí-
õèàëüíîé àñòìîé ïîæèëîãî è  ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà â óñëîâèÿõ êðóïíîãî ãîðîäà. Äèññ…êàíä.ìåä.íàóê, ñïåöèàëü-
íîñòü – 14.00.43 – ïóëüìîíîëîãèÿ (Ñàíêò-Ïåòåðáóðñêèé ãîñ. ìåä. óí-ò èì. àêàä. È.Ï.Ïàâëîâà). – ÑÏá., 2006.

• Øàòàëîâà Î.À. Çíà÷åíèå ìîðôîëîãè÷åñêîé êàðòèíû áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé â äèàãíîñòèêå è îöåíêå
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ èäèîïàòè÷åñêèì òèïîì ñàðêîìû Êàïîøè. Äèññ…êàíä.ìåä.íàóê, ñïåöèàëüíîñ-
òè: 14.00.53 – ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ; 14.00.11 – êîæíûå è âåíåðè÷åñêèå áîëåçíè (ÐÍÈÈ ãåðîíòîëîãèè Ðîçäðà-
âà, ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, ÌÎÍÈÊÈ èì. Ì.Ô. Âëàäèìèðñêîãî). – Ì., 2006.

• ×åáîòàðåâà Å.Â. Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå îñòåîïîðîçà ó æåíùèí ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Äèññ…-
êàíä.ìåä.íàóê, ñïåöèàëüíîñòü: 14.00.53 – ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ (ÐÍÈÈ ãåðîíòîëîãèè Ðîñçäðàâà). – Ì., 2006.
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Â ÝÊÂÀÄÎÐÅ ÓÌÅÐËÀ ÑÒÀÐÅÉØÀß ÆÈÒÅËÜÍÈÖÀ ÇÅÌËÈ
Ñòàðåéøàÿ, ïî äàííûì Êíè-

ãè ðåêîðäîâ Ãèííåññà, æèòåëü-
íèöà Çåìëè Ìàðèÿ Ýñòåð äå
Êàïîâèëüÿ ñêîí÷àëàñü â âîñêðå-
ñåíüå 27 àâãóñòà 2006 ã. â âîç-
ðàñòå 116 ëåò â Ýêâàäîðå. Êàê
ñîîáùèëà åå âíó÷êà Êàòåðèí,
æåíùèíà óìåðëà â áîëüíèöå ãî-
ðîäà Ãóàÿêèëü, çàáîëåâ âîñïàëå-
íèåì ëåãêèõ.

Ìàðèÿ Ýñòåð äå Êàïîâèëüÿ
ðîäèëàñü 14 ñåíòÿáðÿ 1889 ãîäà.
Çàìóæ îíà âûøëà â 1917 ãîäó, à
îâäîâåëà â 1949-ì. Â êîíöå ïðî-

øëîãî ãîäà îíà áûëà ïðèçíàíà
ñòàðåéøåé æèòåëüíèöåé íàøåé
ïëàíåòû. Òðîå èç åå ïÿòè äåòåé
æèâû ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ.
Ó íåå òàêæå îñòàëèñü 12 âíóêîâ,
20 ïðàâíóêîâ è 2 ïðàïðàâíóêîâ.
Ïîñëåäíèå 20 ëåò îíà æèëà ñî
ñâîåé ñòàðøåé äî÷åðüþ.

Ïî ñëîâàì ðîäíûõ, Ìàðèÿ
Ýñòåð â äåòñòâå ëþáèëà ðè-
ñîâàòü, èãðàòü íà ïèàíèíî è
òàíöåâàòü âàëüñ. Îíà ïèòà-
ëàñü òðè ðàçà â äåíü, íèêîãäà
íå êóðèëà è íå óïîòðåáëÿëà

êðåïêèõ àëêîãîëüíûõ íàïèò-
êîâ.

Êàê ñîîáùàåò ÈÒÀÐ-ÒÀÑÑ,
ïðåäñòàâèòåëè Êíèãè ðåêîðäîâ
Ãèííåññà ñ÷èòàþò, ÷òî òåïåðü
çâàíèå ñòàðåéøåé æèòåëüíèöû
Çåìëè ìîæåò ïåðåéòè ê Ýëèçà-
áåò Áîëäåí èç Ìåìôèñà (øòàò
Òåííåññè, ÑØÀ). Åé 116 ëåò, íî
îíà ðîäèëàñü íà 11 ìåñÿöåâ ïîç-
æå Ìàðèè Ýñòåð äå Êàïîâèëüè.
Îôèöèàëüíîå îáúÿâëåíèå íà
ýòîò ñ÷åò äîëæíî áûòü ñäåëàíî
â Ëîíäîíå.
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Ïðåçèäèóì ïðàâëåíèÿ Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà ÐÀÍ  îáúÿâëÿåò î  ïðèåìå ðàáîò íà êîíêóðñ
íà ëó÷øóþ ðàáîòó ìîëîäûõ ó÷åíûõ ïî ãåðîíòîëîãèè â 2006 ã. Íà êîíêóðñ ïðåäñòàâëÿþòñÿ îïóáëèêî-
âàííûå â òåêóùåì ãîäó â îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ æóðíàëàõ, ñáîðíèêàõ, êíèãàõ ðàáîòû ïî
ôèçèîëîãèè, áèîõèìèè, áèîôèçèêå, ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè, ãåíåòèêå ñòàðåíèÿ, à òàêæå ïî êëèíè÷åñ-
êîé ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè, ïñèõîëîãèè, ñîöèîëîãèè è äåìîãðàôèè, â êîòîðûõ îòðàæåíû âîïðîñû
ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè.

Ê ðàññìîòðåíèþ ïðèíèìàþòñÿ ðàáîòû, â êîòîðûõ âåäóùèì àâòîðîì ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàòåëü â âîç-
ðàñòå äî 35 ëåò.

Íà êîíêóðñ ïðåäñòàâëÿþòñÿ: îòòèñêè èëè êñåðîêîïèè îïóáëèêîâàííîé ðàáîòû (ðàáîò), àíêåòà
ó÷àñòíèêà êîíêóðñà:

Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî. Äàòà ðîæäåíèÿ. Ìåñòî ðàáîòû  (ó÷ðåæäåíèå, îòäåë, ëàáîðàòîðèÿ). Äîë-
æíîñòü. Ñïèñîê íàó÷íûõ ðàáîò.

Â ñëó÷àå, åñëè ó ðàáîòû íåñêîëüêî ñîàâòîðîâ, àíêåòà ïðåäñòàâëÿåòñÿ íà êàæäîãî ñîèñêàòåëÿ
ïðåìèè. Ðàáîòà äîëæíà áûòü ñîïðîâîæäåíà ïèñüìîì íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ, ðåêîìåíäóþùåå ðà-
áîòó íà êîíêóðñ, â êîòîðîì äîëæåí áûòü îòðàæåí âêëàä ñîèñêàòåëÿ (ñîèñêàòåëåé) â âûïîëíåíèå
ðàáîòû (åñëè ðàáîòà âûïîëíåíà íåñêîëüêèìè àâòîðàìè).

Âñå äîêóìåíòû îòïðàâëÿþòñÿ äî 31 äåêàáðÿ 2006 ã. íà èìÿ ïðåçèäåíòà Îáùåñòâà ïî àäðåñó:
197758 Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ïåñî÷íûé-2, óë. Ëåíèíãðàäñêàÿ, 68, ÍÈÈ îíêîëîãèè èì. ïðîô. Í.Í. Ïåòðî-
âà ñ ïîìåòêîé íà êîíâåðòå “Íà êîíêóðñ ìîëîäûõ ó÷åíûõ”.



* * *
3-é Ìåæäóíàðîäíûé ìåæäèñ-

öèïëèíàðíûé êîíãðåññ
“Íåéðîíàóêà äëÿ ìåäèöèíû è

ïñèõîëîãèè”
12-20 èþíÿ 2007

ã. Ñóäàê, Êðûì, Óêðàèíà.
Â ÷èñëå òåì êîíãðåññà: ãåðîí-

òîëîãè÷åñêèå àñïåêòû äåÿ-
òåëüíîñòè ìîçãà, íåéðîäåãåíå-
ðàòèâíûå çàáîëåâàíèÿ, êîìïåí-
ñàòîðíûå âîçìîæíîñòè ÖÍÑ.
Îðãêîìèòåò: ä.á.í. Ëîñåâà

Åëåíà Âëàäèìèðîâíà;
ê.á.í. Ïàñèêîâà Íàòàëüÿ

Âèêòîðîâíà,
117485, Ìîñêâà, óë. Áóòëåðîâà,

5À, ê. 415
Òåë.: (495) 334-8219
ôàêñ (495) 338-8500;

e-mail: sudak2007@gmail.com
website: http://brainres.narod.ru

* * *
14th Euroconference on

Apoptosis
“Death or Survival?

Fate in Sardinia”
Chia, Sardinia, Italy,  September

29-October 4, 2006.
3rd Training course on ‘Concepts

and Methods in Programmed
Cell Death’.

Contacts:
http://www.dmbr.ugent.be/ecdo

* * *
The 2nd World Congress on

Gender-Specific Medicine and
Aging. The Endocrine Impact.
March 8-11, 2007, Roma, Italy.

Èíôîðìàöèÿ:
www.gendermedicine.com

* * *
Festival of International

Conferences on Caregiving,
Disability, Aging and Technology,

June 16-19, 2007,
Toronto, Canada.

Èíôîðìàöèÿ: www.ficcdat.ca
e-mail: info@ficcdat.ca

* * *
European Conference
on Cancer and Aging

October 4-6, 2007,
Warsaw, Poland.

Contacts:
e.sikora@nencki.gov.pl

m.szumowski@nencki.gov.pl
www.SENECA2007.eu
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* * *
Æèçíü íå äëèííà è íå êîðîò-

êà: â íåé åñòü äëèííîòû.
Æþëü Ðåíàð

* * *
Áåçðàçëè÷íî, áóäåøü ëè òû

íàáëþäàòü ÷åëîâå÷åñêóþ
æèçíü â òå÷åíèå ñîðîêà ëåò
èëè æå äåñÿòè òûñÿ÷ ëåò. Èáî
÷òî óâèäèøü  òû íîâîãî?

Ìàðê Àâðåëèé

* * *
  Íà ëþäÿõ ìû æèâåì â ñâî-

åì ðåàëüíîì âîçðàñòå; â îäèíî-
÷åñòâå – âî âñåõ ñâîèõ âîçðàñ-
òàõ.

Ìýòüþñ Áðàíäåð

* * *
Âíóòðè ñåáÿ âñå ìû îäíîãî

âîçðàñòà.
Ãåðòðóäà Ñòàéí* * *

Ñ âîçðàñòîì æåíùèíû âñå
áîëüøå ïîëàãàþòñÿ íà êîñìåòè-
êó, à ìóæ÷èíû – íà ñâîå ÷óâñòâî
þìîðà.

Äæîðäæ Äæèí Íåéòàí

ÐÀÇÌÛØËÈÇÌÛ
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ÏÎÄÏÈÑÊÀ

ÏÎÄÏÈÑÊÀ ÍÀ ÈÇÄÀÂÀÅÌÛÉ ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌ
ÎÁÙÅÑÒÂÎÌ ÐÀÍ ÆÓÐÍÀË

"ÓÑÏÅÕÈ ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈÈ" "ÓÑÏÅÕÈ ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈÈ" "ÓÑÏÅÕÈ ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈÈ" "ÓÑÏÅÕÈ ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈÈ" "ÓÑÏÅÕÈ ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈÈ" ÍÀ 2007 ã.

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè! Âû ìîæåòå îôîðìèòü ïîäïèñêó íà
æóðíàë ïî êàòàëîãó Àãåíòñòâà “Ðîñïå÷àòü” â ëþáîì îòäåëå-

íèè ñâÿçè. Èíäåêñ èçäàíèÿ: 15398, ïåðèîäè÷íîñòü – 2
âûïóñêà â ãîä. Áàçîâàÿ ñòîèìîñòü îäíîãî íîìåðà æóðíàëà
100 ðóá. Ñòîèìîñòü ïî÷òîâûõ ðàñõîäîâ çàâèñèò îò âàøåãî

ðåãèîíà ïðîæèâàíèÿ.

Ageing  Research Reviews,  2006, Vol. 5, No. 3. Special
Issue: Adaptive Cellular Plasticity in Aging:

• Cutler R.G., Mattson M.P.: Introduction: The adversities of aging,
pp. 221-238.

• Ward N.S.: Compensatory mechanisms in the aging motor system,
pp. 239-254.

• Lynch G., Rex C.S., Gall C.M.: Synaptic plasticity in early aging,
pp. 255-280.

• Mocchegiani E., Santarelli L., Costarelli L., Cipriano C.,
Muti E., Giacconi R. Malavolta M.: Plasticity of neuroendocrine-
thymus interactions during ontogeny and ageing: Role of zinc and arginin,
pp. 281-309.

• Adamo M.L., Farrar R.P.: Resistance training, and IGF
involvement in the maintenance of muscle mass during the aging process,
pp. 310-331.

• Martin B., Mattson M.P., Maudsley S.: Caloric restriction and
intermittent fasting: Two potential diets for successful brain aging, pp.
332-353.

• Milgram N.W., Siwak-Tapp C.T., Araujo J., Head E.:
Neuroprotective effetcs of cognitive enrichment, pp. 354-369.
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ÑÎÂÅÒÓÅÌ ÏÎ×ÈÒÀÒÜ

* * *
Íè îäíîìó ÷åëîâåêó íå óäà-

ëîñü èçáåæàòü ñìåðòè. Îäíàêî
êàæäûé èç íàñ, ñîáëþäàÿ îïðå-
äåëåííûå ãèãèåíè÷åñêèå è äèå-
òè÷åñêèå ïðàâèëà, ìîæåò ïðî-
äëèòü æèçíü.

Ïîëü Áðýãã

* * *
C òî÷êè çðåíèÿ ìîëîäîñòè

æèçíü – åñòü áåñêîíå÷íî äîëãîå
áóäóùåå, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñòàðî-
ñòè – î÷åíü êîðîòêîå ïðîøëîå.

À.Øîïåíãàóýð


