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«Íåâîçìîæíî ïîáåäèòü áîëåçíü, êîòîðóþ
íå ïîíèìàåøü»

      ×àðëüç Á. Õàããèíñ

«Êàê è âñå, êòî èìåë ñ÷àñòüå âíåñòè â
íàóêó íåîæèäàííûå ôàêòû èëè íîâûå
èäåè, ÿ áûë è äî ñèõ ïîð îñòàþñü
îáúåêòîì íåïðåñòàííîé êðèòèêè»

           Êëîä Áåðíàð

ÏËÅÍÓÌ ÏÐÀÂËÅÍÈß ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÐÀÍ
«Ïðèîðèòåòíûå íàïðàâëåíèÿ ñîâðåìåííîé ãåðîíòîëîãèè», ïîñâÿùåííûé 10-ëåòèþ

îðãàíèçàöèè Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà ÐÀÍ ñîñòîèòñÿ â ñðåäó 31 ìàðòà 2004 ã., â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, â Äîìå ó÷åíûõ  ÐÀÍ.

Ïðèãëàøàþòñÿ ÷ëåíû Ïðàâëåíèÿ è ïðåäñòàâèòåëè âñåõ ðåãèîíàëüíûõ îòäåëåíèé Ãå-
ðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà.

Êîíòàêòíûå àäðåñ è òåëåôîíû:
197110, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ïð. Äèíàìî 3
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé èíñòèòóò áèîðåãóëÿöèè è ãåðîíòîëîãèè ÑÇÎ ÐÀÌÍ
Òåë./ôàêñ (812) 230-00-49; 230-68-86; 235-18-32; òåë. 596-86-07
Ýë. ïî÷òà: ibg@gerontology.ru; aging@mail.ru

Ïîäâåäåíû èòîãè êîíêóðñà ñðåäè ìîëîäûõ ó÷åíûõ Ðîññèè íà ëó÷øóþ ðàáîòó ïî ãå-
ðîíòîëîãèè çà 2003 ã. Äèïëîì è ïðåìèÿ ïðèñóæäåíû ñòàðøåìó íàó÷íîìó ñîòðóäíèêó
ëàáîðàòîðèè ðàäèàöèîííîé ãåíåòèêè Èíñòèòóòà áèîëîãèè Êîìè íàó÷íîãî öåíòðà Óðàëüñ-
êîãî îòäåëåíèÿ ÐÀÍ êàíäèäàòó áèîë. íàóê Ìîñêàëåâó Àëåêñåþ Àëåêñàíäðîâè÷ó çà öèêë
ðàáîò ïî ðàäèàöèîííî-èíäóöèðîâàííîìó èçìåíåíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè Drosophila
melanogaster.

* * *
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îáëó÷åíèå äîçàìè íèçêîé èíòåíñèâíîñòè íå ïðèâîäèò ê ãèáåëè

îðãàíèçìà, îíî ñïîñîáíî ìîäèôèöèðîâàòü êëåòî÷íî-òêàíåâûå ïðîöåññû, ÷òî âûçûâàåò
èçìåíåíèå òàêîãî êîìïëåêñíîãî ïîêàçàòåëÿ, êàê ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè. Â ñåðèè ñòàòåé
À.À. Ìîñêàëåâà ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíûõ ýêñïåðèìåíòîâ in vivo,  â êîòîðûõ
èññëåäîâàíà ðîëü îïðåäåëåííûõ ïóòåé àïîïòîçà è ðåïàðàöèè ÄÍÊ â ðàäèàöèîííî-èíäóöè-
ðîâàííîì èçìåíåíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Èì ïðîâåäåí ãëóáîêèé àíàëèç ñîáñòâåí-
íûõ è ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ, ðàñêðûâàþùèõ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðåàê-
öèè îðãàíèçìà íà îáëó÷åíèå â ìàëûõ äîçàõ, âçàèìîñâÿçü äåñòàáèëèçàöèè ãåíîìà, àïîïòîçà
è ñòàðåíèÿ, à òàêæå èçìåíåíèé, âîçíèêàþùèõ ïðè ñòàðåíèè ó äðîçîôèëû.

Ïðåäñòàâëåíû äîêàçàòåëüñòâà, ÷òî îáëó÷åíèå ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè æèçíè äðîçîôèëû â çàâèñèìîñòè îò ãåíîòèïà, à òàêæå ÷òî äåðåãóëÿöèÿ ãåíåòè÷åñêî-
ãî êîíòðîëÿ àïîïòîçà è ðåïàðàöèè ñïîñîáíà èçìåíÿòü ñêîðîñòü ñòàðåíèÿ ïîñëå îáëó÷åíèÿ.
Âûÿâëåíû ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ ìåõàíèçìîâ êëåòî÷íîãî è îðãàíèçìåííîãî îòâåòà íà
âîçäåéñòâèå ìàëûõ è áîëüøèõ äîç èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèè. Ýòî ÿâëÿåòñÿ åùå îäíèì
àðãóìåíòîì â ïîëüçó òî÷êè çðåíèÿ î  íåïðàâîìî÷íîñòè ýêñòðàïîëÿöèè ýôôåêòîâ, íàáëþ-
äàåìûõ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ îðãàíèçàöèè áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì ñ âûñîêèõ äîç íà ìàëûå.
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«Çäðàâûé ñìûñë � ýòî ÷àùå âñåãî óäåë
ïîñðåäñòâåííîñòè».

            Ãàíñ Ñåëüå

«Ñëàâà òåáå, Ãîñïîäè, ÷òî òû ñîçäàë
âñå íóæíîå íåñëîæíûì, à âñå
ñëîæíîå � íåíóæíûì»

              Ãðèãîðèé Ñêîâîðîäà

Âñå óìèðàåò íà çåìëå è â ìîðå,
Íî ÷åëîâåê ñóðîâåé îñóæäåí:
Îí äîëæåí çíàòü î ñìåðòíîì ïðèãîâîðå
Ïîäïèñàííîì, êîãäà îí áûë ðîæäåí.
Íî, ñîçíàâàÿ æèçíè áûñòðîòå÷íîñòü,
Îí òàê æèâåò � íàïåðåêîð âñåìó,
Êàê áóäòî æèòü ðàññ÷èòûâàåò âå÷íîñòü,
È ýòîò ìèð ïðèíàäëåæèò åìó.

             Ñ.ß. Ìàðøàê
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24-28 íîÿáðÿ â Òîêèî (ßïîíèÿ)
ñîñòîÿëñÿ î÷åðåäíîé êîíãðåññ ïî
ãåðîíòîëîãèè àçèàòñêî-òèõîîêåàí-
ñêîãî ðåãèîíà, â ðàáîòå êîòîðîãî
ïðèíÿëî ó÷àñòèå îêîëî 1200 ñïåöè-
àëèñòîâ èç áîëåå ÷åì ñîðîêà ñòðàí.
Íà òîðæåñòâåííîì îòêðûòèè ê ó÷à-
ñòíèêàì êîíãðåññà ñ ïðèâåòñòâåí-
íîé ðå÷üþ îáðàòèëñÿ íàñëåäíèê
ïðåñòîëà êðîí-ïðèíö Íàðàõèòî.

Áûëî çàñëóøàíî 4 îñíîâíûõ è 10
ïëåíàðíûõ ëåêöèé âåäóùèõ ó÷åíûõ.
Â ïðîãðàììó 39 ñèìïîçèóìîâ, 39
òåìàòè÷åñêèõ ñåññèé è 4 êðóãëûõ
ñòîëîâ áûëî âêëþ÷åíî îêîëî òðåõ-
ñîò óñòíûõ äîêëàäîâ. Âåñü ñïåêòð
èññëåäîâàíèé ïî ðàçëè÷íûì íà-
ïðàâëåíèÿì ãåðîíòîëîãèè áûë øè-
ðîêî ïðåäñòàâëåí òûñÿ÷åé ñòåíäî-
âûõ äîêëàäîâ, ðàñïðåäåëåííûõ ïî 62
ñòåíäîâûì ñåññèÿì.

Ïîíÿòíîå ñîæàëåíèå âûçâàë òîò
ôàêò, ÷òî áîãàòóþ, êàê çàìå÷àòåëü-
íûìè òðàäèöèÿìè, òàê è íîâåéøè-
ìè äîñòèæåíèÿìè, ðîññèéñêóþ ãå-
ðîíòîëîãèþ ïðåäñòàâëÿëè âñåãî äâà
èññëåäîâàòåëÿ � Â.Ô. Ñåìåíêîâ (Èí-
ñòèòóò ãåðîíòîëîãèè ÌÇ ÐÔ) è À.Â.
Õàëÿâêèí (Èíñòèòóò áèîõèìè÷åñêîé
ôèçèêè ÐÀÍ), êîòîðûå áûëè ïðåäñå-
äàòåëÿìè íà ðàçíûõ òåìàòè÷åñêèõ
ñåññèÿõ. Â.Ô. Ñåìåíêîâ ñäåëàë äîê-
ëàä, ïîñâÿùåííûé âàæíîé ðîëè áåë-
êîâ òåïëîâîãî øîêà â ðåãóëÿöèè áèî-
õèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, âëèÿþùèõ íà
äîëãîëåòèå, à À.Â. Õàëÿâêèí ñäåëàë 3

7-é ÀÇÈÀÒÑÊÎ-ÒÈÕÎÎÊÅÀÍÑÊÈÉ ÊÎÍÃÐÅÑÑ ÏÎ ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈÈ
äîêëàäà íà òåìàòè÷åñêèõ ñåññèÿõ
«Æèâîòíàÿ ìîäåëü ñòàðåíèÿ I»,
«Æèâîòíàÿ ìîäåëü ñòàðåíèÿ II» è
«Êëåòî÷íàÿ ìîäåëü ñòàðåíèÿ». Â ýòèõ
äîêëàäàõ «Èìååì ëè ìû àäåêâàòíóþ
æèâîòíóþ ìîäåëü äëÿ èçó÷åíèÿ åñ-
òåñòâåííîãî ñòàðåíèÿ?», «Àíòèîêñè-
äàíòíûå ãåðîïðîòåêòîðû. Âëèÿþò ëè
îíè íà ñòàðåíèå áåç ïàòîëîãèé?» è
«Òåëîìåðû, òåëîìåðàçà è ïðîèñõîæ-
äåíèå ñòàðåíèÿ» áûë çàòðîíóò ðÿä
íåðåøåííûõ ïðîáëåì ôóíäàìåí-
òàëüíîé ãåðîíòîëîãèè. Â ïðîãðàììó
êîíãðåññà ïîïàëî åùå íåñêîëüêî
ðîññèéñêèõ ó÷åíûõ, êîòîðûå â ñèëó
íåêîòîðûõ ïðè÷èí íå ñìîãëè ïðè-
íÿòü ó÷àñòèå â ðàáîòå ýòîãî ïðåäñòà-
âèòåëüíîãî ôîðóìà.

Íà êîíãðåññå ïðèñòàëüíîå âíèìà-
íèå áûëî óäåëåíî òàêèì ðàçäåëàì,
êàê ñòàðåíèå è ðàê, îñòåîïîðîç, ãîð-
ìåçèñ è âìåøàòåëüñòâî â ñòàðåíèå,
ñòàðåíèå è íàðóøåíèÿ îáìåíà âå-
ùåñòâ, îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ è êà-
ëîðèéíî-îãðàíè÷åííàÿ äèåòà, ïèòà-
íèå è çäîðîâüå, ôóíêöèîíàëüíàÿ ãå-
íîìèêà ñòàðåíèÿ, ñåëüñêèå ïîæè-
ëûå, ñòàðåíèå è èíôåêöèè, àòèïè÷åñ-
êàÿ ïíåâìîíèÿ ó ïîæèëûõ, ìèòîõîí-
äðèè è àïîïòîç, ñîñóäèñòûå çàáîëå-
âàíèÿ ìîçãà, ñòàðåíèå è äîëãîëåòèå,
òðàäèöèîííàÿ ìåäèöèíà, ïîñòàðåíèå
íàñåëåíèÿ è ñîöèàëüíàÿ ïîëèòèêà,
ãèïåðòîíèÿ è àòåðîñêëåðîç, çäîðîâîå
ñòàðåíèå, áîëåçíü Àëüöãåéìåðà, ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûå áîëåçíè ïîçäíåãî

ïåðèîäà æèçíè, ñìÿã÷åíèå áîëåâî-
ãî ñèíäðîìà, ïðîäîëüíûå èññëåäî-
âàíèÿ ñòàðåíèÿ � ïñèõîñîöèàëüíàÿ
äèíàìèêà è äèíàìèêà çäîðîâüÿ, ïà-
äåíèå è íåïîäâèæíîñòü, ðåàáèëèòà-
öèÿ, áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ, ãåíå-
òèêà ñòàðåíèÿ è äîëãîëåòèÿ, òåðìè-
íàëüíàÿ ñòàäèÿ, ñòàðåíèå è ñíèæåíèå
ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, óê-
ðåïëåíèå çäîðîâüÿ è ïðîôèëàêòè÷åñ-
êàÿ ìåäèöèíà, ëèïèäî-ïîíèæàþùàÿ
òåðàïèÿ, ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèå íàðó-
øåíèÿ, êà÷åñòâî æèçíè ïîæèëûõ,
ðàáîòà è âûõîä íà ïåíñèþ, îæèäàå-
ìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çäîðîâîé
æèçíè, ñàìîóáèéñòâà ïîæèëûõ, ôè-
íàíñèðîâàíèå äëèòåëüíîãî óõîäà çà
ïîæèëûìè, íàðóøåíèå äâèæåíèé
ïðè áîëåçíè Ïàðêèíñîíà è äðóãèõ
âîçðàñòíûõ çàáîëåâàíèÿõ, ïåðåëîìû
è ïîâðåæäåíèÿ, êëèíè÷åñêàÿ ýïèäå-
ìèîëîãèÿ è äð. Ñ òåçèñàìè êîíãðåñ-
ñà ïî ýòèì è äðóãèì ðàçäåëàì ìîæ-
íî îçíàêîìèòüñÿ â æóðíàëå Geriatrics
& Gerontology International 2003, Vol.
3, Suppl. 1.

Äåâèç êîíãðåññà «Ñîäåéñòâèå
åñòåñòâåííûõ è ãóìàíèòàðíûõ íàóê
äîñòèæåíèþ óñïåøíîãî ñòàðåíèÿ»
âïîëíå ñîîòâåòñòâîâàë øèðîòå ïðî-
áëåì çàòðîíóòûõ íà êîíãðåññå.

À.Â. Õàëÿâêèí,
Èíñòèòóò áèîõèìè÷åñêîé

ôèçèêè ÐÀÍ, Ìîñêâà

1234567890123456789
1234567890123456789
1234567890123456789
1234567890123456789

123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012ÊÎÍÃÐÅÑÑ

1234567890
1234567890
1234567890

12345678901
12345678901
12345678901

Áîãîâà Î.Ò. Ìåõàíèçìû ïðîãíî-
ñòè÷åñêîãî ýôôåêòà è ñîïîñòàâëå-
íèå ðåíèí-àíãèîòåíçèí-ñèñòåìíûõ
ìîäóëÿòîðîâ ó áîëüíûõ èíôàðêòîì
ìèîêàðäà. Äèññ�êàíä. äîêò. íàóê,
14.00.53 � ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ;
14.00.06 � êàðäèîëîãèÿ (ÐÃÌÓ è
ÐÍÈÈ ãåðîíòîëîãèè ÌÇ ÐÔ).� Ìîñ-
êâà, 2003.

Äàñàåâà Ë.À. Âîçðàñòíûå îñî-
áåííîñòè ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè ó
ñïåöèàëèñòîâ ãåîëîãè÷åñêîé îòðàñ-
ëè, íîâûå ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêè,
ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ. Äèññ�-
äîêò. ìåä. íàóê, 14.00.53 � ãåðîíòî-
ëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ; 14.00.05 � âíóò-
ðåííèå áîëåçíè (ÐÍÈÈ ãåðîíòîëî-
ãèè ÌÇ ÐÔ è ÌÌÀ èì. È.Ì.Ñå÷å-
íîâà).� Ìîñêâà, 2003.

Äåâÿòêèí À.À. Ìîðôîëîãèÿ
âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè ïðè ñòàð-
÷åñêîé êàòàðàêòå. Äèññ�êàíä. ìåä.
íàóê, 14.00.53 � ãåðîíòîëîãèÿ è ãå-
ðèàòðèÿ (ÐÍÈÈ ãåðîíòîëîãèè ÌÇ
ÐÔ è Ñàìàðñêèé ãîñ. ìåä. óí-ò).�
Ìîñêâà, 2003.
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Ëóòêîâñêàÿ Þ.Å.  Îñîáåííîñòè
ìîðôîëîãè÷åñêîé êàðòèíû êðîâè  ó
èììóíîêîìïðîìåíòèðîâàííûõ
áîëüíûõ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï. Äèññ�êàíä. ìåä. íàóê,
14.00.53 � ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ;
14.00.36 � àëëåðãîëîãèÿ è èììóíî-
ëîãèÿ (ÐÍÈÈ ãåðîíòîëîãèè ÌÇ
ÐÔ).� Ìîñêâà, 2003.

Îäèíàåâ Ø.Ô. Ïàòîãåíåòè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè ñòàðåíèÿ æèòåëåé
ãîðíûõ ðåãèîíîâ Òàäæèêèñòàíà
(êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâà-
íèå). Äèññ�äîêò. ìåä. íàóê,
14.00.53  ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ;
14.00.05 � âíóòðåííèå áîëåçíè
(ÐÍÈÈ ãåðîíòîëîãèè ÌÇ ÐÔ è Òàä-
æèêñêèé ÍÈÈ ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ìåäèöèíû ÌÇ Ðåñïóáëèêè Òàäæè-
êèñòàí).� Ìîñêâà, 2003.

Ñåíåíêî À.Ø. Êîððåêöèÿ ôóíê-
öèé ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû â êîì-
ïëåêñíîé òåðàïèè ðåâìàòîèäíîãî
àðòðèòà è îñòåîàðòðîçà ó ïàöèåíòîâ
ñðåäíåãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà (ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíî-êëèíè÷åñêîå èññëå-

äîâàíèå). Äèññ�êàíä. ìåä. íàóê,
14.00.53 � ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ
(ÐÍÈÈ ãåðîíòîëîãèè ÌÇ ÐÔ).�
Ìîñêâà, 2003.

Ñåðîâ Þ.À. Âëèÿíèå ãåíîòè-
ïè÷åñêèõ è âîçðàñòíûõ ôàêòîðîâ
íà âûæèâàíèå òðàíñïëàíòàòà.
Äèññ � êàíä. ìåä. íàóê, 14.00.53 �
ãåðîíòîëîãèÿ è  ãåðèàòðèÿ;
14.00.36 � àëëåðãîëîãèÿ è èììó-
íîëîãèÿ (Óíèâåðñèòåò ã. Èíäèà-
íàïîëèñ, ÑØÀ; ÐÍÈÈ ãåðîíòîëî-
ãèè ÌÇ ÐÔ).� Ìîñêâà, 2003.

Øàðîøèíà È.À. Ñîêðàòèòåëü-
íàÿ ôóíêöèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà
ïðè õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ó áîëüíûõ ïîæèëîãî
è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà è äîëãîæè-
òåëåé Äèññ�êàíä. ìåä. íàóê,
14.00.53 � ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðèàò-
ðèÿ; 14.00.06 � êàðäèîëîãèÿ (Ó÷åá-
íî-íàó÷íûé öåíòð Ìåäèöèíñêîãî
öåíòðà óïðàâëåíèÿ äåëàìè Ïðåçè-
äåíòà ÐÔ).� Ìîñêâà, 2003.
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27 ÿíâàðÿ 2004 ã. ñîñòîÿëîñü îò-
êðûòèå ìåìîðèàëüíîé äîñêè Â.Â.
Ôðîëüêèñà íà çäàíèè Èíñòèòóòà
ãåðîíòîëîãèè (Êèåâ), à òàêæå ñî-
âìåñòíîå çàñåäàíèå ÍÀÍ è ÀÌÍ
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Óêðàèíû, ïîñâÿùåííîå 80-ëåòèþ
ñî äíà åãî ðîæäåíèÿ.

Íà îòêðûòèè äîñêè è ñåññèè
âûñòóïèëè Ïðåçèäåíò ÍÀÍ Óêðà-
èíû Á.Å. Ïàòîí, Ïðåçèäåíò ÀÌÍ

Óêðàèíû À.Ô. Âîçèàíîâ, àêàäåìèê
Ï.Ã. Êîñòþê, äèðåêòîð Èíñòèòóòà
ãåðîíòîëîãèè Â.Â. Áåçðóêîâ, ó÷å-
íèêè è äðóçüÿ Â.Â. Ôðîëüêèñà.

1 ìàðòà 2004 ã. èñïîëíÿåòñÿ
10 ëåò ñî äíÿ îðãàíèçàöèè
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîðîäñ-
êîãî ãåðèàòðè÷åñêîãî ìåäèêî-
ñîöèàëüíîãî öåíòðà. Ïðàâëåíèå
Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà
ïîçäðàâëÿåò cî çíàìåíàòåëüíîé
äàòîé êîëëåêòèâ Öåíòðà � îäíî-
ãî èç âåäóùèõ ãåðèàòðè÷åñêèõ
öåíòðîâ Ðîññèè,  è æåëàåò åìó
íîâûõ ñâåðøåíèé è óñïåõîâ!
(ñì. èíôîðìàöèþ íà ñòð. 4-5).

* * *

19 ôåâðàëÿ 2004 ã. èñïîëíÿ-
åòñÿ 75 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ è
50 ëåò íàó÷íîé, ïåäàãîãè÷åñêîé
è îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè
èçâåñòíîãî ãåðîíòîëîãà è òåðà-
ïåâòà, ðóêîâîäèòåëÿ ñåêòîðà
êëèíè÷åñêîé ãåðîíòîëîãèè è ãå-
ðèàòðèè Èíñòèòóòà ãåðîíòîëî-
ãèè ÀÌÍ Óêðàèíû, ÷ë.-êîðð.
ÐÀÌÍ, àêàäåìèêà ÀÌÍ Óêðà-
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èíû è ÷ë.-êîðð. ÍÀÍ Óêðàèíû
ïðîôåññîðà Îëåãà Âàñèëüåâè-
÷à Êîðêóøêî. Ïðàâëåíèå Ãå-
ðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà
ÐÀÍ ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò
þáèëÿðà è æåëàåò åìó çäîðîâüÿ,
íîâûõ äîñòèæåíèé è òâîð÷åñêî-
ãî äîëãîëåòèÿ.

* * *

Ïðåçèäèóì Àêàäåìèè ìåäè-
öèíñêèõ íàóê Óêðàèíû ïðèñóäèë
àêàäåìè÷åñêóþ ïðåìèþ ïî òå-
îðåòè÷åñêîé ìåäèöèíå çà 2002 ã.
êîëëåêòèâó àâòîðîâ � Î.Â. Êîð-
êóøêî, Â.Õ. Õàâèíñîíó, Ã.Ì. Áó-
òåíêî, Â.Á. Øàòèëî çà ìîíîãðà-
ôèþ «Ïåïòèäíûå ïðåïàðàòû
òèìóñà è ýïèôèçà â ïðîôèëàêòè-
êå óñêîðåííîãî ñòàðåíèÿ», ÑÏá.:
Íàóêà, 2002.-202 ñ.

* * *

Íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâëåíèÿ
Êîìèòåòà ïî Ãîñóäàðñòâåííîì
ïðåìèÿì Óêðàèíû â îáëàñòè íà-

óêè è òåõíèêè  óêàçîì Ïðåçèäåí-
òà Óêðàèíû Ë. Êó÷ìû ¹ 1480-
2003 îò 23 äåêàáðÿ 2003 ã. Ãîñó-
äàðñòâåííîé ïðåìèè Óêðàèíû çà
öèêë íàó÷íûõ ðàáîò  «Èçó÷åíèå
ôóíäàìåíòàëüíûõ ìåõàíèçìîâ
äåéñòâèÿ îêñèäà àçîòà íà ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó êàê îñíî-
âû ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ åå
çàáîëåâàíèé» óäîñòîåíà áîëüøàÿ
ãðóïïà ó÷åíûõ, ñðåäè êîòîðûõ ñî-
òðóäíèêè Èíñòèòóòà ãåðîíòîëîãèè
ÀÌÍ Óêðàèíû:  Â.Â. Áåçðóêîâ,
Î.Â. Êîðêóøêî, Î.Ê. Êóëü÷èöêèé,
Â.Â. Ôðîëüêèñ (ïîñìåðòíî).

Ïðàâëåíèå Ãåðîíòîëîãè÷åñ-
êîãî îáùåñòâà ñåðäå÷íî ïî-
çäðàâëÿåò ëàóðåàòîâ è âåñü
êîëëåêòèâ Èíñòèòóòà ãåðîíòî-
ëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû ñ ïðè-
ñóæäåíèåì Ãîñóäàðñòâåííîé
ïðåìèè Óêðàèíû ïî íàóêå è
òåõíèêå è æåëàåò êîëëåãàì è
äðóçüÿì íîâûõ íàó÷íûõ äîñòè-
æåíèé! (ñì. íèæå).

Ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè Óê-
ðàèíû ïî íàóêå è òåõíèêå çà 2003
ã. óäîñòîåíà ãðóïïà ñîòðóäíèêîâ
Èíñòèòóòà ãåðîíòîëîãèè ÀÌÍ
Óêðàèíû (ñì. âûøå). Âîçðàñò-
íûå èññëåäîâàíèÿ ðîëè îêñèäà
àçîòà íà÷àëè àêòèâíî ðàçâèâàòü-
ñÿ â Óêðàèíå ïîä ðóêîâîäñòâîì
àêàäåìèêà Âëàäèìèðà Âåíèàìè-
íîâè÷à Ôðîëüêèñà. Â ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèÿõ óñòàíîâëåíà âåäóùàÿ ðîëü
èçìåíåíèé ñîäåðæàíèÿ è îáìåíà
îêñèäà àçîòà ïðè ñòàðåíèè â èç-
ìåíåíèÿõ ôóíêöèè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû è ðàçâèòèè åå
âîçðàñòíîé ïàòîëîãèè.
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Ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì
ìîäåëèðîâàíèè àòåðîñêëåðîçà,
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà è áîëåçíè
Ïàðêèíñîíà óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïåðâè÷íûå íàðóøåíèÿ ñèñòå-
ìû îêñèäà àçîòà ÿâëÿþòñÿ îñ-
íîâîé ðàçâèòèÿ âûøåóêàçàí-
íûõ çàáîëåâàíèé. Ïîêàçàíî,
÷òî ïðè ñòàðåíèè íàðóøàþòñÿ
ðåàêöèè ñîñóäîâ íà äåéñòâèÿ
ýíäîòåëèé-çàâèñèìûõ ôàêòî-
ðîâ ðåãóëÿöèè, ÷òî âûçûâàåò
ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ òî-
íóñà ñîñóäîâ.

Ïðè èçó÷åíèè âîçðàñòíûõ
îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ àòå-

ðîñêëåðîçà è íàðóøåíèé â ñè-
ñòåìå îêñèäà àçîòà óñòàíîâ-
ëåíî ñíèæåíèå ñîñóäîðàñøè-
ðÿþùèõ è ïîâûøåíèå ñîñóäî-
ñóæèâàþùèõ ôàêòîðîâ ðåãó-
ëÿöèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà ñ
âîçðàñòîì. Íàðóøåíèå ýòîé
ñèñòåìû ó ëþäåé ÿâëÿåòñÿ
ïðåäïîñûëêîé çàáîëåâàíèé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû ó ëþäåé è îáóñëîâëèâàåò
ðàçâèòèå àòåðîñêëåðîçà, ãè-
ïåðòîíèè, õðîíè÷åñêîé ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà, ÷àñòîòà è
òÿæåñòü òå÷åíèÿ êîòîðûõ óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì.
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Óáåæäåííîñòü â íåîáõîäèìîñòè ïðî-
åêòîâ, ïîñâÿùåííûõ ñèñòåìàì îöåíêè
êà÷åñòâà ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè ïî-
æèëûì, âîçíèêëà èç-çà îñîçíàíèÿ òîãî,
÷òî â íîâîì òûñÿ÷åëåòèè ñòàðåíèå íà
èíäèâèäóàëüíîì è ïîïóëÿöèîííîì
óðîâíå áðîñèò âûçîâ âñåìó ÷åëîâå÷å-
ñòâó, ïðè ýòîì ìíîãèå ñòðàíû è ëþäè
îêàçàëèñü íåïîäãîòîâëåííûìè ê òîìó,
÷òîáû èìåòü äåëî ñ ýòîé ïðîáëåìîé.

Öåíòðàëüíûì âîïðîñîì, âîçíèêøèì
âñëåäñòâèå áóðíîãî ïîñòàðåíèÿ íàñåëå-
íèÿ íà ïëàíåòå, à òàêæå â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè, ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü ðåàê-
öèè íà óðîâíå ïîëèòè÷åñêèõ íîó-õàó,
êîòîðûå äîëæíû áàçèðîâàòüñÿ íà òâåð-
äîé íàó÷íîé îñíîâå. Áîëåå âñåãî îùó-
ùàåòñÿ íåäîñòàòîê êîíêðåòíûõ çíàíèé,
à ïîòðåáíîñòü â òàêèõ çíàíèÿõ â ïðåä-
ñòîÿùèõ äåñÿòèëåòèÿõ áóäåò âåñüìà çíà-
÷èòåëüíà. Ñòðàíû îáðå÷åíû íà ñòàðåíèå
ñ áåñïðåöåäåíòíîé ñêîðîñòüþ è â áåñ-
ïðåöåäåíòíûõ ìàñøòàáàõ.

Êàê ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè íà-
ñòîÿùåãî âåêà ñòàðåíèÿ? Êàêîâû íàè-
ëó÷øèå ñïîñîáû îïðåäåëèòü ïðèîðè-
òåòû äëÿ äåéñòâèÿ? Êóäà íàïðàâèòü âå÷-
íî îãðàíè÷åííûå ðåñóðñû? Îòâåòû íà
ýòè âîïðîñû ïîòðåáóþòñÿ óæå çàâòðà.
Ïîýòîìó óæå ñåãîäíÿ íàäî äåéñòâîâàòü.

Èìåÿ ýòî â âèäó, ñ 1997 ãîäà íà÷àëà
ðàçðàáàòûâàòüñÿ ïðîãðàììà ÎÎÍ ïî
ñòàðåíèþ. Öåëè òàêîé ïðîãðàììû �
îðèåíòàöèÿ íà âûðàáîòêó ïîëèòèêè è
ïîìîùü ïîëèòè÷åñêèì äåÿòåëÿì â ðàç-
ðàáîòêå íàöèîíàëüíûõ ïðîãðàìì ïî
ñòàðåíèþ. Îñíîâíûìè ïàðòíåðàìè ðàç-
ðàáîòêè ïðîãðàììû ÎÎÍ ÿâëÿþòñÿ
ïîëèòè÷åñêèå äåÿòåëè íàöèîíàëüíîãî
óðîâíÿ, íåïðàâèòåëüñòâåííûå îðãàíè-
çàöèè, àêàäåìè÷åñêèå è èññëåäîâàòåëü-
ñêèå ó÷ðåæäåíèÿ.

Ïîñòàðåíèå íàñåëåíèÿ â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå áûëî îñîçíàíî, ïðåæäå
âñåãî, ïðîôåññèîíàëàìè, çàíÿòûìè
îðãàíèçàöèåé ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëü-
íîé ïîìîùè ïîæèëûì. Áåñïðåöåäåíò-
íîå äàâëåíèå, îêàçûâàåìîå ïîæèëûì
íàñåëåíèåì íà äåÿòåëüíîñòü ñòàöèîíà-
ðîâ è äðóãèõ ó÷ðåæäåíèé, îêàçûâàþ-
ùèõ áîëüíè÷íóþ ïîìîùü áîëüíûì ïî-
æèëîãî âîçðàñòà, âêëþ÷àÿ âñå âîçðàñ-
òàþùèå çàòðàòû íà ëåêàðñòâåííîå îáåñ-
ïå÷åíèå, ðàñõîäû íà ñîäåðæàíèå ïåð-
ñîíàëà ïî óõîäó, íà äîëãîâðåìåííóþ
ñòàöèîíàðíóþ ïîìîùü, ïðèâåëî ê îñîç-
íàíèþ ãîðîäñêèìè ïîëèòèêàìè íåîáõî-
äèìîñòè ðåôîðì. Òàêèì îáðàçîì, åùå
äî ïîÿâëåíèÿ ïðîãðàìì ÎÎÍ ïî ñòà-
ðåíèþ, â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå óæå áûëà
ñîçäàíà ðåàëüíàÿ ïî÷âà äëÿ ïðèíÿòèÿ
ïîëèòè÷åñêèõ íîó-õàó.

Ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå 1990-2000 ãã.
îçíàìåíîâàëîñü ìíîæåñòâîì ðåôîðì, â
òîì ÷èñëå ðåôîðì â îáëàñòè çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ. Áûëà ââåäåíà ñòðàõîâàÿ ìåäè-
öèíà, ïðèíÿòû íîâûå çàêîíû, â ò.÷. êàñà-
þùèåñÿ ïðîáëåì ìåäèöèíñêîãî è ñîöè-
àëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîæèëûõ, çàêîíû î
ïåíñèîííîì ñòðàõîâàíèè, áàçîâûå ïðî-
ãðàììû ãàðàíòèðîâàííûõ ãîñóäàðñòâîì
ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ óñëóã è äð.
Ðåôîðìû áûëè âûçâàíû ðåàëüíûìè ïî-
òðåáíîñòÿìè âðåìåíè, îäíàêî íå âñå îíè

îïèðàëèñü íà õîðîøî ïðîäóìàííûå è
ïðîñ÷èòàííûå êîíöåïöèè. Ïðè ýòîì äåé-
ñòâèÿ ïðàêòèêîâ ïîâñåìåñòíî îïåðåæàëè
ðàçðàáîòêó íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû
ñîçäàíèÿ ó÷ðåæäåíèé ìåäèêî-ñîöèàëüíî-
ãî ïðîôèëÿ. Òàê ïîÿâèëèñü îòäåëåíèÿ ñå-
ñòðèíñêîãî óõîäà, õîñïèñû, ãåðèàòðè÷åñ-
êèå îòäåëåíèÿ è ëèøü ê êîíöó 90-õ ãã.
ïîÿâèëèñü ïðèêàçû Ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ î ñîçäàíèè ïîäîáíûõ ìåäè-
êî-ñîöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ â ðàçëè÷íûõ
òåððèòîðèÿõ ÐÔ.

Â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ â Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãå êàê â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, òàê è â ñèñòåìå ñîöèàëüíîé çàùè-
òû íàñåëåíèÿ ñòàëè âîçíèêàòü ðàçëè÷-
íûå îðãàíèçàöèîííûå ìîäåëè ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ïîìîùè ïîæèëûì. Â Ðîñ-
ñèè ïîÿâèëèñü ãåðîíòîëîãè÷åñêèå è ãå-
ðèàòðè÷åñêèå öåíòðû, ãåðèàòðè÷åñêèå
îòäåëåíèÿ â ìíîãîïðîôèëüíûõ ñòàöè-
îíàðàõ, îòäåëåíèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ïîìîùè íà äîìó, òåððèòîðèàëüíûå ñî-
öèàëüíûå öåíòðû. Ýòè ó÷ðåæäåíèÿ è
îòäåëåíèÿ ìîãëè áû ñóùåñòâåííî ïî-
âëèÿòü íà êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ïî-
æèëîãî âîçðàñòà, îäíàêî íåîòðåãóëè-
ðîâàííîñòü âçàèìîäåéñòâèé çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëå-
íèÿ, îòñóòñòâèå ñòàíäàðòîâ ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îòñóòñòâèå èí-
ôîðìàöèè ïî ôîðìèðîâàíèþ ðåñóðñ-
íî-çàòðàòíûõ ãðóïï áîëüíûõ ïîæèëî-
ãî âîçðàñòà ïðèâåëè ê íèçêîé ýôôåê-
òèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèé, à
òàêæå ê íåóäîâëåòâîðåííîñòè ïîæèëî-
ãî íàñåëåíèÿ êà÷åñòâîì ïðåäîñòàâëÿ-
åìûõ óñëóã.

Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå â ïåðèîä ìåæ-
äó 1982-1994 ãã. áûëè ïðåäïðèíÿòû ïî-
ïûòêè ðåàëèçàöèè èíèöèàòèâû îòäåëü-
íûõ ïðîôåññèîíàëîâ â îáëàñòè ãåðîí-
òîëîãèè è ãåðèàòðèè, òàê ïîÿâèëèñü ãå-
ðèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå â ðàéîííîé ïî-
ëèêëèíèêå Êèðîâñêîãî ðàéîíà, êàáèíå-
òû âðà÷åé � ãåðèàòðîâ â íåêîòîðûõ ïî-
ëèêëèíèêàõ ãîðîäà, ïîÿâèëèñü ãåðèàò-
ðè÷åñêèå îòäåëåíèÿ â òðåõ ìíîãîïðî-
ôèëüíûõ ñòàöèîíàðàõ, íà÷àëè ïîÿâëÿòü-
ñÿ îòäåëåíèÿ ñîöèàëüíî-áûòîâîé ïîìî-
ùè íà äîìó. Ýòîò ïåðèîä îêàçàë âëèÿ-
íèÿ íà èçó÷åíèå ïîòðåáíîñòè ïîæèëîãî
íàñåëåíèÿ â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ óñëóã. Àêòèâíàÿ ñîöèàëüíàÿ
ïîçèöèÿ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, òà-
êèõ êàê îáùåñòâî «Âåòåðàíîâ âîéíû»,
îáùåñòâ «Æèòåëè áëîêàäíîãî Ëåíèíã-
ðàäà», âåòåðàíñêèõ îðãàíèçàöèé, òàêæå
ñòèìóëèðîâàëè âëàñòè ãîðîäà ê ïðèíÿ-
òèþ ïðîãðàììíî öåëåâîãî, êîìïëåêñíî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ ïîæèëûõ ëþäåé ìåäèêî-
ñîöèàëüíûìè óñëóãàìè. Â 1994 ãîäó â
ãîðîäå ñîçäàåòñÿ Ãîðîäñêîé ãåðèàòðè-
÷åñêèé (ìåäèêî-ñîöèàëüíûé) öåíòð, à ñ
1998 ãîäà  íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü ãîðîä-
ñêàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà «Ãåðèàòðè÷åñ-
êàÿ ïîìîùü íàñåëåíèþ Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà». Ñîãëàñíî öåëåâîé ïðîãðàììå â
ðàéîíàõ ãîðîäà òàêæå äîëæíû áûëè ïî-
ÿâèòüñÿ ó÷ðåæäåíèÿ ãåðèàòðè÷åñêîãî
ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî ïðîôèëÿ. Ó÷ðåæ-
äåíèÿ ïîÿâëÿëèñü êàê ïîä óïðàâëåíèåì
Êîìèòåòà ñîöèàëüíîé çàùèòû, òàê è ïîä
óïðàâëåíèåì Êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðà-

íåíèþ è â íà÷àëå äåéñòâèÿ ïðîãðàììû
èìåëàñü îáùàÿ èäåîëîãèÿ äåéñòâèé ýòèõ
ó÷ðåæäåíèé. Ê 2000 ãîäó â ãîðîäå ôóí-
êöèîíèðîâàëè íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ó÷-
ðåæäåíèé, ðàáîòàþùèõ ñ ïîæèëûì íà-
ñåëåíèåì. Âîçíèê âîïðîñ îá îöåíêå ýô-
ôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè ýòèõ ó÷ðåæ-
äåíèé.

Òàê ìîæíî îáîçíà÷èòü îñíîâíûå
âåõè ðàçâèòèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïî-
ìîùè áîëüíûì ïîæèëîãî âîçðàñòà â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå â ïåðèîä ïîñëåäíèõ
äåñÿòèëåòèé ÕÕ ñòîëåòèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî ðåêîìåí-
äàöèÿì ÎÎÍ, â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå â
1997 ãîäó, ò.å. ñðàçó ïîñëå ïðèíÿòèÿ
ñîâìåñòíîé ïðîãðàììû ÎÎÍ è Ìåæäó-
íàðîäíîé àññîöèàöèè ãåðîíòîëîãîâ,
áûëà ðàçðàáîòàíà Ãîðîäñêàÿ öåëåâàÿ
ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ïðîãðàììà «Ãå-
ðèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü íàñåëåíèþ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà». Ïðîãðàììà áûëà
óòâåðæäåíà íà çàêîíîäàòåëüíîì è èñïîë-
íèòåëüíîì óðîâíÿõ, ò.å. Çàêîíîäàòåëü-
íûì Ñîáðàíèåì Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è íà
çàñåäàíèè Ïðàâèòåëüñòâà ãîðîäà. Êàê
íàì èçâåñòíî, ýòî åäèíñòâåííûé â ìèðå
ïðèìåð ðàçðàáîòêè öåëåâîé ìåäèêî-ñî-
öèàëüíîé ïðîãðàììû äëÿ ïîæèëûõ æè-
òåëåé ìåãàïîëèñà, ïðîãðàììû, èìåþùåé
ñòàòóñ çàêîíà íà ýòîé òåððèòîðèè.

Â òîò ïåðèîä ãåðèàòðè÷åñêàÿ ñëóæ-
áà â ãîðîäå åùå íå ñóùåñòâîâàëà, è å¸
íóæíî áûëî ñîçäàâàòü âïåðâûå. Ïðî-
ôåññèîíàëèçì ðàçðàáîò÷èêîâ ïðîãðàì-
ìû ðàçâèòèÿ áóäóùåé ãåðèàòðè÷åñêîé
ñëóæáû ïîäñêàçûâàë èì íåîáõîäèìîñòü
âêëþ÷åíèÿ â ìåðîïðèÿòèÿ ïðîãðàììû
ðàçðàáîòêè íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû
ãåðèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, à òàêæå èññëå-
äîâàíèé êà÷åñòâà æèçíè ïîæèëûõ â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, îðãàíèçàöèþ ó÷-
ðåæäåíèé ãåðèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ðà-
áîòó ñî ÑÌÈ, ïîäãîòîâêó êàäðîâ ãå-
ðèàòðè÷åñêîé ñëóæáû. Óæå íà ðàííåì
ýòàïå ïîäãîòîâêè ïðîãðàììû áûëà î÷å-
âèäíà íåîáõîäèìîñòü èíòåãðèðîâàòü
óñèëèÿ êàäðîâîãî è ôèíàíñîâîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ ïðîãðàììû ñî ñòîðîíû êàê
çäðàâîîõðàíåíèÿ, òàê è ñîöèàëüíîé çà-
ùèòû íàñåëåíèÿ.

Â ýòîò ïåðèîä ñîçäàííûé â 1994 ãîäó
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé Ãîðîäñêîé Ãåðè-
àòðè÷åñêèé Öåíòð ïîëó÷èë äîïîëíè-
òåëüíûå ïëîùàäè, êàäðû è ïîëíîìî÷èÿ.
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ïåðèîä åãî
ñîçäàíèÿ äàëåêî íå âñåìè ïîëèòèêàìè,
óïðàâëåíöàìè Êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðà-
íåíèþ è Êîìèòåòà ïî òðóäó è ñîöèàëü-
íîé çàùèòå íàñåëåíèÿ, ðÿäîâûìè âðà-
÷àìè è ñîòðóäíèêàìè ðàéîííûõ ñëóæá
ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ áûëà ïîääåð-
æàíà èäåÿ ñîçäàíèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ ïîæèëûõ. Ãëàâíûì
àðãóìåíòîì «ïðîòèâ» áûë âîïðîñ: êîìó,
êàêîìó âåäîìñòâó áóäåò ïîä÷èíÿòüñÿ
ýòîò öåíòð? Íîðìàòèâíàÿ è ôèíàíñîâàÿ
âåäîìñòâåííàÿ ðàçîáù¸ííîñòü çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëå-
íèÿ ÿâëÿëèñü ñóùåñòâåííûì òîðìîçîì
ñîçäàíèÿ öåíòðà è ðåàëèçàöèè ìåðîïðè-
ÿòèé ïðîãðàììû.

Äðóãèì ñóùåñòâåííûì íåãàòèâíûì
îáñòîÿòåëüñòâîì áûëà «áîðüáà ïðèîðè-
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òåòîâ» íà ôîíå íèçêîãî èíôîðìàöèîí-
íîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
÷èíîâíè÷üåãî àïïàðàòà. Îäíàêî îáùàÿ
äëÿ òîãî âðåìåíè èäåîëîãèÿ ðåôîðì âî
âñåõ îáëàñòÿõ æèçíè ãîðîäà, îùóùåíèå
íàðàñòàþùåãî íà Çäðàâîîõðàíåíèå äàâ-
ëåíèÿ ñî ñòîðîíû áóðíî ñòàðåþùåãî
íàñåëåíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, àêòèâíàÿ
ñîöèàëüíàÿ ïîçèöèÿ îáùåñòâåííûõ îáúå-
äèíåíèé ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà ïîçâî-
ëèëè, íåñìîòðÿ íà ñîïðîòèâëåíèå ðÿäà
÷èíîâíèêîâ, íà÷àòü ðàáîòó ïî ðåàëèçà-
öèè ïðîãðàììû è ñîçäàíèÿ â àäìèíèñò-
ðàòèâíûõ ðàéîíàõ ó÷ðåæäåíèé íîâîãî
òèïà, ò.å. ó÷ðåæäåíèé ìåäèêî-ñîöèàëü-
íîé íàïðàâëåííîñòè.

Ãîðîäñêîé Ãåðèàòðè÷åñêèé Öåíòð
ñ ïåðâîãî äíÿ ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ
îïèðàëñÿ íà ðÿä ïðèíöèïèàëüíûõ îñíîâ,
ïðèâåäøèõ ê ñîçäàíèþ ñïåöèôè÷åñêîé
ñòðóêòóðû ó÷ðåæäåíèÿ:

• àêöåíò íà íåñòàöèîíàðíûå ôîðìû ïî-
ìîùè áîëüíûì ïîæèëîãî âîçðàñòà;

• ïðåèìóùåñòâåííî ðåàáèëèòàöèîí-
íûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ ëèö ïîæèëî-
ãî âîçðàñòà;

• ñîçäàíèå îòäåëåíèÿ äëÿ äåìåíòíûõ
áîëüíûõ;

• ñîçäàíèå îòäåëåíèÿ äëÿ áîëüíûõ ñ
îñëîæíåíèÿìè ñòàð÷åñêîãî îñòåîïî-
ðîçà;

• ñîçäàíèå îòäåëåíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ íàðóøåíèÿìè ìî÷åèñïóñ-
êàíèÿ;

• ñîçäàíèå îòäåëåíèÿ äëÿ ïîìîùè ãëó-
õèì è ñëàáîñëûøàùèì;

• ñîçäàíèå îòäåëåíèÿ «Õîñïèñ» äëÿ
óìèðàþùèõ áîëüíûõ.

Òàêàÿ ñòðóêòóðà ó÷ðåæäåíèÿ íå
áûëà ïîõîæà íà ñòðóêòóðó äðóãèõ ëå-
÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà. Áîëüøîå
êîëè÷åñòâî äèñêóññèé ïî çàêîííîñòè
ñîçäàíèÿ ïîäîáíûõ ó÷ðåæäåíèé ïðèâå-
ëî ê íåîáõîäèìîñòè ïîäãîòîâêè Ïðè-
êàçà Ìèíèñòåðñòâà Çäðàâîîõðàíåíèÿ,
è â 1999 ãîäó áûë ïîäïèñàí ïðèêàç
¹ 297 îò 28.07.1999 ã. «Î ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèè îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ãðàæäàíàì ïîæèëîãî è ñòàð-
÷åñêîãî âîçðàñòîâ â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè». Îäíàêî ýòîò ïðèêàç ðàñïðîñò-
ðàíÿëñÿ òîëüêî íà äåéñòâèÿ â ðàìêàõ
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è îòíîñèëñÿ
ñóãóáî ê âåäîìñòâåííûì ïðèêàçàì. È,
òåì íå ìåíåå, Ãåðèàòðè÷åñêèé Öåíòð
íà÷àë óñïåøíî ðàáîòàòü, óêðåïëÿÿ
ñâîþ êàäðîâóþ ïîëèòèêó, ìàòåðèàëü-
íîå áëàãîïîëó÷èå è íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êèå íàïðàâëåíèÿ. Èìåííî â ýòîò  ìî-
ìåíò ïåðåä ñîòðóäíèêàìè Öåíòðà âñòàë
ñåðüåçíûé âîïðîñ î òåõ êàòåãîðèÿõ
áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà, êîòîðûå
äîëæíû áûëè áûòü ïîäâåðãíóòû ãåðè-
àòðè÷åñêîé îöåíêå, êàê ìåòîäó ñïåöè-
ôè÷åñêîé ãåðèàòðè÷åñêîé äèàãíîñòèêè.

Ïîíÿòèå «ãåðèàòðè÷åñêàÿ îöåí-
êà ïàöèåíòà» áûëî íåâåäîìî â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè è â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå
è íå èñïîëüçîâàëîñü äî 1999 ãîäà. Èìåí-
íî â Ãîðîäñêîì Ãåðèàòðè÷åñêîì öåíòðå
âïåðâûå áûëà ðàçðàáîòàíà ñïåöèàëüíàÿ
àíêåòà-îïðîñíèê, ñîñòîÿùàÿ èç òðàäè-
öèîííûõ äëÿ ìèðîâîé ïðàêòèêè áëîêîâ
âîïðîñîâ. Â ñîñòàâ ýòîé àíêåòû âõîäè-
ëè: ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ,
ôèçè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå
áëàãîïîëó÷èå. Ïåðñîíàë öåíòðà â ïåðè-

îä ìåæäó 1994 è 1999 ãã. èçó÷èë áîëåå
2500 òàêèõ àíêåò. Îäíàêî îáðàáîòàííûå
âðó÷íóþ, áåç ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðî-
ãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ, ýòè àíêåòû ïî-
ñëóæèëè ëèøü áàçîé äëÿ ïîäãîòîâêè
êàäðîâ Ãåðèàòðè÷åñêîé ñëóæáû è ïîèñ-
êîâ ïàðòí¸ðîâ â Åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ
äëÿ ñîâìåñòíîãî èçó÷åíèÿ è îñìûñëå-
íèÿ ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè. Ñ ýòîãî
ïåðèîäà, ò.å. ñ 1999 ãîäà, èçó÷åíèå è âíå-
äðåíèå ãåðèàòðè÷åñêîé îöåíêè ïàöèåí-
òà ïðîèñõîäèëî ïî äâóì ïîñòîÿííî ðàñ-
øèðÿþùèìñÿ íàïðàâëåíèÿì:

Ïåðâîå íàïðàâëåíèå êàñàëîñü
âíåäðåíèÿ îöåíêè ñïîñîáíîñòè ê ñàìî-
îáñëóæèâàíèþ, êîòîðàÿ ïðîâîäèëàñü ó
âñåõ ïàöèåíòîâ ÃÃÖ, à  òàêæå â äðóãèõ
ãåðèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ñîçäàí-
íûõ â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ãîðîäñêîé
öåëåâîé ïðîãðàììû «Ãåðèàòðè÷åñêàÿ
ïîìîùü íàñåëåíèþ Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãà». Ïîñêîëüêó ïàöèåíòàìè öåíòðà åæå-
ãîäíî ñòàíîâèëîñü îêîëî 50000 áîëü-
íûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà, òî â öåíòðå
íàêîïèëàñü îãðîìíàÿ èíôîðìàöèÿ î
êà÷åñòâåííîì ñîñòàâå ïîòðåáèòåëåé ãå-
ðèàòðè÷åñêèõ óñëóã. Âûÿñíèëîñü, ÷òî
ê íèì îòíîñÿòñÿ ëþäè, èìåþùèå ñíè-
æåíèå ñïîñîáíîñòè ê ñàìîîáñëóæèâà-
íèþ îò 25 äî 75%.

Âòîðîå íàïðàâëåíèå êàñàëîñü
êîíòàêòîâ ñ çàðóáåæíûìè ïàðòí¸ðàìè,
òàêæå çàíèìàâøèìèñÿ âíåäðåíèåì ãå-
ðèàòðè÷åñêîé îöåíêè ïàöèåíòîâ. Â ðàì-
êàõ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ áûëî ïðîâåäåíî
íåñêîëüêî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôå-
ðåíöèé, îïóáëèêîâàíû ñòàòüè â êðóï-
íåéøèõ îòå÷åñòâåííûõ æóðíàëàõ «Êëè-
íè÷åñêàÿ Ãåðîíòîëîãèÿ» è «Óñïåõè Ãå-
ðîíòîëîãèè», à òàê æå áûë ïîëó÷åí
ãðàíò ôîíäà TACIS (Åâðîïåéñêèé
Ñîþç) ««Óëó÷øåíèå ïëàíèðîâàíèÿ ìå-
äèêî-ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ ïîæè-
ëûõ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå � IPSE»..

Â õîäå èñïîëíåíèÿ ïðîåêòà ñ ó÷à-
ñòèåì ôèíñêèõ ïàðòíåðîâ (Öåíòð
Îáó÷åíèÿ è Èññëåäîâàíèé ïî Ãåðîí-
òîëîãèè � «Êóíòîêàëëèî») áûëè èçó-
÷åíû ìíîãî÷èñëåííûå ìåäèöèíñêèå è
ñîöèàëüíûå ïàðàìåòðû, êàñàþùèåñÿ
ìíîãîñòîðîííåé è ìíîãîàñïåêòíîé
îöåíêè ïîæèëîãî íàñåëåíèÿ Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà. Â âûáîðêå ó÷àñòâîâàëè
1216 ïîæèëûõ æèòåëåé Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà è ïîëó÷åííûå â õîäå îáñëåäî-
âàíèÿ äàííûå áûëè ïîäâåðãíóòû ñòàí-
äàðòèçîâàííîé êîìïüþòåðíîé îáðà-
áîòêå (ïðîãðàììà SPSS). Òàêîé æå
ñòàíäàðòèçîâàííîé îáðàáîòêå â õîäå
ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé áûëè ïîäâåð-
ãíóòû äàííûå î ïîæèëîì íàñåëåíèè
Õåëüñèíêè, Ñòîêãîëüìà è ðÿäà äðó-
ãèõ åâðîïåéñêèõ ñòîëèö. Âûïîëíåíèå
äàííîãî ïðîåêòà ïîçâîëèëî íå òîëüêî
âëèòüñÿ â ñðåäó  ñïåöèàëèñòîâ Åâðî-
ïåéñêîãî ñîþçà, íî è îáúåêòèâíî ñî-
ïîñòàâèòü êà÷åñòâî æèçíè ïîæèëîãî
íàñåëåíèÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ. Òàê, íà-
ïðèìåð, äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, â òîì ÷èñëå, âðà÷åáíîé, â
óñëîâèÿõ äîìàøíåãî ïðîæèâàíèÿ â
Ïåòåðáóðãå îêàçàëàñü âûøå, ÷åì àíà-
ëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü â ñòðàíàõ Åâðî-
ñîþçà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â Ïåòåð-
áóðãå áûë âûÿâëåí çíà÷èòåëüíî áî-
ëåå íèçêèé, ÷åì â Åâðîïå,  óðîâåíü
ñëóõîïðîòåçèðîâàíèÿ.

Êðîìå òîãî, áëàãîäàðÿ ãðàíòàì ôîí-
äà Ñîðîñà (Èíñòèòóò «Îòêðûòîå îáùå-
ñòâî»), íà áàçå ÃÃÖ ïðîâîäèëèñü èññëå-
äîâàíèÿ ïî âçàèìîäåéñòâèþ ãîñóäàð-
ñòâåííûõ è íåãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíè-
çàöèé, îêàçûâàþùèõ ïîìîùü ïîæèëîìó
íàñåëåíèþ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Ãëàâíûì
îáùèì âûâîäîì ïî ïðîåêòó IPSE ôîíäà
TACIS è ïðîåêòó «Êîíöåïöèÿ âçàèìî-
äåéñòâèÿ Ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé
è íåãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíèçàöèé â
ïðàêòèêå îêàçàíèÿ ïîìîùè ïîæèëîìó
íàñåëåíèþ» Èíñòèòóòà «Îòêðûòîå îá-
ùåñòâî» ìîæåò áûòü ñëåäóþùåå: íåîá-
õîäèìî äàëüíåéøåå óñèëåíèå âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ìåæäó ñèñòåìàìè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ è
îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè ïî ïî-
èñêó êðèòåðèåâ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
è êà÷åñòâà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ óñëóã
ïîæèëûì. Ïðè ýòîì ãåðèàòðè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü îïðåäåëÿåòñÿ êàê äîëãîâðåìåííàÿ
ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü áîëüíûì
ïîæèëîãî âîçðàñòà, ñòðàäàþùèì õðîíè-
÷åñêèìè èíâàëèäèçèðóþùèìè çàáîëåâà-
íèÿìè, ïðèâîäÿùèìè ê ÷àñòè÷íîé èëè
ïîëíîé óòðàòå ñïîñîáíîñòè ê ñàìîîáñ-
ëóæèâàíèþ. Â öåëÿõ ïîèñêà êðèòåðèåâ
îöåíêè êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè äåÿ-
òåëüíîñòè ãåðèàòðè÷åñêîé ñëóæáû
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ìû îáðàòèëèñü ïî-
âòîðíî â ôîíä TACIS è ïîëó÷èëè ôè-
íàíñîâóþ è ïðîôåññèîíàëüíóþ âîçìîæ-
íîñòü âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ âåäóùèìè
åâðîïåéñêèìè ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè
ýêñïåðòíûõ îöåíîê êà÷åñòâà ãåðèàòðè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Ñåãîäíÿ Ãîðîäñêîé Ãåðèàòðè÷åñêèé
Öåíòð � ìåäèêî-ñîöèàëüíîå ó÷ðåæäåíèå,
ìàêñèìàëüíî àäàïòèðîâàííîå äëÿ ðåøå-
íèÿ ïðîáëåì ïîæèëûõ æèòåëåé Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà. Ãåðèàòðè÷åñêèé Öåíòð
îêàçûâàåò ðàçëè÷íûå âèäû àìáóëàòîð-
íîé è ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè. Âðà÷è áî-
ëåå 15 ñïåöèàëüíîñòåé êîíñóëüòèðóþò
áîëüíûõ â ïîëèêëèíèêå è íà äîìó. Â
Öåíòðå îðãàíèçîâàíà ðàáîòà ñëóæáû
«Òðåâîæíàÿ êíîïêà». Ñòàöèîíàð Öåíò-
ðà ñîñòàâëÿþò îòäåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ
ïðîôèëåé: òåðàïåâòè÷åñêîå, õèðóðãè-
÷åñêîå, ãåðîíòî-ïñèõèàòðè÷åñêîå, óðî-
ëîãè÷åñêîå, õîñïèñ. Ïàöèåíòîâ ñòàöèî-
íàðà è ïîëèêëèíèêè îáñëóæèâàåò îòäå-
ëåíèå ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè.
Ñóðäîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå îêàçûâàåò
ïîìîùü ñëàáîñëûøàøèì è ãëóõèì. Ìå-
äèêî-ñîöèàëüíîå îòäåëåíèå îñóùåñòâëÿ-
åò ìåäèöèíñêóþ è ñîöèàëüíóþ ïîìîùü
ïîæèëûì ïàöèåíòàì íà äîìó.

Íà áàçå Öåíòðà ðàáîòàþò êàôåäðû
ÌÀÏÎ è ÑÏáÃÌÀ èì. Ìå÷íèêîâà,
Öåíòð âåäåò îáøèðíóþ ìåòîäè÷åñêóþ,
îáðàçîâàòåëüíóþ è ïðîñâåòèòåëüñêóþ
ðàáîòó êàê ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ, òàê è
ñðåäè ïàöèåíòîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ.
Àêòèâíîå ó÷àñòèå â ìåæäóíàðîäíûõ
ïðîãðàììàõ ïîçâîëèëî Öåíòðó ïîäíÿòü
äî ìåæäóíàðîäíûõ ñòàíäàðòîâ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé óðîâåíü ñîòðóäíèêîâ, ÷òî
îáåñïå÷èëî ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå â
îáëàñòè îêàçàíèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ
óñëóã ïîæèëûì íå òîëüêî â Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãå, íî è âî âñåé Ðîññèè.

Ãëàâíûé âðà÷
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî

ãåðèàòðè÷åñêîãî öåíòðà
äîöåíò

Ý.Ñ. Ïóøêîâà
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Ïîä òàêèì çàãîëîâêîì â æóðíà-
ëå «Science» îïóáëèêîâàíà ñòàòüÿ
Äæ. Êîýíà, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé
îáçîð àíàëèòè÷åñêèõ ïðîãíîçîâ íà-
ñåëåíèÿ (projections) äî 2050 ã., âû-
ïîëíåííûõ Îòäåëîì íàðîäîíàñåëå-
íèÿ ÎÎÍ, Âñåìèðíûì áàíêîì è
Áþðî ïåðåïèñåé ÑØÀ. Îñîáîå âíè-
ìàíèå óäåëåíî íåðàâíîìåðíîñòè
ðàçâèòèÿ «áîãàòûõ»  è  «áåäíûõ»
ðåãèîíîâ ìèðà (J.E. Kohen. Human
population: The next half century.
Science,  vol. 302, 14 November 2003,
p. 1172-1175).

Â ðàçäåëå «Ïðîøëîå íàñåëåíèå»
ïðèâîäÿòñÿ êðàòêèå òðàäèöèîííûå
ñâåäåíèÿ î ÷èñëåííîñòè è äèíàìèêå
íàñåëåíèÿ Çåìëè è ðåãèîíîâ ìèðà â
1700-2003 ãã. Òàê, çà ýòîò ïåðèîä íà-
ñåëåíèå Çåìëè óâåëè÷èëîñü ïî÷òè â
äåñÿòü ðàç ñ 600 ìëí. ÷åë. â 1700 ã. äî
6,3 ìëðä. â 2003 ã. Ïî ìíåíèþ àâòîðà,
íàèáîëåå âàæíîå äåìîãðàôè÷åñêîå
ñîáûòèå â èñòîðèè ïðîèçîøëî îêî-
ëî 1965-1970 ãã.:  ãîäîâîé òåìï ðîñòà
íàñåëåíèÿ äîñòèã ñâîåé ìàêñèìàëü-
íîé âåëè÷èíû 2,1%. Çàòåì îí ïîñòå-
ïåííî ñíèæàëñÿ, ê 2002 ã. äîñòèãíóâ
âåëè÷èíû 1,2%.  Àáñîëþòíûé åæå-
ãîäíûé ïðèðîñò íàñåëåíèÿ, äîñòèã-
íóâ ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ â
86 ìëí. ÷åë. îêîëî 1990 ã., ñíèçèëñÿ
äî 77 ìëí. ÷åë.

Ñóììàðíûé êîýôôèöèåíò ðîæ-
äàåìîñòè, ÑÊÐ (ÑÊÐ ïðåäñòàâëÿåò
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ñîáîé ñðåäíåå ÷èñëî äåòåé,  êîòî-
ðûõ ðîäèëà áû æåíùèíà çà âñþ åå
æèçíü ïðè ñîõðàíåíèè ñóùåñòâó-
þùèõ â äàííîì ãîäó âîçðàñòíûõ
óðîâíåé ðîæäàåìîñòè), óìåíüøèë-
ñÿ ñ 5 ðîæäåíèé íà æåíùèíó â
1950-55 ãã. äî 2,7 â 2000-05 ãã.  Â
1960 ã. ïÿòü ñòðàí èìåëè ÑÊÐ íèæå
óðîâíÿ ïðîñòîãî âîñïðîèçâîäñòâà.
Ê 2002 ã. òàêèõ ñòðàí ñòàëî 64 è îíè
ñîñòàâëÿþò 44% íàñåëåíèÿ ìèðà.
Ïðîöåññ óðáàíèçàöèè â 20-ì âåêå
çíà÷èòåëüíî óñêîðèëñÿ. Åñëè â
1800 ã. â ãîðîäàõ ïðîæèâàëè îêîëî
2% ëþäåé, òî â 1990 ã. � 12%, à â
2000 ã. � áîëåå 47%.

Ðàçäåë «Ïåðñïåêòèâíûå ðàñ÷å-
òû äëÿ ïîñëåäóþùèõ ïÿòèäåñÿòè
ëåò» îïèðàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
íà ïðîãíîçû óðáàíèçàöèè Îòäåëà
íàðîäîíàñåëåíèÿ ÎÎÍ è «World
Population Prospects: The 2002
Revision». Ïî ìíåíèþ àâòîðà, â
ðàññìîòðåííûõ ïðîãíîçàõ íå ïðè-
íÿòû âî âíèìàíèå íå íàáëþäàâøè-
åñÿ ðàíåå êàòàñòðîôû, íàïðèìåð,
òåðìîÿäåðíàÿ êàòàñòðîôà èëè âíå-
çàïíîå ðåçêîå èçìåíåíèå êëèìàòà.
Ðàññìîòðåíû ïåðñïåêòèâû èçìå-
íåíèÿ òàêèõ äåìîãðàôè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé, êàê îáùàÿ ÷èñëåííîñòü
íàñåëåíèÿ ìèðà è åãî ðåãèîíîâ,
ãîäîâîé òåìï ðîñòà íàñåëåíèÿ,
ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ, ñòðóêòóð-
íûå õàðàêòåðèñòèêè íàñåëåíèÿ,

îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè ïðè ðîæäåíèè, ïîêàçàòåëè
ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ.

Ïðèâåäåííûå äàííûå îòíîñÿò-
ñÿ ê ñðåäíåìó âàðèàíòó ïðîãíîçà.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðèíÿòûå â
ïåðñïåêòèâíûõ ðàñ÷åòàõ ÎÎÍ íà-
çâàíèÿ «áîëåå ýêîíîìè÷åñêè ðàç-
âèòûå» è «ìåíåå ýêîíîìè÷åñêè
ðàçâèòûå» ðåãèîíû çàìåíåíû àâ-
òîðîì íà «áîãàòûå» è  «áåäíûå»
ðåãèîíû.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñðåäíèì âà-
ðèàíòîì ïðîãíîçà ê 2050 ã. íàñå-
ëåíèå ìèðà äîñòèãíåò 8,9 ìëðä.
÷åë., ïðè÷åì ïðèðîñò íàñåëåíèÿ
ïðîèñõîäèò è áóäåò ïðîèñõîäèòü â
ýêîíîìè÷åñêè ìåíåå ðàçâèòûõ ðå-
ãèîíàõ.

Åñëè ðîæäàåìîñòü îñòàíåòñÿ
íà ñîâðåìåííîì óðîâíå, òî ê
2050 ã. íàñåëåíèå ìèðà ìîæåò äî-
ñòèãíóòü 12,8 ìëðä. ÷åë. Ñðåäíèé
âàðèàíò ïðîãíîçà, äàþùèé ÷èñ-
ëåííîñòü 8,9 ìëðä. ÷åë., èñõîäèò
èç òîãî, ÷òî óñèëèÿ ñäåëàòü ñðåä-
ñòâà ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè äîñòóï-
íûìè áóäóò ïðîäîëæàòüñÿ è áó-
äóò óñïåøíûìè.

Î íåðàâíîìåðíîñòè ãîäîâîãî
ïðèðîñòà  íàñåëåíèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò ñëåäóþùèå äàííûå. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ òåìï ðîñòà íàñåëå-
íèÿ ñîñòàâëÿåò 1,22% â ãîä, ïðè
ýòîì äëÿ áîãàòûõ ðåãèîíîâ îí ðà-
âåí 0,25% â ãîä. Íàñåëåíèå æå áåä-
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íûõ ðåãèîíîâ ðàñòåò ïî÷òè â øåñòü
ðàç áûñòðåå � ñ òåìïîì ðîñòà
1,46% â ãîä. Îæèäàåòñÿ, ÷òî ê
2050 ã. òåìï ðîñòà íàñåëåíèÿ ìèðà
ñîñòàâèò 0,33% â ãîä, ïðè ýòîì áåä-
íûå ðåãèîíû áóäóò ðàñòè ñ òåìïîì
0,4% â ãîä, à íàñåëåíèå áîãàòûõ ðå-
ãèîíîâ áóäåò óáûâàòü ñ òåìïîì -
0.14% â ãîä. Òðèäöàòü íàèáîëåå
ðàçâèòûõ ñòðàí áóäóò èìåòü ÷èñ-
ëåííîñòü çíà÷èòåëüíî ìåíüøóþ,
÷åì â íàñòîÿùåå âðåìÿ (â òîì ÷èñ-
ëå ßïîíèÿ, Èòàëèÿ è Ðîññèéñêàÿ
Ôåäåðàöèÿ).

Â 2000 ã. ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ
ìèðà ñîñòàâëÿëà 45 ÷åë./êâ. êì, ê
2050 ã. ïðåäïîëàãàåòñÿ åå óâåëè÷å-
íèå äî 66 ÷åë./êâ. êì. Â 2000 ã. â
áîãàòûõ ñòðàíàõ ïëîòíîñòü íàñåëå-
íèÿ ñîñòàâëÿëà 23 ÷åë./êâ. êì; îæè-
äàåòñÿ, ÷òî ê 2050 ã. îíà íå èçìå-
íèòñÿ. Â áåäíûõ æå ñòðàíàõ ïëîò-
íîñòü íàñåëåíèÿ â 2000 ã. ñîñòàâ-
ëÿëà 59 ÷åë./êâ. êì; îæèäàåòñÿ, ÷òî
ê 2050 ã. îíà âîçðàñòåò äî 93 ÷åë./
êâ. êì. Ïîäîáíàÿ ïëîòíîñòü íàñå-
ëåíèÿ ïîðîäèò áåñïðåöåäåíòíûå
ïðîáëåìû èñïîëüçîâàíèÿ çåìëè.
Êðîìå òîãî, âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî
íåðàâíîìåðíîñòü èçìåíåíèÿ ïëîò-
íîñòè íàñåëåíèÿ âûçîâåò ðîñò àí-
òðîïîãåííîãî âëèÿíèÿ íà ïðèðîä-
íóþ ñðåäó Àôðèêè è ðîñò ìèãðà-
öèîííîãî äàâëåíèÿ íà Åâðîïó ñî
ñòîðîíû Àôðèêè.

Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ðåãèî-
íàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ðîñòå íàñåëå-
íèÿ êàñàþòñÿ íå òîëüêî îáùåé
÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ, íî è âîç-
ðàñòíîé ñòðóêòóðû. Äëÿ äåìîíñò-
ðàöèè ýòîãî ïðèâåäåíû âîçðàñò-
íûå ïèðàìèäû íàñåëåíèé Åâðî-
ïåéñêîãî Ñîþçà â ñîïîñòàâëåíèè
ñ Ñåâåðíîé Àôðèêîé è Çàïàäíîé
Àçèåé.

Íåðàâåíñòâî ïåðåä ëèöîì ñìåð-
òè ìåæäó áîãàòûìè è áåäíûìè
ñòðàíàìè áóäåò ñîêðàùàòüñÿ, íî îñ-
òàíåòñÿ äîñòàòî÷íî áîëüøèì. Â
2000-2005 ãã. îæèäàåìàÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè ïðè ðîæäåíèè äëÿ
âñåãî ìèðà îöåíèâàëàñü â 65 ëåò, â
2045-50 ãã. � 74 ãîäà. Îæèäàåòñÿ, ÷òî
çà ýòîò ïåðèîä îæèäàåìàÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü æèçíè â áîãàòûõ ñòðà-
íàõ âîçðàñòåò ñ 76 äî 82 ëåò, à â áåä-
íûõ � ñ 63 äî 73 ëåò.

Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ìèð îæèäàåò
ðàçâèòèå ïðîöåññà ñòàðåíèÿ íàñå-
ëåíèÿ. Òàê, äîëÿ äåòåé äî 4-õ ëåò,
äîñòèãíóâ ìàêñèìóìà â 14,0% â
1955 ã., ïîñòåïåííî ñîêðàòèëàñü äî
10,2% â 2000 ã., à äîëÿ ëèö â âîçðà-

ñòå 60 ëåò è ñòàðøå âîçðàñòàëà ñ
8,1% â 1960 ã. äî 10,0% â 2000 ã. Òà-
êèì îáðàçîì, êàæäàÿ èç ýòèõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïï ñîñòàâëÿåò â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ îêîëî 10% ÷åëîâå÷å-
ñòâà. Îæèäàåòñÿ, ÷òî ê 2050 ã. äîëÿ
äåòåé äî 4-õ ëåò ñîêðàòèòñÿ äî 6,6%,
à äîëÿ ëèö â âîçðàñòå 60 ëåò è ñòàð-
øå âîçðàñòåò äî 21,4%. Äîëÿ ëèö â
âîçðàñòå 65 ëåò è ñòàðøå â îáùåé
÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ âîçðàñòåò
ñ 7% â 2000 ã. äî 16% â 2050 ã., ïðè-
÷åì â áåäíûõ ñòðàíàõ ýòà äîëÿ èç-
ìåíèòñÿ ñ 5% äî 14%, à â áîãàòûõ �
ñ 14% äî 26%. Áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ
ðîñò äåìîãðàôè÷åñêîé íàãðóçêè çà
ñ÷åò ïîæèëûõ, êîòîðûé òàêæå áó-
äåò ïðîõîäèòü íåðàâíîìåðíî â
áåäíûõ è áîãàòûõ ñòðàíàõ.

Ðàçäåë «Äåìîãðàôè÷åñêèå
íåîïðåäåëåííîñòè: ìèãðàöèÿ è ñå-
ìüÿ» ïîñâÿùåí êîìïîíåíòàì äå-
ìîãðàôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïîâåäå-
íèå êîòîðûõ íàèáîëåå òðóäíî
ïðåäñêàçàòü.

Îæèäàåòñÿ, ÷òî îñíîâíûìè
ñòðàíàìè âûåçäà áóäóò Êèòàé,
Ìåêñèêà, Èíäèÿ, Ôèëèïïèíû è
Èíäîíåçèÿ.

Ìåæäóíàðîäíàÿ ìèãðàöèÿ áó-
äåò îñòàâàòüñÿ âàæíûì ôàêòîðîì
ðàçâèòèÿ äëÿ ðÿäà ñòðàí, âêëþ÷àÿ
ÑØÀ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëü-
øåå ÷èñëî ìèãðàíòîâ íàõîäèòñÿ â
ÑØÀ, Èíäèè, Ïàêèñòàíå, Ôðàíöèè
è Ãåðìàíèè. Îäíàêî íàèáîëüøàÿ
äîëÿ ìåæäóíàðîäíûõ ìèãðàíòîâ â
îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ
ïðèõîäèòñÿ íà ñòðàíû ñ îòíîñè-
òåëüíî íåáîëüøîé ÷èñëåííîñòüþ
íàñåëåíèÿ (Îáúåäèíåííûå Àðàá-
ñêèå Ýìèðàòû, Àíäîððà, Êóâåéò,
Ìîíàêî è Êàòàð).

Ïðåäñêàçàíèå èçìåíåíèé ñå-
ìåéíîé ñòðóêòóðû ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ åùå áîëåå ñëîæíîé çàäà÷åé,
÷åì ïðîãíîçû ìèãðàöèè. Îòìå÷à-
åòñÿ ðîñò ÷èñëà ðàçâîäîâ è íåçà-
ðåãèñòðèðîâàííûõ ôàêòè÷åñêèõ
áðàêîâ. Êàê ñëåäñòâèå ýòîãî � ðîñò
âíåáðà÷íîé ðîæäàåìîñòè; ðàñòåò
òàêæå ÷èñëî äåòåé, íå æèâóùèõ ñî
ñâîèìè áèîëîãè÷åñêèìè îòöàìè.

Íà äàëüíåéøèå âàæíåéøèå èç-
ìåíåíèÿ ñåìüè îêàçûâàþò âëèÿ-
íèå òðè ôàêòîðà: ñíèæåíèå ðîæ-
äàåìîñòè äî î÷åíü íèçêèõ óðîâ-
íåé, ðîñò ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè, èçìåíåíèå íîðì áðàêà,
ñîæèòåëüñòâà è ðàçâîäà. Àâòîð
ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ñëåäóåò ïîíÿòü
âëèÿíèå ãåíäåðíîãî ðàâåíñòâà â

îáðàçîâàíèè, çàðàáîòêîâ, ñîöè-
àëüíûõ, çàêîíîäàòåëüíûõ è ïîëè-
òè÷åñêèõ ïðàâ íà áðàê, ðîæäåíèå
è âîñïèòàíèå äåòåé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü îïóáëèêî-
âàííûå ðàíåå â æóðíàëå «Nature»
îðèãèíàëüíûå ðàáîòû èçâåñòíûõ
åâðîïåéñêèõ äåìîãðàôîâ, ïîñâÿ-
ùåííûå ýòîé æå ïðîáëåìàòèêå:
Lutz W., Sanderson W., Scherbov S.
Doubling of world population
unlikely.  Nature. 1997, 387: 803-805;
Lutz  W., Sanderson W., Scherbov S.
The end of world population
growth. Nature,  2001, 412: 543-545.

Äæ. Êîýí íà÷èíàåò ñâîþ ðàáî-
òó ñ óòâåðæäåíèÿ, ÷òî òðàäèöèîí-
íûå àíàëèòè÷åñêèå ïðîãíîçû íà-
ñåëåíèÿ íå ó÷èòûâàþò åäó, âîäó,
æèëüå, îáðàçîâàíèå, çäîðîâüå, ðå-
ëèãèþ, öåííîñòè, çàêîíû è äðóãèå
ôàêòîðû è ÷òî ýòî ÿâëÿåòñÿ ñëåä-
ñòâèåì íå îòñóòñòâèÿ âëèÿíèÿ ýòèõ
ôàêòîðîâ íà äåìîãðàôè÷åñêèå ïî-
êàçàòåëè, à íàó÷íîãî íåâåæåñòâà
(scientific ignorance).

Ïîäîáíàÿ îöåíêà ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ íå âïîëíå êîððåêòíîé. Äåëî â
òîì, ÷òî ïðîèçîøëà ïîäìåíà ïî-
íÿòèé. Ñóùåñòâóþò äåìîãðàôè-
÷åñêèå ïðîãíîçû � íàó÷íî îáî-
ñíîâàííîå ïðåäâèäåíèå èçìåíå-
íèÿ äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
ïîä âëèÿíèåì ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ò. å âñåãî êîì-
ïëåêñà ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ôàê-
òîðîâ), äëÿ îáîçíà÷åíèÿ êîòîðûõ â
àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå èñïîëü-
çóåòñÿ ñëîâî forecast. Ñóùåñòâó-
þò òàêæå ïåðñïåêòèâíûå ðàñ÷å-
òû (íàçûâàåìûå òàêæå àíàëèòè-
÷åñêèìè ïðîãíîçàìè) ÷èñëåííîñ-
òè è ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ, âûïîë-
íÿåìûå íà îñíîâàíèè íåêîòîðûõ
îöåíîê èçìåíåíèÿ óðîâíåé ðîæ-
äàåìîñòè, ñìåðòíîñòè è ìèãðà-
öèè. Îñíîâíîé öåëüþ ïåðñïåêòèâ-
íûõ ðàñ÷åòîâ (projections) ÿâëÿåò-
ñÿ îöåíêà äåìîãðàôè÷åñêèõ ïî-
ñëåäñòâèé òåõ èëè èíûõ èçìåíåíèé
â  îòäåëüíûõ äåìîãðàôè÷åñêèõ
ïðîöåññàõ.  Àíàëèçèðóåìûå â ñòà-
òüå ïðîãíîçû ÿâëÿþòñÿ projections,
è ê íèì íåëüçÿ ïðåäúÿâëÿòü òðåáî-
âàíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê forecasts.

Äîêòîð áèîë. íàóê
Ã.Ë. Ñàôàðîâà,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé
ýêîíîìèêî-ìàòåìàòè÷åñêèé

èíñòèòóò ÐÀÍ
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Ñèìïîçèóì

«Áèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû
ñòàðåíèÿ»

26-28 ìàÿ 2004 ã., Õàðüêîâ
Àäðåñ îðãêîìèòåòà: Óêðàèíà, 61077

Õàðüêîâ-77, ïë. Ñâîáîäû,
4 ÍÈÈ áèîëîãèè ÕÍÓ
Òåë. (0572) 338244 è

(0572) 457340,
ýë. ïî÷òà:

padalko@univer.kharkov.ua
malyshev@univer.kharkov.ua

Òåçèñû äîêëàäîâ è çàÿâêè íà ó÷àñòèå �
 äî 15 ìàðòà 2004 ã.
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IX Ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ

«Ïîæèëîé áîëüíîé.
Êà÷åñòâî æèçíè»

29 ñåí. � 1 îêò. 2004 ã., Ìîñêâà
Àäðåñ îðãêîìèòåòà: Ìîñêâà 115446,

Êîëîìåíñêèé ïðîåçä, 4
ÃÊÁ ¹7, Êàôåäðà ãåìàòîëîãèè è

ãåðèàòðèè ÔÏÏÎ ÌÌÀ
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà

Òåë./ôàêñ: (095) 118-7474.
e-mail: mtpndm@dol.ru

Websites: www.zdrav.net; www.rspor.ru
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XIX ñúåçä Ôèçèîëîãè÷åñêîãî
îáùåñòâà èì. È.Ï. Ïàâëîâà,

20-24 ñåíòÿáðÿ 2004 ã., Åêàòåðèíáóðã
Àäðåñ îðãêîìèòåòà:

÷ë.-êîð. ÐÀÍ Â.Ñ. Ìàðõàñèí,
Èíñòèòóò èììóíîëîãèè è ôèçèîëîãèè

ÓðÎ ÐÀÍ
óë. Ïåðâîìàéñêàÿ, 91, Åêàòåðèíáóðã

620219.
Òåë.:  (3432) 740-070
740-061 è  740-223

Ôàêñ: 744-133
 e-mail: iip@cranium.uran.ru

cherechnev@prm.uran.ru
Òåçèñû äîêëàäîâ è çàÿâêè íà ó÷àñòèå �

 ñ 1.01 ïî 20.06.2004.
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2-ÿ Ðåñïóáëèêàíñêàÿ íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ

ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì:
«Ïðîáëåìû ãåðîíòîëîãèè è

ãåðèàòðèè � 2004»
Ñûêòûâêàð, 27-28 ìàÿ 2004 ã.
Òåçèñû è çàÿâêè ïðèíèìàþòñÿ

äî 1 ìàÿ 2004 ã.
Îðãêîìèòåò:

Èâàíîâ Ñåðãåé Âèêòîðîâè÷.
167001 Ñûêòûâêàð,

óë. Êîììóíèñòè÷åñêàÿ 48-127.
Òåëåôîí: (8-8212) 31-28-06

ôàêñ: (8-8212) 24-33-38
å-mail: ivanov@parma.ru

web: www.kfkgma.parma.ru

Lichtman S.M. Guidelines for the
treatment of elderly cancer patients.
Cancer Control, 2003, Vol. 10, N. 6,
p.445-453.

Wieland D., Hirth V. Comprehen-
sive geriatric assessment. Cancer Con-
trol, 2003, Vol. 10, N. 6, p.454-462.

Extermann M. Studies of Compre-
hensive geriatric assessment in pa-
tients with cancer. Cancer Control,
2003, Vol. 10, N. 6, p.463-468.

Balducci L. Anemia, cancer, and
aging. Cancer Control, 2003, Vol. 10,
N. 6, p.478-486

Marcell T.J. Sarcopenia: causes,
consequences, and prevention. J. Ge-
rontol. Med. Sci., 2003, Vol. 58A, N 10,
p. 911-916.

Yarashevski K.E. Exercise, aging,
and muscle protein metabolism. J. Ger-
ontol. Med. Sci., 2003, Vol. 58A, N 10,
p. 918-922.

Leeuwenburgh C. Role of apop-
tosis in sarcopenia. J. Gerontol. Med.
Sci., 2003, Vol. 58A, N 11, p. 999-1001.

Anisimov V.N. Insulin � IGF-1 sig-
naling pathway driving aging and can-
cer as a target for  pharmacological
intervention. Exp. Gerontol., 2003, 38,
10, 1041-1049.

Rattan S.I.S. Continuous remo-
delling as a key to aging and survival:
an interview with Claudio Franceschi.
Biogeronotolgy, 2003, vol.4, N 5, p.
329-334.

Macierra-Coelho A. The decline
of the clinical incidence of cancers
during human senescence. Geron-
tology, 2003, vol.49, N 6, p.341-349.

Hipkiss A.R. Errors, mitochondrial
dysfunction and ageing. Biogerontol-
ogy, 2003, Vol.4, N 6, p.397-400.

Hood E. Toward a new understan-
ding of aging. Environ. Health Per-
pect., 2003, vol.111, N 14, p. A756-
A759.

Adler T. Aging research. The fu-
ture face of environmental health. En-
viron. Health Perpect., 2003, vol.111,
N 14, p. A761-A765.

Hooker K., McAdams D.P. Perso-
nality reconsidered: A new agenda for
aging research. J. Gerontol. Psychol.
Sci., 2003, Vol. 58B, N 6, p.P296-P304.
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* * *
1-ÿ Ìåæäóíàðîäíàÿ ôðàíöóçñêî-

ðîññèéñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
«Ìîäåëè äîëãîâå÷íîñòè, ñòàðåíèÿ
è äåãðàäàöèè â òåîðèè íàäåæíîñòè,

ìåäèöèíå è áèîëîãèè»
7-9 èþíÿ 2004 ã., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

http://webcenter.ru/~wlady/
Îðãêîìèòåò:
Â. Íèêóëèíà,

Óíèâåðñèòåò Áîðäî, Ôðàíöèÿ
e-mail: vnikou@sm.u-bordeauz2.fr

Â. Ïîëèùóê, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé
ïîëèòåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò, Ðîññèÿ

e-mail: wlady@online.ru

Â ðàìêàõ êîíôåðåíöèè ïðåäïîëàãàåò-
ñÿ ïðîâåäåíèå ñåêöèîííîãî çàñåäàíèÿ

«Êîëè÷åñòâåííûå ìîäåëè
â ãåðîíòîëîãèè»

Òåçèñû äîêëàäîâ: äî 1 ìàðòà 2004.
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Andalucia Longevity Forum,

December 12-14,  Antequera, Spain
Contact: Dr. Federico Alonso

AECES: C/Infante D. Fernando
17.29200 � Antequera (Malaga), Spain

Tel. 00-34-952-840195
Fax: 00-34-846196

e-mail: falonso@longevidad.org
Website: www.longevidad.org

* * *
European School of Oncology:

Cancer in the Elderly
April 29-30, 2004, Liverpool, U.K.

Website: www.cancerworld.org
e-mail: teaching@esoncology.org

Tel.: +39-02-4335-9611

* * *
4th International Anti-Aging

Conference, September 2-5 , 2004
Hilton Hotel, London, U.K.

E-mail:
ronald@antiaging-systems.com

* * *
3rd Congress of the European Union

Geriatric Medicine Society,
September 15th � 18h 2004, Austria

Center � Bruno-Kreisky Platz 1,
Vienna � Austria.

Information concerning this congress of
EUGMS:

 EUGMS Secretariat, 8 rue Tronchet,
75008 Paris

Phone 33 (0) 1 40 07 11 21
fax 33 (0) 1 40 07 10 94

mbia@wanadoo.fr
The program of the 3nd Congress

can be sent by e-mail following
request sent by e-mail to Serdi :

serdi@serdi-fr.com

ÑÎÂÅÒÓÅÌ
1234567890
1234567890
1234567890
1234567890

1234567890
1234567890
1234567890
1234567890

ÏÎ×ÈÒÀÒÜ
1234567890
1234567890
1234567890
1234567890

123456789
123456789
123456789
123456789

•  Èëëàðèîøêèí Ñ.Í. Êîíôîðìàöèîííûå áîëåçíè ìîçãà. Ì.: «ßíóñ-Ê», 2003.-248 ñ.
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