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Èíôîðìàöèîííûé áþëëåòåíü ¹ 10 (73) äåêàáðü 2004 ã.
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1. Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Âîïðîñû ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ïîìîùè ó÷àñòíè-
êàì âîéí, âîîðóæåííûõ êîíôëèêòîâ, ëèöàì ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà», 9-11 äåêàáðÿ
2003 ã.,  Åêàòåðèíáóðã.

2. Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî ïðîáëåìàì îêàçàíèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ïîæèëûì ïàöèåíòàì â Ðåñïóáëèêå Ìàðèé-Ýë, 19 ôåâðàëÿ 2004 ã., Éîøêàð-Îëà.

3. Êîíôåðåíöèÿ «Ñîâðåìåííûå ãåðîíòîòåõíîëîãèè â êàðäèîëîãèè», 19 ôåâðàëÿ 2004 ã, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã.

4. Ïëåíóì ïðàâëåíèÿ Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà «Ïðèîðèòåòíûå íàïðàâëåíèÿ ñîâðåìåí-
íîé ãåðîíòîëîãèè», 31 ìàðòà 2004, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.

5. Âûñòàâêà «ÝêñïîÂèòàÂåê», ñèìïîçèóìû: «Çäîðîâüå è äîëãîëåòèå»; «Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû
ê ïðîôèëàêòèêå ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ», «Àïèòåðàïèÿ è äîëãîëåòèå»; ñåìèíàð «Ñî-
âðåìåííûå ñðåäñòâà è ìåòîäû äèàãíîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè ñòàðåíèÿ»êðóãëûå ñòîëû: «Ðàöè-
îíàëüíîå ïèòàíèå – ïóòü ê çäîðîâüþ è äîëãîëåòèþ»; «Ñåêñóàëüíîå çäîðîâüå ìóæ÷èí»;
«Æåíñêîå çäîðîâüå  è âîïðîñû äîëãîëåòèÿ», 21-24 àïðåëÿ 2004 ã., Ìîñêâà.

6. Ñåìèíàð «Äóõîâíîå íà÷àëî êàê îñíîâà êîíöåïöèè óõîäà çà äåìåíòíûìè áîëüíûìè»,
27-28 àïðåëÿ 2004 ã., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.

7. Ðåñïóáëèêàíñêàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ãåðîíòîëîãèÿ – ìóëüòèäèñöèïëèíàð-
íàÿ ïðîáëåìà», 28-29 àïðåëÿ 2004 ã., Êàçàíü.

8. Êîíôåðåíöèÿ «Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ ãðàæäàí
ïîæèëîãî âîçðàñòà», 29 àïðåëÿ 2004 ã., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.

9. 2-ÿ Ðåñïóáëèêàíñêàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì: «Ïðî-
áëåìû ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè – 2004». 27-28 ìàÿ 2004 ã., Ñûêòûâêàð.

10. 1-ÿ Ìåæäóíàðîäíàÿ ôðàíöóçñêî-ðîññèéñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ìîäåëè äîëãîâå÷íîñòè, ñòàðå-
íèÿ è äåãðàäàöèè â òåîðèè íàäåæíîñòè, ìåäèöèíå è áèîëîãèè», 7-9 èþíÿ 2004 ã., Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã.

11. Êîíôåðåíöèÿ «Ñåñòðèíñêîå äåëî â ãåðèàòðèè», 17 èþíÿ 2004 ã., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.
12. Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Îáùåñòâî, ãîñóäàðñòâî è ìåäèöèíà – äëÿ ïîæèëûõ è

èíâàëèäîâ», 27-28 ñåíòÿáðÿ 2004 ã., Ìîñêâà.
13. 1-ÿ Ìåæäóíàðîäíàÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ âûñòàâêà è  êîíôåðåíöèÿ «Ìåäèöèíà äëÿ ïîæèëûõ

è èíâàëèäîâ», 27-29 ñåíòÿáðÿ 2004 ã., Ìîñêâà.
14. IX Ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ  «Ïîæèëîé áîëüíîé. Êà÷åñòâî æèç-

íè», 29 ñåíòÿáðÿ – 1 îêòÿáðÿ 2004 ã., Ìîñêâà.
15. Ðîññèéñêî-íèäåðëàíäñêèé ñåìèíàð ïî ïðîáëåìàì ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ ïîæèëûõ

«Âìåñòå ìû ñèëüíåå», 13 îêòÿáðÿ 2004 ã., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.
16. Êîíôåðåíöèÿ «Ïðèíÿòèå óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ

îñòåîïîðîçà è åãî îñëîæíåíèé», 14 îêòÿáðÿ 2004 ã., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.
17. Ñèìïîçèóì «Îñîáåííîñòè ôàðìàêîòåðàïèè ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà», 27 îêòÿáðÿ 2004 ã.,

Ìîñêâà.
18. Ìåæîáëàñòíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ïðîáëåìû ãåðîíòîëîãèè, íåéðîèììóíî-

ëîãèè. Îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âåòåðàíàì âîéí», 25 íîÿáðÿ 2004 ã., ×åëÿáèíñê.
19. Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Áîëåâîé ñèíäðîì â ãåðèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå (êëèíèêà,

äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå), 9-10 äåêàáðÿ 2004 ã., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.
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5 äåêàáðÿ 2004 ã. èñïîëíèëîñü 75 ëåò è 50-ëåò íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè ÷ëåíó Ïðàâëåíèÿ
Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà ÐÀÍ,  ðóêîâîäèòåëþ Îòäåëà îáùåé ïàòîëîãèè è ïàòîëîãè-
÷åñêîé ôèçèîëîãèè Èíñòèòóòà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû ÐÀÌÍ àêàäåìèêó ÐÀÌÍ
Åëåíå Àíäðååâíå Êîðíåâîé. Ïðàâëåíèå Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà  ñåðäå÷íî ïî-
çäðàâëÿåò Åëåíó Àíäðååâíó ñ þáèëååì è æåëàåò åé çäîðîâüÿ, áîäðîñòè, íîâûõ íàó÷íûõ
äîñòèæåíèé è ó÷åíèêîâ, òâîð÷åñêîãî äîëãîëåòèÿ!

5 íîÿáðÿ 2004 ã. Âûñøàÿ àòòåñòàöèîííàÿ êîìèññèÿ Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ ÐÔ
âïåðâûå ïðèñâîèëà ó÷åíîå çâàíèå ïðîôåññîðà ïî ñïåöèàëüíîñòè «ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðèàò-
ðèÿ» Êèðèëëó Ëåíàðîâè÷ó Êîçëîâó – çàìåñòèòåëþ ãëàâíîãî âðà÷à Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñ-
êîãî ãîðîäñêîãî ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî ãåðèàòðè÷åñêîãî öåíòðà. Ïîçäðàâëÿåì Êèðèëëà Ëå-
íàðîâè÷à ñ âûñîêèì çâàíèåì è æåëàåì åìó íîâûõ ó÷åíèêîâ è äàëüíåéøèõ óñïåõîâ.
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Áåçóñëîâíî, áåñïðîáóäíîå ïüÿíñòâî
è àëêîãîëèçì – ñòðàøíîå çëî äëÿ ÷åëî-
âåêà è îáùåñòâà. Îäíàêî, åñëè ðå÷ü èäåò
îá óìåðåííîì ïîòðåáëåíèè àëêîãîëüíûõ
íàïèòêîâ – ñòîèò ëè ïèòü (êîíå÷íî, â íå-
ðàáî÷åå  âðåìÿ è íå çà ðóëåì)? Îòâåò íà
ýòîò âîïðîñ äàåò êàê ìíîãîâåêîâîé îïûò
÷åëîâå÷åñòâà, òàê è ñîâðåìåííûå íàó÷-
íûå íàáëþäåíèÿ.

Äàâíî èçâåñòíî, ÷òî ìíîãèå äîëãî-
æèòåëè ðåãóëÿðíî ïîòðåáëÿþò âèíî.
Àëêîãîëü â íåáîëüøèõ äîçàõ ó æèâîò-
íûõ óâåëè÷èâàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè. Â ïîñëåäíèå ãîäû âíèìàíèå èñ-
ñëåäîâàòåëåé ïðèâëåêàåò ò.í. «ôðàíöóç-
ñêèé ïàðàäîêñ» – íèçêàÿ ÷àñòîòà èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) ó ôðàí-
öóçîâ, ðåãóëÿðíî ïüþùèõ êðàñíîå
âèíî. Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ýòî ñâÿçàíî ñ
ñîäåðæàíèåì â âèíå àíòèîêñèäàíòîâ, â
òîì ÷èñëå, ôëàâîíîèäîâ, êîòîðûå çàùè-
ùàþò îò îêèñëåíèÿ ëèïîïðîòåèíû íèç-
êîé ïëîòíîñòè è ïðåïÿòñòâóþò ðàçâè-
òèþ àòåðîñêëåðîçà (Aviram M., Fuhrman
D., Ann. N.Y.Acad.Sci., 2002, 957:146).

Â ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïî-
êàçàíî, ÷òî ïîòðåáëåíèå âèíà (êàê êðàñ-
íîãî, òàê è áåëîãî) óëó÷øàåò ëåãî÷íóþ
ôóíêöèþ ÷åëîâåêà (Shonemann H. et al.,
BMC Pulm.Med., 2002,2:3).

Ñðåäè àíòèîêñèäàíòîâ, ñîäåðæàùèõ-
ñÿ â âèíå, áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ
ïîëèôåíîëó ðåñâåðàòðîëó, îáëàäàþùå-
ìó àíòèêàíöåðîãåííûìè ñâîéñòâàìè. Â
ðÿäå ýêñïåðèìåíòîâ ïîêàçàíî, ÷òî ðåñ-
âåðàòðîë òîðìîçèò èíèöèàöèþ êàíöåðî-
ãåíåçà (áëàãîäàðÿ ñâîåé àíòèîêñèäàíò-
íîé àêòèâíîñòè è òîðìîæåíèþ ìåòàáî-
ëè÷åñêîé àêòèâàöèè êàíöåðîãåíîâ), îïó-
õîëåâóþ ïðîìîöèþ (áëàãîäàðÿ òîðìî-
æåíèþ öèêëîîêñèãåíàçû è ãèäðîïåðîê-
ñèäàçû), à òàêæå ïîäàâëÿåò ðîñò îïóõî-
ëåâûõ êëåòîê, òîðìîçÿ èõ ïðîëèôåðà-
öèþ, ñòèìóëèðóÿ äèôôåðåíöèðîâêó è
àïîïòîç (Mahyar-Roemer M. et al. BMC
Cancer, 2002,2:27).

Èçâåñòíî, ÷òî îêèñëèòåëüíîå ïî-
âðåæäåíèå ìàêðîìîëåêóë, âêëþ÷àÿ
ÄÍÊ, áåëêè è ëèïèäû, èãðàåò âàæíóþ
ðîëü â ýòèîëîãèè ñòàðåíèÿ è ñâÿçàí-
íûõ ñ íèì çàáîëåâàíèé, âêëþ÷àÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûå áîëåçíè è ðàê. Â
îðãàíèçîâàííîì Ìåæäóíàðîäíûì àãåí-
òñòâîì ïî èçó÷åíèþ ðàêà (ÌÀÈÐ) Åâ-
ðîïåéñêîì ïðîñïåêòèâíîì ïîïóëÿöèîí-
íîì èññëåäîâàíèè ñâÿçè ïèòàíèÿ è ðàêà
óñòàíîâëåíà îáðàòíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæ-
äó ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ
è ñîäåðæàíèåì â ÄÍÊ ëèìôîöèòîâ îá-
ñëåäîâàííûõ ëèö àääóêòà-8-ãèäðîêñè-

äåîêñèãóàíîçèíà (8-OH-ÄÃ), îáðàçóþ-
ùåãîñÿ ïðè äåéñòâèè ñâîáîäíûõ ðàäè-
êàëîâ êèñëîðîäà (Bianchini F. et al.,
Carcinogenesis, 2001,22:885). Àâòîðû
ïðåäïîëàãàþò, ÷òî âûÿâëåííûé ýôôåêò
îáóñëîâëåí, ïî êðàéíåé ìåðå ÷àñòè÷-
íî, àíòèîêñèäàíòàìè, ñîäåðæàùèìèñÿ â
âèíå, ññûëàÿñü íà ðàáîòû, â êîòîðûõ
ïîòðåáëåíèå âèíà èëè êîìïëåêñà ñîäåð-
æàùèõñÿ â íåì àíòèîêñèäàíòîâ ñíèæà-
ëî ñîäåðæàíèå 8-OH-ÄÃ â ÄÍÊ ëþäåé
è ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ.

È, íàêîíåö, â áîëüøîì ïîïóëÿöèîí-
íîì èññëåäîâàíèè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ó
ïüþùèõ ïèâî è êðåïêèå àëêîãîëüíûå íà-
ïèòêè ðèñê ðàêà ðîòîãëîòêè è ïèùåâîäà
âîçðàñòàåò â 3-5 ðàç, òîãäà êàê ó ïüþùèõ
òàêîå æå êîëè÷åñòâî àëêîãîëÿ, íî ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì > 30% âèíîãðàäíîãî âèíà,
ðèñê ðàêà ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àåòñÿ îò
ðèñêà ó íåïüþùèõ (Gronbock M. et al.
Brit. Med. J., 1998,317:844). Àâòîðû ñâÿ-
çûâàþò ýòîò ðåçóëüòàò ñ àíòèêàíöåðîãåí-
íûìè ñâîéñòâàìè âèíîãðàäíîãî âèíà,
îáóñëîâëåííûìè ñîäåðæàíèåì â íåì ðåñ-
âåðàòðîëà. Òàêàÿ âîò èíôîðìàöèÿ ê ðàç-
ìûøëåíèþ…

Ì.À.Çàáåæèíñêèé
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå 9-10 äåêàáðÿ
2004 ãîäà ñîñòîÿëàñü íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Áîëåâîé ñèíäðîì
â ãåðèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå (êëèíèêà,
äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå)». Îðãàíèçàòîðà-
ìè êîíôåðåíöèè áûëè Êîìèòåò ïî çäðà-
âîîõðàíåíèþ ïðàâèòåëüñòâà Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà, àññîöèàöèÿ òåðàïåâòîâ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèï-
ëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ.  Îò ÑÏáÌÀÏÎ
â îðãàíèçàöèè êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè
ó÷àñòèå êàôåäðû òåðàïèè ¹1 èì. Ý.Ý.
Ýéõâàëüäà, òåðàïèè è êëèíè÷åñêîé ôàð-
ìàêîëîãèè, íåâðîïàòîëîãèè èì. Ñ.Í.
Äàâèäåíêîâà è êàôåäðà ãåðîíòîëîãèè
è ãåðèàòðèè – êàê âåäóùèé îðãàíèçà-
òîð. Îñíîâíûì ñïîíñîðîì êîíôåðåí-
öèè áûëà ôèðìà Êîðàë-Ìåä.

Â ðàáîòå êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè
ó÷àñòèå âåäóùèå ñïåöèàëèñòû Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà, Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè è
Ñåâåðî-Çàïàäà ÐÔ, à òàêæå ó÷åíûå èç
Ìîñêâû è Óêðàèíû, çàíèìàþùèåñÿ
ïðîáëåìàìè áîëè â ãåðèàòðèè.

Îòêðûë ðàáîòó êîíôåðåíöèè ãëàâ-
íûé òåðàïåâò Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ïðî-
ôåññîð Â.È. Ñèìàíåíêîâ. Ñ ïðèâåò-
ñòâåííûì ñëîâîì âûñòóïèë ïðåçèäåíò
Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà ÐÀÍ
ïðîôåññîð Â.Í. Àíèñèìîâ.

Â ïåðâûé äåíü êîíôåðåíöèè áûëè
ïðåäñòàâëåíû 9 ïðîáëåìíûõ è ïðî-
ãðàììíûõ  äîêëàäîâ. Çàâåäóþùèé êà-
ôåäðîé ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè
ÑÏáÌÀÏÎ ïðîôåññîð À.Ë. Àðüåâ
âûñòóïèë ñ äîêëàäîì «Áîëåâîé ñèíä-
ðîì – âåäóùåå ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå â ãåðèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå». Äàëåå
áûëè ïðåäñòàâëåíû äîêëàäû ãëàâíîãî
òåðàïåâòà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, çàâåäó-

þùåãî êàôåäðîé òåðàïèè è êëèíè÷åñ-
êîé ôàðìàêîëîãèè ïðîôåññîðà Â.È.
Ñèìàíåíêîâà «Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè áîëåâûõ ñèíäðîìîâ â ïîæè-
ëîì è ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå», çàâåäóþ-
ùåãî êàôåäðîé òåðàïèè ¹1 èì. Ý.Ý.
Ýéõâàëüäà ïðîôåññîðà Â.È. Ìàçóðî-
âà «Õðîíè÷åñêàÿ áîëü â ïðàêòèêå òå-
ðàïåâòà», ïðîôåññîðà À.Ì. Ëèëû
«Ôàðìàêîòåðàïèÿ áîëè â ïðàêòèêå âðà-
÷à-ðåâìàòîëîãà», äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ
íàóê Ð.À. Àëåêñàíäðîâîé «Îñîáåííîñ-
òè âíåïèùåâîäíûõ ïðîÿâëåíèé ãàñòðî-
ýçîôàãàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíè è åå
ëå÷åíèå ó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñ-
òà», ïðîôåññîðà Â.Â. Öóðêî (ã. Ìîñê-
âà) «Áîëåâîé ñèíäðîì. Îñîáåííîñòè
òå÷åíèÿ ó ïîæèëûõ», à òàêæå ïðîôåñ-
ñîðà Å.Ð. Áàðàíöåâè÷à «Áîëè â íèæíåé
÷àñòè ñïèíû ó ïîæèëûõ ëþäåé».

Âî âòîðîé äåíü êîíôåðåíöèè íàè-
áîëåå ÿðêèìè äîêëàäàìè áûëè: «Ïðî-
áëåìû ïðèìåíåíèÿ èãëîðåôëåêñîòåðà-
ïèè â ãåðîíòîëîãèè» – ïðîôåññîð À.Ò.
Êà÷àí, «Èçìåíåíèå ñâîéñòâ ïñèõèêè ó
çäîðîâûõ ëþäåé ïîä âëèÿíèåì âîçðàñ-
òà» – ïðîôåññîð Á.Ñ. Ôðîëîâ, «Îñî-
áåííîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïîæèëîãî è
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñ õðîíè÷åñêîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ» – äîöåíò
È.Â. Âîëîãäèíà. Óêðàøåíèåì âòîðîãî
äíÿ ñòàëè äâà äîêëàäà ïðåäñòàâëåííûõ
ïðîôåññîðîì À.Á. Ñìîëÿíèíîâûì è
ñîàâòîðàìè (ÑÏá èíñòèòóò áèîðåãóëÿ-
öèè è ãåðîíòîëîãèè ÑÇÎ ÐÀÌÍ è Âî-
åííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ) «Êëåòî÷-
íàÿ êàðäèîìèîïëàñòèêà ìåçåíõèìíûìè
ñòâîëîâûìè êëåòêàìè ó áîëüíûõ èí-
ôàðêòîì ìèîêàðäà â ïîæèëîì âîçðàñ-
òå» è «Îöåíêà è ïðîãíîç àíòèèøåìè-
÷åñêîãî ýôôåêòà ïðåïàðàòà ìàôóñîë

ïðè îñòðîì êîðîíàðíîì ñèíäðîìå ó
áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà».

Îñîáîãî óâàæåíèÿ è ïðèçíàòåëüíî-
ñòè çàñëóæèâàåò ïðèåçä â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã äåëåãàöèè èç ã. Çàïîðîæüå (Óêðà-
èíà), êîòîðàÿ íåñìîòðÿ íà âíóòðèïî-
ëèòè÷åñêèå ñëîæíîñòè íà Óêðàèíå ñìîã-
ëà ïðèåõàòü è ó÷àñòâîâàòü â ðàáîòå êîí-
ôåðåíöèè. Ïðîôåññîð È.Ì. Ôóøòîé è
Î.Â. Êîâàëåâà âûñòóïèëè ñ äîêëàäîì
«Íåêîòîðûå àñïåêòû ôèçèîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà ó
ïîæèëûõ». Âûñòóïëåíèÿ íà êîíôåðåí-
öèè áûëè ÿðêèìè, èíòåðåñíûìè, êàæ-
äîå èç êîòîðûõ òðåáóåò îòäåëüíîãî îñ-
ìûñëåíèÿ è êîììåíòàðèÿ. Îäíàêî, íå-
îáõîäèìî âðåìÿ äëÿ òùàòåëüíîãî àíà-
ëèçà è èíòåðïðåòàöèè ñòîëü ðàçíûõ ïî
òåìàòèêå ôóíäàìåíòàëüíûõ äîêëàäîâ.
Ê êîíôåðåíöèè áûë âûïóùåí ñáîðíèê
íàó÷íûõ òðóäîâ, â êîòîðûé âîøëè 40
ïóáëèêàöèé â âèäå òåçèñîâ, ïðîãðàìì-
íûõ äîêëàäîâ, ëåêöèé.

Â çàâåðøåíèå ñîñòîÿëàñü äèñêóñ-
ñèÿ, êàñàâøàÿñÿ  âñåãî êðóãà îáñóæ-
äàâøèõñÿ íà êîíôåðåíöèè ïðîáëåì, è
áûëè ïîäâåäåíû åå èòîãè. Âñå ó÷àñòíè-
êè ïðèøëè ê åäèíîìó ìíåíèþ, ÷òî êîí-
ôåðåíöèÿ âûïîëíèëà îñíîâíóþ ïîñòàâ-
ëåííóþ öåëü – âûäâèæåíèå â ðàíã ïðè-
îðèòåòíûõ ïðîáëåìû áîëåâîãî ñèíäðî-
ìà â ãåðèàòðèè, êàê ñëîæíîé ìåæäèñ-
öèïëèíàðíîé ñîñòàâëÿþùåé, ãåðîíòî-
ëîãèè/ãåðèàòðèè.

Çàâåäóþùèé êàôåäðîé
ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè

ÑÏáÌÀÏÎ ïðîô. À.Ë. Àðüåâ
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• Àíäðååâ Â.Ì. Ñòðóêòóðíî-ôóí-
êöèîíàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñðåäöà ó
ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà áåç
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè è ïðè
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè. Äèññ…êàíä.
ìåä.íàóê, ñïåöèàëüíîñòü 14.00.53 – ãå-
ðîíòîëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ; 14.00.06 – êàð-
äèîëîãèÿ (Íîâîñèáèðñêàÿ ãîñ. ìåä. àêà-
äåìèÿ).– Íîâîñèáèðñê, 2004.

• Îêîíå÷íèêîâà Í.Ñ. Êëèíèêî-
ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèè â àññîöèàöèè ñ õðîíè÷åñêèì
îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì ó áîëüíûõ
ïîæèëîãî âîçðàñòà. Äèññ…êàíä.ìåä.íà-
óê, ñïåöèàëüíîñòü 14.00.53 – ãåðîíòî-
ëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ; 14.00.05 – âíóòðåí-
íèå áîëåçíè (Òþìåíñêàÿ ãîñ. ìåäèöèíñ-
êàÿ àêàäåìèÿ) Íîâîñèáèðñê, 2004.

• Ïîòåõèíà Þ.Ï. Çíà÷åíèå ìîðôî-
ëîãè÷åñêîé êàðòèíû áèîëîãè÷åñêèõ æèä-
êîñòåé â äèàãíîñòèêå è êîíòðîëå ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åíèÿ íåêîòîðûõ ðàñïðîñò-
ðàíåííûõ çàáîëåâàíèé ó ëèö ïîæèëîãî

* * *
40-ÿ ìåæðåãèîíàëüíàÿ ñ ìåæäóíàðîä-
íûì ó÷àñòèåì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ

êîíôåðåíöèÿ
«Àêòóàëüíûå âîïðîñû çäðàâîîõðàíå-

íèÿ. Ïðîáëåìû, ïîèñêè,ðåøåíèÿ»
ñîñòîèòñÿ 21-22 àïðåëÿ 2005 ãîäà,
Óëüÿíîâñê. Â ðàìêàõ êîíôåðåíöèè

ïðîéäåò ñåêöèîííîå çàñåäàíèå
Óëüÿíîâñêîãî îòäåëåíèÿ Ãåðîíòîëî-

ãè÷åñêîãî îáùåñòâà, ïîñâÿùåííîå
60-ëåòèþ ãîñïèòàëÿ âåòåðàíîâ âîéí.

Àäðåñ îðãêîìèòåòà:
432700, Óëüÿíîâñê, Êóçíåöîâà, 26
Îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü
âåòåðàíîâ âîéí – Ìåæäóíàðîäíûé

öåíòð ïî ñòàðåíèþ «Çàáîòà».
Äîìàøåâñêàÿ Íàäåæäà Âëàäèìèðîâíà
Êîíòàêòíûé òåëåôîí: (8422)41-60-62

e-mail: nadin25@mv.ru
Çàÿâêè äî 15 ÿíâàðÿ 2005 ã.

* * *
Âòîðàÿ Ìåæäóíàðîäíàÿ øêîëà ïî

ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè,
21-30 ìàðòà 2005 ã., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Çàÿâêè íà ó÷àñòèå:
198103, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã,

íàá. ð. Ôîíòàíêè, 148
Ãîðîäñêîé ãåðèàòðè÷åñêèé öåíòð,

îðãêîìèòåò Ìåæäóíàðîäíîé øêîëû
ïî ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè.

Òåë./ôàêñ: (812)251-90-27
e-mail: geriatric@peterlink.ru

* * *
Advanced Course in Elderly Medicine,

9-13 May, 2005, Royal College of
Physicians, Edinburgh, Scotland UK

Address for contact:
Miss Christina Gray, Education and

Standards Department, Royal College
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of Physicians, 9 Queen Str., Edinburgh
EG2 1JQ, Scotland UK

e-mail: c.gray@rcpe.ac.uk
Fax: +44 (0) 131 220 4393
Tel: +44 (0) 131 247 3607

www.rcpe.ac.uk

* * *
Congress IAG-European Region

Clinical Section, 16-18 February, 2006
Ostende, Belgium

Contacts: Prof. J.P. Baeyens;
Prof. Z.Mikes

INFO: www.geriatrie.be
e-mail: secretariat@geriatrie.be

* * *
1-é ìåæäóíàðîäíûé

ìåæäèñöèïëèíàðíûé êîíãðåññ
«ÄÎÑÒÈÆÅÍÈß ÍÅÉÐÎÍÀÓÊÈ

ÄËß ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ
ÌÅÄÈÖÈÍÛ È ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ»
10-21 èþíÿ 2005 ã., Ñóäàê, Êðûì,

Óêðàèíà.
Â ïðîãðàììå êîíãðåññà:

Íåéðîíàëüíûå ñòâîëîâûå êëåòêè,
âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèþ â

êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå; Ýêñïåðèìåí-
òàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ íåéðîôàðìà-
êîëîãèÿ; Ãåðîíòîëîãè÷åñêèå àñïåêòû

äåÿòåëüíîñòè ìîçãà; Ñîâðåìåííûå
ïîäõîäû ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû

íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé;
Êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè ÖÍÑ è

äðóãèå âîïðîñû.
Òåçèñû äîêëàäîâ ïðèíèìàþòñÿ â

ýëåêòðîííîì âèäå â ôîðìàòå DOC íà
àäðåñ: sudak-2005@mail.ru

äî 25 ìàðòà 2005 ã.
Àäðåñ Îðãêîìèòåòà Êîíãðåññà:

Èíñòèòóò âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíî-
ñòè è íåéðîôèçèîëîãèè ÐÀÍ,

117485, ã. Ìîñêâà, óë. Áóòëåðîâà, 5À,
ê. 415;

ä.á.í. Åëåíà Âëàäèìèðîâíà Ëîñåâà;
ê.á.í. Íàòàëüÿ Âèêòîðîâíà Ïàñèêîâà

Òåë.: (095) 334-8219
Ôàêñ: (095) 338-8500

e-mail: sudak-2005@mail.ru
web site: http://brainres.narod.ru

* * *
11th Congress of the International

Association of Biomedical
Gerontology (IABG)

«Understanding and Modulating
Ageing», August 13-16, 2005,

Aarhus, Denmark
Organizing Committee: IABG2005,

Danish Center for Molecular
Gerontology, University Aarhus,

Gustav Wieds Vej 10C, 8000 Aarhus C,
Denmark.

e-mail: iabg@mb.au.dk
http://www.iabg2005.dk

Tel: +45-8942-5056
Fax: +45-8619-1958

Registration and abstract submission
deadline: April 15, 2005.

* * *
World Ageing & Generations Congress

2005, University of St.Gallen,
Switzerland,

29 September – 1 October, 2005
Contact information: VIVA 50plus –
Swiss Assoc.for Demographic and

Inter-Generational Issues
Bruggstrasse 2, Postfach, CH-9016

St.Gallen, Switzerlab
Tel.: +41 (0)71 242-7979
fax: +41 (0) 71 242-7978

e-mail: info@viva50plus.org
www.viva50plus.org

è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Äèññ…äîêò.ìå-
ä.íàóê, ñïåöèàëüíîñòü 14.00.53 – ãåðîí-
òîëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ (ÐÍÈÈ ãåðîíòî-
ëîãèè ÌÇ ÐÔ è Íèæåãîðîäñêàÿ ãîñ.ìå-
ä.àêàäåìèÿ).– Ìîñêâà, 2004.

• Ñâèðèäêèíà Ë.Ï. Ïàòîãåíåòè÷åñ-
êîå îáîñíîâàíèå ëèìôîñòèìóëèðóþùåé
òåðàïèè èøåìèè ìèîêàðäà ó áîëüíûõ
ñðåäíåãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà. Äèññ…
äîêò.ìåä. íàóê, ñïåöèàëüíîñòü 14.00.53 –
ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ (ÐÍÈÈ ãå-
ðîíòîëîãèè ÌÇ ÐÔ).– Ìîñêâà, 2004.

• Ñåðåáðÿêîâà È.Â. Ïðèìåíåíèå âè-
ëîíà ó áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà ñ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè.
Äèññ … êàíä.ìåä.íàóê, ñïåöèàëüíîñòü
14.00.53 – ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ;
14.00.21 – ñòîìàòîëîãèÿ  (ÑÏá èíñòè-
òóò áèîðåãóëÿöèè è ãåðîíòîëîãèè ÑÇÎ
ÐÀÌÍ; Èíñòèòóò ìåäèöèíñêîãî îáðà-
çîâàíèÿ Íîâîãðîäñêîãî ãîñ. óíèâåðñè-
òåòà èì. ßðîñëàâà Ìóäðîãî).– ÑÏá.,
2004.

• Ñìèðíîâà È.Î. Íåéðîèììóíîýí-
äîêðèííûå ìàðêåðû ñòàðåíèÿ êîæè.
Äèññ…äîêò.ìåä.íàóê, ñïåöèàëüíîñòü
14.00.53 – ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ;
14.00.11 – êîæíûå è âåíåðè÷åñêèå áî-
ëåçíè (ÑÏá èíñòèòóò áèîðåãóëÿöèè è ãå-
ðîíòîëîãèè ÑÇÎ ÐÀÌÍ; ÑÏáÃÌÀ èì.
È.È. Ìå÷íèêîâà).– ÑÏá., 2004

• ×åðíèé Þ.Â. Ñîñòîÿíèå çäîðî-
âüÿ ïåíñèîíåðîê ÌÂÄ Ðîññèè è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå èõ ñàíàòîðíî-âîññòàíîâè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Äèññ…êàíä.ìåä.íàóê,
ñïåöèàëüíîñòü 14.00.53 – ãåðîíòîëîãèÿ
è ãåðèàòðèÿ (ÑÏá èíñòèòóò áèîðåãóëÿ-
öèè è ãåðîíòîëîãèè ÑÇÎ ÐÀÌÍ, Ìåäè-
öèíñêîå óïðàâëåíèå ÌÂÄ Ðîññèè),
ÑÏá., 2004.

• ×åðíûøåâà Ì.Ï. Ãîðìîíàëüíûé
êîìïîíåíò ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè âíóò-
ðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà. Äèññ…äîêò.
áèîë.íàóê, ñïåöèàëüíîñòü 03.00.13  –  ôè-
çèîëîãèÿ (Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñó-
äàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò), ÑÏá., 2004.

ÏÐÅÄÑÒÎßÙÈÅ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈÄÈÑÑÅÐÒÀÖÈÈ ÏÎ ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈÈ È ÃÅÐÈÀÒÐÈÈ
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• Áîëåâîé ñèíäðîì â ãåðèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå (êëèíèêà, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå). Ñáîðíèê íàó÷íûõ òðóäîâ //
Ïîä ðåä. Ïðîô. À.Ë. Àðüåâà,– ÑÏá.: Èçä-âî Ìåäèöèíñêàÿ ïðåññà, 2004.– 184 ñ.

• Ñìèðíîâà È.Î., Êâåòíîé È.Ì., Êíÿçüêèí È.Â., Äàíèëîâ Ñ.È. Íåéðîèììóíîýíäîêðèíîëîãèÿ êîæè è ìî-
ëåêóëÿðíûå ìàðêåðû åå ñòàðåíèÿ.– ÑÏá.: Èçä-âî «Ñèñòåìà». 2004.– 236 ñ.
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ÏÎÄÏÈÑÊÀ ÍÀ ÆÓÐÍÀË

«ÓÑÏÅÕÈ ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈÈ» íà 2005 ã.

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè!

Âû ìîæåòå îôîðìèòü ïîäïèñêó íà æóðíàë ïî êàòàëîãó
Àãåíòñòâà «Ðîñïå÷àòü» â ëþáîì îòäåëåíèè ñâÿçè.

Èíäåêñ èçäàíèÿ: 15398, ïåðèîäè÷íîñòü – 2 âûïóñêà â
ãîä. Áàçîâàÿ ñòîèìîñòü îäíîãî íîìåðà æóðíàëà 100 ðóá.

Ñòîèìîñòü ïî÷òîâûõ ðàñõîäîâ çàâèñèò îò âàøåãî
ðåãèîíà ïðîæèâàíèÿ.
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Âûáèðàé ðîäèòåëåé, ïðåæäå, ÷åì ðîäèòüñÿ,
Â äåòñòâå ìíîãî íå áîëåé, íå ñïåøè æåíèòüñÿ.
Çàíèìàéñÿ ôèçêóëüòóðîé, à íå ñóïåðñïîðòîì,
Çàâåðøàé îáåä  áàíàíîì, è íå íàäî – òîðòîì.

Íèêîãäà â îáåä è óæèí íå ïåðååäàé,
Åñëè âñå æå òîðò ïîäàëè, òî âðàãó îòäàé.
Ïîìíè – â æèçíè ìîæíî âñå, êîëü áëþäåòñÿ ìåðà,
È êàê æèë Ìàôóñàèë âñïîìíè äëÿ ïðèìåðà.

Îòêàæèñü îò ñèãàðåò, âîäêó èñêëþ÷è,
È âèíîì ñ ðåñâåðàòðîëîì âîäó çàìåíè.
Ñîõðàíÿé áàëàíñ ðåñóðñîâ, íåðâû ñáåðåãàé,
È ñóïèííûì ïîâåäåíüåì íå ïðåíåáðåãàé.

Òðåíèðóé ìîçãè è ìûøöû, ñ êíèãîé íå ñêó÷àé,
À íå òî ñòàðèê Àëüöãåéìåð ñòóêíåò íåâçíà÷àé.
Ðàññ÷èòûâàé ïî Ãîìïåðòöó êèíåòèêó ñòàðåíèÿ
È ìîëèñü, ÷òîá Áîã ïîñëàë ÷óòî÷êó âåçåíèÿ…

  Ñîñòàâèòåëü: Â.À.
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• Êðåìåíöîâà À.Â. Ñõîäñòâî è ðàçëè-
÷èå â çàêîíîìåðíîñòè ñìåðòíîñòè
ëþäåé è æèâîòíûõ, ñ. 7-13.

• Àíèñèìîâ Â.Í., Ìèõàëüñêèé À.È.
Ñòàðååò ëè Íîáåëåâñêèé ëàóðåàò?
Ìàòåìàòè÷åñêèé àíàëèç âîçðàñòà è
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ëàóðåà-
òîâ Íîáåëåâñêîé ïðåìèè çà 1901-
2003 ãã., ñ. 14-22.

• Ìàìàåâ Â.Á., Öàðèí À.À., Ìèíåíêî-
âà Å.À. Èñòîðè÷åñêàÿ äèíàìèêà âîç-
ðàñòíîé ñìåðòíîñòè. 1. Ýâîëþöèÿ
âèäîâîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè
íàñåëåíèÿ Ôèíëÿíäèè, ñ. 23-29.

• Èçìàéëîâ Ä.Ì., Îáóõîâà Ë.Ê. Àíà-
ëèç âèäà ðàñïðåäåëåíèÿ ïî ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè æèçíè â ðÿäó 128 ïîêî-
ëåíèé D.melanogaster, ñ. 30-35.

• Ãîëóáåâ À.Ã. ×èñëåííîå ìîäåëèðî-
âàíèå èäåàëüíûõ êîãîðò ñòàðåþ-
ùèõ îðãàíèçìîâ ïðè ñîáëþäåíèè
çàêîíà Ãîìïåðòöà-Ìýéêõåìà è
êîððåëÿöèè Ñòðåëåðà-Ìèëäâàíà,
ñ. 36-50.

• Àíöèôåðîâ Ð.Â., Êâåòíîé È.Ì., Áà-
ðàíîâñêèé À.Þ. Íåéðîýíäîêðèíî-
ëîãèÿ æåëóäêà è ñòàðåíèå, ñ. 51-61.

• Ñìèðíîâà È.Î. Ôîòîñòàðåíèå êîæè –
ìîëåêóëÿðíûå ìàðêåðû ýïèäåðìèñà
è äåðìû, ñ. 62-69.

• Êîðêóøêî Î.Â., Õàâèíñîí Â.Õ., Øà-
òèëî Â.Á., Ìàãäè÷ Ë.Â., Ëàáóíåö È.Ô.
Ñóòî÷íûå ðèòìû ìåëàòîíèíîáðàçó-
þùåé ôóíêöèè ýïèôèçà ó ëþäåé ïî-
æèëîãî âîçðàñòà, ñ. 70-75.

• Êóñêîâ Ì.Â., Àôàíàñüåâ Ñ.À., Ðå-
ïèí  À.Í., Ïîòàíèíà Â.Â. Èçó÷åíèå
ñòàáèëüíîñòè èçîôåðìåíòîâ ëàêòàò-
äåãèäðîãåíàçû ëåéêîöèòîâ ëþäåé
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, ñ. 76-79.

• Ïîïîâè÷ È.Ã., Çàáåæèíñêèé Ì.À.,
Åãîðìèí Ï.À., Àíèêèí È.Â., Òûíäûê
Ì.Ë., Ñåìåí÷åíêî À.Â., Ñïàñîâ À.À.,
Àíèñèìîâ Â.Í. Âëèÿíèå àíòèäèàáå-
òè÷åñêîãî ïðåïàðàòà äèàáåíîë íà ïî-
êàçàòåëè áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà,
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè è ðàçâè-
òèå íîâîîáðàçîâàíèé ó ìûøåé
NMRI è HER-2/neu, ñ. 80-90.

• Êîíäðàòüåâà À.Â., Êîâàíüêî Å.Ã., Ëþ-
òèíñêèé Ñ.È., Èâàíîâ Ñ.Ä.. Âëèÿíèå
ñåëåíà íà ðåàêöèè ïîæèëûõ êðûñ ïðè
âîçäåéñòâèè ìàëûõ äîç ðàäèàöèîííî-
õèìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ñ. 91-95.

• Áàëëþçåê Ì.Ô. Êëèíè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè òå÷åíèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíä-
ðîìà â ïîæèëîì âîçðàñòå, ñ. 96-100

• Îäèí Â.È., Áåëèêîâà Ò.Â., Ïóøêî-
âà Ý.Ñ., Áàðð Í.À. Ñàõàðíûé äèàáåò
ó ïîæèëûõ: ãåðîïðîòåêòèâíûå è
ïðîòèâîäèàáåòè÷åñêèå ñâîéñòâà
ïðåïàðàòà äåëüòà-ñîí èíäóöèðóþ-
ùåãî ïåïòèäà, ñ.101-114.

• Ôèõìàí Î.Ç., Òðîôèìîâà Ñ.Â. Ñî-
âðåìåííàÿ òàêòèêà ëå÷åíèÿ âîçðàñò-
íîé ìàêóëîäèñòðîôèè, ñ. 115-118.

• Ôîêèí È.Â. Îáùèííàÿ ñîöèàëüíî-
ãåðîíòîëîãè÷åñêàÿ ðàáîòà â ÑØÀ,
ñ. 119-124.

• Ôîêèí Â.À., Ôîêèí È.Â. Ðåñóðñû
Èíòåðíåòà ïî âîïðîñàì ãåðîíòîëî-
ãèè èñîöèàëüíîé ðàáîòû ñ ïîæèëûìè
â ÑØÀ, ñ. 125-127.

• Ïðîêîïåíêî Í.À. Èíäèâèäóàëüíî-
òèïîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ïñèõè÷åñ-
êîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïðè ñòàðå-
íèè, ñ. 128-132.

• Ãîëóáåâ À.Ã. Ïîíèìàíèå ñòàðåíèÿ,
ñ. 133-138.

• Çàáåæèíñêèé Ì.À. Ðàçìûøëåíèÿ ïî
ïîâîäó…, ñ. 139-140.

***
×åëîâåê óìèðàåò íå ïîòîìó, ÷òî

áîëååò. Îí áîëååò ïîòîìó, ÷òî óìèðàåò.
Íåèçâåñòíûé,

íî î÷åíü ìóäðûé âðà÷

***
Íè îäíîìó ÷åëîâåêó íå óäàëîñü

èçáåæàòü ñìåðòè. Îäíàêî êàæäûé èç
íàñ, ñîáëþäàÿ îïðåäåëåííûå ãèãèåíè-
÷åñêèå è äèåòè÷åñêèå ïðàâèëà, ìîæåò
ïðîäëèòü æèçíü.

Ïîëü Áðýãã

***
Âñòàâàé ñ êîðîâàìè ÷óòü ñâåò, ïî-

òåé è íå ñòûäèñü íàâîçà – òåáÿ íà âî-
ñåìüäåñÿò ëåò îìîëîäèò ìåòàìîðôîçà.

È.Â. Ãåòå

***
Ïîìíèòå, òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ íå

òîëüêî îáëåã÷àåò æèçíü, íî è óñêîðÿåò
åå ïðîõîæäåíèå.

Ô. Êðèâèí

***
C òî÷êè çðåíèÿ ìîëîäîñòè æèçíü –

åñòü áåñêîíå÷íî äîëãîå áóäóùåå, ñ òî÷-
êè çðåíèÿ ñòàðîñòè – î÷åíü êîðîòêîå
ïðîøëîå.

À.Øîïåíãàóýð
***

Íàóêà íåîáõîäèìà íàðîäó. Ñòðàíà,
êîòîðàÿ åå íå ðàçâèâàåò, íåèçáåæíî ïðå-
âðàòèòñÿ â êîëîíèþ.

Ôðåäåðèê Æîëèî-Êþðè
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