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В Москве с
1 по 3 октяб-
ря 2003 года в
Центральном
Доме ученых
РАН состоял-
ся II Съезд ге-
ронтологов и
г е р и а т р о в
России. Орга-
низаторами
cъезда высту-
пили Мини-
стерство здра-
воохранения

РФ, Министерство труда и социального
развития РФ, Федеральный фонд обяза-
тельного медицинского страхования,
Московская медицинская академия им.
И.М. Сеченова (кафедра гематологии и
гериатрии ФППО), Московский государ-
ственный медико – стоматологический
университет, Российская ассоциация ге-
риатров и геронтологов, геронтологи-
ческое общество РАН, ООО «Медико–
технологическое предприятие Ньюдиа-
мед», Благотворительный Фонд «Дос-
тойная старость», при информационной
поддержке журналов «Клиническая ге-
ронтология», «Проблемы стандартиза-
ции в здравоохранении», «Вестника Ге-
ронтологического общества РАН».

Сопредседатели оргкомитета: Ми-
нистр здравоохранения РФ Ю.Л. Шев-
ченко, президент РАМН В.И. Покровс-
кий. Заместители председателя: Статс-
секретарь – заместитель Министра здра-
воохранения РФ Е.Д. Дедков, Академик
РАМН, вице-президент РАМН В.И. Ку-
лаков, заведующий кафедрой гематоло-
гии и гериатрии ФППО ММА им. И.М.
Сеченова П.А. Воробьев, заведующий
кафедрой гематологии и гериатрии
МГМСУ Л.Б. Лазебник (Москва). Чле-
ны оргкомитета: В.Н. Анисимов (Санкт-
Петербург), Л.М. Белозерова (Пермь),
И.Н. Бондаренко, А.И. Воробьев (Моск-

ва), В.Г. Герасимов (Ярославль),
С.В. Грачев, Е.И. Гусев, И.Н. Денисов,
Ф.И. Комаров (Москва), Г.П. Котельни-
ков (Самара), А.И. Мартынов (Москва),
В.С. Мякотных (Екатеринбург), В.А. На-
сонова, Е.Л. Насонов (Москва), Ю.П. Ни-
китин (Новосибирск), Г.М. Перфильева,
А.В. Покровский (Москва), Э.С. Пушко-
ва (Санкт-Петербург), С.П. Рыбаченко,
Г.И. Сторожаков, А.C. Тиганов (Моск-
ва), Б.А. Толченов (Нижний Новгород),
В.Х. Хавинсон (Санкт-Петербург),
В.Н. Шабалин (Москва), А.В. Шабалин
(Новосибирск), А.Г. Чучалин (Москва),
О.Г. Яковлев (Самара).

В подготовке Съезда приняли участие
члены постояннодействующего оргкоми-
тета конференции «Пожилой больной.
Качество жизни»: Е.И. Асташкин, Л.М. Ба-
лашова, З.С. Баркаган, В.А. Буланова,
М.Г. Глезер, Л.М. Гориловский, Л.Д. Грин-
шпун, И.Г. Даниляк, Е.Ю. Иванова,
Н.И. Некрасова, Л.К. Обухова, П.Н. Олей-
ников, В.А. Парфенов, А.Д. Пальман,
Г.С. Рихард, Е.О. Саксонова, А.И. Шати-
хин, Е.М. Шилов, В.В. Цурко.

В работе съезда приняли участие 950
человек из 72 субъектов Российской Фе-
дерации, а также геронтологи и гериат-
ры Беларуси, Казахстана, Молдовы, Уз-
бекистана, Украины. Среди участников
съезда большинство составили предста-
вители вузов и НИИ (36%), врачи боль-
ниц, госпиталей и других стационаров
(27%), врачи поликлиник (14%). Значи-
тельную группу составили сотрудники
домов престарелых, работники соци-
альных служб (16%). В работе съезда
приняли участие 54 представителя цент-
ральных министерств и ведомств, 13 жур-
налистов. На съезде были представители
29 вузов, 25 научно-исследовательских
институтов РАН (5), РАМН (10) и Минз-
драва РФ (9), медицинских колледжей,

За вклад в развитие геронтологии и гериатрии в Российской Федерации в
1999-2003 гг. Межведомственный научный совет по геронтологии и гериатрии РАМН
и Минздрава РФ наградил дипломами и медалями: академика РАМН В.С. Гасилина
(Москва), академика РАМН В.Н. Шабалина (Москва), члена-корреспондента РАМН
В.Х. Хавинсона (Санкт-Петербург), профессора В.Н. Анисимова (Санкт-Петербург).
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училищ, кафедр сестринского дела
ВУЗов Москвы, Санкт-Петербурга,
Архангельска, Иваново, Екатерин-
бурга, Екатеринбурга.

На торжественном открытии
Съезда было зачитано приветствие
участникам и организаторам II
Съезда геронтологов и гериатров
России Министра труда и социаль-
ного развития Российской Федера-
ции А.П. Починка. Поступило по-
здравление в адрес делегатов и оргко-
митета Съезда от председателя Укра-
инского научно-медицинского обще-
ства геронтологов и гериатров, чл.-
кор. АМН Украины проф. В.В. Безру-
кова, который от имени украинских
геронтологов пожелал плодотворно-
го обсуждения и творческих успе-
хов – как в познании механизма ста-
рения, долголетия, развития возраст-
ной патологии, так и в практической
реализации разработок геронтологов
и гериатров, социальных работников
и организаторов медико-социальной
помощи пожилым.

Состоялись награждения: диплом
и медаль «Почетный начальник гос-
питаля» Межрегиональной ассоциа-
ции госпиталей для ветеранов войн
были вручены начальнику Свердлов-
ского областного клинического гос-
питаля для ветеранов войн, Заслу-
женному врачу РФ, почетному граж-
данину Свердловской области и
г. Екатеринбурга С.И. Спектору.

За лучшую работу молодых уче-
ных России по геронтологии и гери-
атрии за 2002 г. диплом и денежная
премия были вручены А.С. Соловье-
вой (Москва) и И.В. Фокину (Тула).

Пленарное заседание открыл заме-
ститель Министра Здравоохранения
РФ Р.А. Хальфин, выступив с докла-
дом о развитии гериатрии в Российс-
кой Федерации. И.Н. Бондаренко
(Минтруд России) остановилась на
инновационных технологиях соци-
ального обслуживания пожилых
людей и новых возможностях. С пле-
нарными докладами выступили П.А.
Воробьев (ММА им. И.М. Сеченова)
«Управление качеством медицинской
помощи, Л.Б. Лазебник (МГМСУ)
«Старение и полиморбидность. Есть
ли взаимосвязь?», В.Н. Анисимов
(НИИ онкологии им. Н.Н. Петрова МЗ
РФ, Санкт-Петербург) «Приоритет-
ные направления фундаментальной
геронтологии».

Далее Съезд продолжил свою ра-
боту по секциям: Социальное обслу-

живание граждан старшего поколе-
ния (председатели: И.Н. Бондаренко,
Р.С. Яцемирская); Ревматология по-
жилого возраста (председатели: В.А.
Насонова, Е.Л. Насонов); Новые, ори-
гинальные подходы к профилактике
старения (председатели: В.Н. Аниси-
мов, В.Н. Шабалин, Л.К. Обухова);
Геронтокардиология (председатели:
М.Г. Глезер, А.В. Шабалин, В.Х. Ане-
стиади); Общетерапевтические подхо-
ды в гериатрии (председатель: Л.Б.
Лазебник); Сестринское дело в гери-
атрии (председатель: И.О. Слепушен-
ко); Геронтогематология (председате-
ли: П.А. Воробьев, Л.Д. Гриншпун);
Проблемы гастроэнтерологии у по-
жилых (председатели: Л.Б. Лазебник,
В.В. Чернин); Поражение почек у по-
жилых больных (председатели: Е.М.
Шилов, И.М. Кутырина);Офтальмо-
логическая патология в старших воз-
растных группах (председатели: А.П.
Нестеров, Е.О. Саксонова, Л.М. Бала-
шова); урологические заболевания
пожилого возраста (председатель:
Л.М. Гориловский, В.В. Борисов); Не-
врологические проблемы пожилых
(председатели: В.А. Парфенов, И.В.
Дамулин); Терапевтические и хирур-
гические аспекты заболеваний орга-
нов пищеварения у пожилых (пред-
седатели: А.И. Шатихин, П.Н. Олей-
ников); VIII Научно-практическая
конференция «Пожилой больной.
Качество жизни» (председатели: П.А.
Воробьев, А.С. Юрьев); Современные
проблемы геронтологической психи-
атрии (председатели: А.С. Тиганов,
В.А. Концевой, С.И. Гаврилова); Бо-
лезнь Альцгеймера: новые терапевти-
ческие возможности (председатели:
А.С. Тиганов, С.И. Гаврилова); Болез-
ни органов дыхания (председатели:
И.Г. Даниляк, В.Е. Ноников); Сосу-
дистые проблемы в гериатрии (пред-
седатели: А.И. Кириенко, А.Е. Зоти-
ков, П.А. Воробьев). Состоялись стен-
довые сессии «Профилактика старе-
ния», «Социальные вопросы герон-
тологии», «Клинические вопросы ге-
ронтологии». Всего в программу съез-
да было включено203 сообщения, из
них 69 стендовых. Было принято к
печати 545 тезисов докладов.

Заключительное заседание съезда
«КТО ВЫ, ДОКТОР – ГЕРИАТР» про-
демонстировало чрезвычайную важ-
ность и своевременность проведения
съезда геронтологов и гериатров. В
выступлениях Л.Б. Лазебника, П.А.
Воробьева, Ю.В. Конева, В.М. Василь-

чикова обсуждались проблемы, сто-
ящие на пути создания единой гери-
атрической службы. Были рассмот-
рены различные модели врача-гери-
атра, в том числе предусматривающие
медицинскую помощь на всех уров-
нях –начиная от медицинской сестры
и заканчивая главным специалистом,
модель гериатра, в основе которой
патронаж за иммобилизованными,
находящимися на дому пожилыми
больными. Обсуждалась необходи-
мость специализированной гериатри-
ческой подготовки специалистам уз-
кого профиля, работающим с пожи-
лыми и старыми людьми. Также были
затронуты вопросы медицинской по-
мощи в системе социального обслу-
живания. В ходе обсуждения были
выражены пожелания более настой-
чиво реализовывать меры по созда-
нию гериатрической службы в стра-
не, по повышению престижа профес-
сии и статуса врача-гериатра в обще-
стве и соответствующему уровню
оплаты труда. Было предложено всем
заинтересованным сторонам активи-
зировать работу по обеспечению вы-
сокого уровня подготовки, перепод-
готовки и повышения квалификации
врачей-гериатров. В связи с этим под-
черкивалась важность развития науч-
ных исследований по приоритетным
направлениям фундаментальной ге-
ронтологии, расширение научных
обменов. Для успешного осуществле-
ния поставленных задач наладить
межведомственные контакты с целью
создания единой гериатрической
службы. Эти и другие предложения
легли в основу Решения II Съезда ге-
ронтологов и гериатров России.

Таким образом, основная цель
проведения Съезда – привлечение
широких слоев медицинской обще-
ственности, представителей заинте-
ресованных Министерств и ве-
домств, социальных работников к
проблемам пожилых, обмен инфор-
мацией – по мнению Оргкомитета
достигнута. Полный текст отчета
будет опубликован в журнале «Кли-
ническая геронтология», 2003, № 12.

Заместитель председателя
Оргкомитета II Съезда
геронтологов и гериатров,
профессор П.А. Воробьев

Секретарь Оргкомитета
Н.И. Некрасова
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Региональный общественный фонд
помощи престарелым «Доброе Дело»
(Москва) подготовил и издал компакт-
диски «Избранные материалы по соци-
альной геронтологии».

В электронный сборник включены
публикации (а также Интернет-версии)
последних лет по различным аспектам
социальной геронтологии.

Пользователи могут найти учебник
по геронтологии/ гериатрии, пособие
по социальной геронтологии, различ-

ные обзоры литературы, прикладные
материалы.

В рубрике «Геронтологическая
правозащита» размещены, в частно-
сти, материалы юриста А. Панова («Об-
щество защиты прав граждан в сфере
охраны здоровья», Омск ), обобщаю-
щие уникальный опыт в области право-
защиты пожилых.

Проект финансировался Департа-
ментом международного развития Вели-
кобритании в рамках проекта «Парт-

нерства в сфере здравоохранения и со-
циальной помощи». Распространение
дисков бесплатное.

При учете заявок предпочтения бу-
дут отдаваться геронтологическим
НКО России и СНГ, Ресурсным цент-
рам НКО, а также учебным заведениям
социальной направленности.

Врач-геронтолог Эдуард Карюхин,
РОФ помощи престарелым

«Доброе Дело»
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КОНФЕРЕНЦИЯ «УВЕЛИЧЕНИЕ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТИ ЖИЗНИ»
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НАУЧНЫЕ ВСТРЕЧИ

С 24 по 26 сентября 2003 г. в Гам-
бурге (Германия) состоялась конфе-
ренция Экспериментальной секции
Немецкого общества геронтологов
и гериатров, полностью посвящен-
ная проблеме увеличения продол-
жительности жизни.

В открывшем конференцию док-
ладе «Стратегия продления жизни:
возможности и реалии миметиков
ограниченной по калорийности ди-
еты» G. Roth (Балтимор, США) при-
вел данные об эффективном героп-
ротекторном действии метформина
у крыс. Эффект препарата усиливал-
ся при дополнительном ограниче-
нии калорийности питания по ме-
тоду парного кормления. Интерес-
но, что изучение влияние метформи-
на на экспрессию генов показало,
что препарат модифицирует их
наиболее сходным к действию огра-
ниченной диеты образом.

Х.К. Мурадян (Киев, Украина)
в своем докладе «Увеличение про-
должительности жизни: заблужде-
ния и реальность» высказал пред-
положение, что кормление живот-
ных без ограничения является не-
адекватным, и именно ограничен-
ная по калорийности диета имеет
место в реальной жизни животных
в дикой природе.

Д-р V. Richter (Лейпциг, Герма-
ния) представил данные об особен-
ностях липидного обмена, способ-
ствующих развитию сердечно-сосу-
дистых заболеваний у пожилых
людей. У вегетарианцев в возрасте
от 31 года до 70 лет и старше уро-
вень холестерина был снижен по
сравнению с людьми аналогичных
возрастных групп, но не являющих-
ся вегетарианцами.

Результаты интересного исследо-
вания продолжительности жизни
376 немецких спортсменов высокого
класса были представлены H. Dorner
(Шварценбрюк, Германия). Средняя
продолжительность бегунов на ко-
роткие дистанции была 73,2 г., 70,3 г.
у бегунов на средние дистанции и
74,6 г. у бегунов на длинные дистан-
ции. Прыгуны жили в среднем 73,0 г.,
метатели – 70,0 лет, тогда как много-
борцы – 76,2 г.

Несколько докладов было по-
священо медико-социальных ас-
пектов долгожительства в Герма-
нии, особенностям их здоровья и
методом ухода. В ряде сообщений
обсуждались молекулярные и био-
химические механизмы старения и
их роли в развитии возрастной па-
тологии.

В докладе A. Burkle (Констанц,
Германия) была освещена роль
поли-АДФ-рибозилирования в репа-
рации ДНК и долголетии.

Существенные тканевые осо-
бенности возрастных изменений
фрагментации митохондриаль-

ной ДНК были представлены в
докладе C.Meissner и соавт. (Лю-
бек, Германия). Оказалось, что
хотя в скелетных мышцах челове-
ка с возрастом развиваются мно-
гочисленные перестройки в
мДНК, в сердечной мышце их ха-
рактер довольно единообразен,
особенно в самых старших возра-
стных группах. Мозжечок оказал-
ся наиболее резистентным, и деле-
ции мДНК наблюдались только у
лиц старше 80 лет.

Анализу эффективности приме-
нения антиоксидантов в качестве ге-
ропротекторов был посвящен док-
лад R. Martin и соавт. (Лейпциг). По-
казаны существенные различия в
уровне естественной активности ан-
тиоксидантов и перекисного окис-
ления липидов в различных тканях
крыс при старении.

B. Woznyak и соавт. (Будгощ,
Польша) сообщили о более высокой
активности ферментов антиоксидан-
тной защиты у спортсменов в мо-
лодом возрасте, чем у молодых не-
тренированных людей. Однако в
возрасте 65-73 лет не занимавшиеся
ранее спортом люди имели лучше по-
казатели, чем бывшие спортсмены.
Показатели ПОЛ были лучше у мо-
лодых лиц обеих групп, по сравне-
нию с пожилыми.

Возрастной динамике иммуно-
логических показателей ликвора це-
реброспинального канала был по-
священ доклад T.O. Kleine (Марбург,
Германия).

Большой интерес вызвали док-
лады G. van Haan (Грениген, Нидер-
ланды) о перспективах использова-
ния стволовых клеток в геронтоло-
гии и G. Hofecker и соавт. (Вена,
Австрия), в котором были представ-
лены данные об увеличении продол-
жительности жизни крыс и мышей
при введении им лиофилизирован-
ного экстракта эмбриональных фе-
тальных тканей.

В докладе A. Ruiz-Torres и W.
Beier (Мадрид, Испания) представи-
ли данные о влиянии инсулин-по-
добного фактора роста 1 на проли-
феративный потенциал клеток в
культуре, что имеет большое значе-
ние в свете современных представ-
лений о роли этого гормона в дол-
голетии.

Продуктам глубокого гликози-
лирования (AGEs) и их роли в раз-

витии возрастной патологии, в час-
тности, болезни Альцгеймера, по-
святил свое выступление G. Much
(Лейпциг).

В своем докладе «Продолжитель-
ность жизни и риск рака» В.Н. Ани-
симов (Санкт-Петербург) коснулся
возможных побочных эффектов
при длительном применении героп-
ротекторов и предложил создать
международную программу по
оценке доказательности данных о
влиянии различных факторов на
продолжительность жизни.

M. Jazwinski (Нью-Орлеан,
США) представил глубокий обзор
генетики долголетия от дрожжей до
человека.

В сообщении С. Украинцевой и
А. Яшина (Росток, Германия) была
выдвинута гипотеза о том, что экс-
прессия некоторых онкогенов мо-
жет оказывать «омолаживающий»
эффект на организм.

Этическим вопросам эвтаназии
и преступлений против пожилых
посвятил свой доклад K. Puschel
(Гамбург, Германия).

Принципы профилактики преж-
девременного старения рассмотрел
в своем выступлении V. Renteiln-
Kruse, Гамбург).

Большой интерес аудитории
вызвали доклады, посвященные на-
нотехнологиям (Khabashesku,
Хьюстон, США и Talhammer, Мюн-
хен, Германия), криоконсервации
тканей (R. Risko, Севилья, Испания)
и гибернации (K.Storey, Оттава,
Канада).

Несколько докладов были посвя-
щены генноинженерным подходам
и генотерапии в геронтологии (W.
Ogle, Стэнфорд, США; W.W. Minuth,
Регенсбург, Германия; W. Volker,
Мюнстер, Германия).

В целом, конференция отразила
все возрастающий интерес к новым
подходам в увеличении продолжи-
тельности жизни и озабоченность
специалистов усилением недобросо-
вестной рекламы новых геропротек-
торных средств, последствия некон-
тролируемого применения многих
из которых могут иметь самые не-
благоприятные последствия для
здоровья.

В.Н. Анисимов
Санкт-Петербург
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«О, как мы любим лицемерить

И забываем без труда

То, что мы в детстве ближе к смерти,

Чем в наши зрелые года»

   О. Мандельштам

«Долго жить вредно,

             можно привыкнуть

 к плохому»

     Вл. Бурич
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КОНГРЕСС ВСЕМИРНОГО ОБЩЕСТВА ВЫСОКИХ ТЕХНОЛОГИЙ
В ОБЛАСТИ ФАРМАКОЛОГИИ
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17-20 октября 2003 г. в Китае со-
стоялся Первый конгресс в рамках
Международного Всемирного об-
щества высоких технологий, посвя-
щённый открытиям в науке и тех-
нологиях в области лекарственных
средств. В работе конгресса по при-
глашению Оргкомитета единствен-
ный от России принял участие в ка-
честве лектора директор Санкт-Пе-
тербургского института биорегу-
ляции и геронтологии СЗО РАМН
чл.-кор. РАМН профессор В.Х. Ха-
винсон.

Конгресс был призван способ-
ствовать углублению взаимопони-
мания между фундаментальными
научно-исследовательскими учреж-
дениями и коммерческими органи-
зациями. Главная задача конгресса
состояла в том, чтобы создать фун-
дамент для такого взаимодействия
и установить взаимовыгодные и
прочные связи между представите-
лями научных и промышленных
кругов всего мира. Данный конг-
ресс, проведённый под эгидой Все-
мирного общества высоких техно-
логий, позволил создать условия для
тесного партнёрства между регио-
нальным правительством, частным
бизнесом и академическим сообще-
ством. Он стал отправной точкой
для проведения конференций, на-
правленных как на распространение
новых знаний, так и на внедрение
новейших научно-технологических
достижений в промышленное про-
изводство во имя укрепления здоро-
вья всего человечества в будущем.

С приветственным словом в ад-
рес участников конгресса выступи-
ли мэр г. Даляна г-н Дерен Сяа и
президент Международного Все-
мирного общества высоких техно-
логий профессор Сяодан Мей:

«От лица Всемирного общества
высоких технологий я приветствую
вас на нашем первом ежегодном
Международном научно-техноло-
гическом фармакологическом конг-
рессе в прекрасном городе Даляне, в
Китае. Мы полагаем, что в этом году
нам впервые удастся собрать вместе
ведущих представителей научных и
промышленных кругов, чтобы об-

судить текущие тенденции в науч-
но-технологическом развитии со-
временной фармакологии.

Тема нашей конференции в этом
году звучит так: «Научные и техно-
логические аспекты фармакологии в
пост-геномную эру», что включает
в себя самые передовые достижения
фармакологических научных про-
грамм всего мира. Конференция даёт
нам замечательную возможность не
только установить самое тесное вза-
имодействие с ведущими учёными
всего мира, но и в очередной раз убе-
диться в том, что в процессе разви-
тия фармакологии играет очень
важную роль, как фундаментальная
наука, так и прикладные техноло-
гии. Наиболее яркими событиями
в этом году станут пленарные лек-
ции, которые проведут д-р Рольф
Цинкернагель, лауреат нобелевской
премии 1996 г. в области физиоло-
гии или медицины; д-р Питер Хан-
тер, член Королевского общества
Новой Зеландии, д-р Владимир Ха-
винсон, член-корреспондент Рос-
сийской академии медицинских
наук; д-р Зузе Ву, член академии
наук Китая.

Несмотря на вспышку атипич-
ной пневмонии, произошедшую в
минувшие два квартала этого года,
с Китаем по-прежнему поддержива-
ют связь многие ведущие учёные все-
го мира, многие правительственные
учреждения, несколько десятков не-
коммерческих организаций и более
100 добровольцев, которые поддер-
живают эту замечательную програм-
му. Я хотел бы выразить мою при-
знательность д-ру Цинкернагелю за
его воодушевляющий энтузиазм, д-
ру Дерену Сия, мэру г. Даляна за
его постоянную поддержку, г-ну
Эдуарду Шапиро, г-же Ольге Ми-
хайловой, и многим другим участ-
никам комитета за те огромные уси-
лия, которые ими были предприня-
ты для того, чтобы этот конгресс
состоялся… Примите мои поздрав-
ления, и я надеюсь, что наш Первый
ежегодный научно-технологичес-
кий фармакологический конгресс в
Даляне будет успешным и плодо-
творным».

В первый день конгресса, 17 ок-
тября, в гостинице «Шангри-ла» в г.
Даляне состоялась церемония от-
крытия конгресса, после чего д-р
Рольф М. Цинкернагель, лауреат
Нобелевской премии в области ме-
дицины за 1996 год, произнёс всту-
пительную речь и лекцию на тему
«Антивирусный иммунитет и вакци-
ны». Лекция д-ра Зузе Ву, члена Ака-
демии наук Китая звучала так: «Раз-
работка препаратов для генной те-
рапии». 18 октября в Синьхайском
Центре в г. Даляне прошли заседа-
ния, посвящённые таким вопросам,
как: развитие фармакологии в пост-
геномную эру, атипичная пневмо-
ния – от эпидемиологии до создания
вакцины, разработка препаратов
для лечения онкологических заболе-
ваний, новейшие фармацевтические
технологии. В этот день с пленар-
ными лекциями выступали: Питер
Хантер, Зузе Ву, Владимир Хавин-
сон и многие другие выдающиеся
учёные. 19 октября участники конг-
ресса осмотрели экспозицию, посвя-
щённую новым продуктам и техно-
логиям, а 20 октября состоялось
торжественное закрытие конгресса.

Пленарная лекция В.Х. Хавинсо-
на «Пептиды, гены и продление жиз-
ни» была посвящена проблеме на-
рушения продукции регуляторных
пептидов в клетках, а также измене-
ния чувствительности к ним клеток-
мишеней. В связи с этим, было отме-
чено, что актуальным является изу-
чение процессов возрастной инво-
люции органов и тканей организма,
разработка новых методов диагно-
стики, профилактики и коррекции
преждевременного старения и воз-
растной патологии. Пептиды спо-
собствуют восстановлению интен-
сивности синтеза тканеспецифичес-
ких белков и регулируют экспрессию
генов, ответственных за дифферен-
цировку и пролиферацию клеток,
поэтому их можно рассматривать
в качестве информационных регуля-
торов генетической стабильности.
Это приводит к стабилизации ос-
новных физиологических функций
и замедлению процесса старения
организма.

Ключевой проблемой для дальней-
шего развития геронтологии и гериат-
рии в нашей стране является препода-
вание этих предметов студентам лечеб-
ных факультетов медицинских вузов
на додипломном этапе. Такую возмож-
ность предоставляет единственный
путь – включение в учебные планы ча-
сов на геронтологию и гериатрию на 6
курсе лечебного факультета (мини-
мальное количество – 45 часов), что
повлечет за собой организацию кафедр
с аналогичным названием.

На съезде прозвучало альтернатив-
ное предложение – создать сквозную

программу по геронтологии и гериат-
рии на протяжении всего курса обуче-
ния студентов. Это утопическая идея.
Но даже если бы она осуществилась, то
у студентов все равно не возникло бы
целостное представление о старении.
Недаром педиатры давно имеют курс
педиатрии на лечебном факультете.

Насущная потребность в таких ка-
федрах реализуется в создании их в не-
которых вузах (Самара, Саратов), но
нельзя же надеяться только на продви-
нутость ректоров медицинских вузов.

Выдвигающаяся задача, безус-
ловно, трудна в осуществлении, по-

скольку необходимы дополнительные
финансовые вложения, но они быстро
окупятся профессиональным ведени-
ем пожилых и старых больных и гра-
мотной профилактикой преждевре-
менного старения врачами различных
специальностей.

Создание кафедр геронтологии и
гериатрии на додипломном этапе помо-
жет развитию фундаментальной ге-
ронтологии и организации геронтоло-
гической службы в нашей стране.

Проф. Л.М. Белозерова
(Пермь)

УЧИТЬ ЛИ СТУДЕНТОВ ОСНОВАМ ГЕРОНТОЛОГИИ И ГЕРИАТРИИИ?
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В журнале «Science» опублико-
ваны две очень интересные статьи,
которые могут оказать существен-
ное влияние как на наши представ-
ления о старении, так и на развитие
дальнейших исследований по био-
геронтологии. Это статья Уильяма
Мэйра с соавторами «Демография
диетического ограничения и смерти
у дрозофилы» и статья Джеймса
Вопеля, Джеймса Кэри и Каари
Кристенсена «Никогда не поздно»1.

Известно, что ограничение пи-
тания увеличивает продолжитель-
ность жизни у различных видов
животных. В статье Мэйра с соавт.
показано, что для уменьшения рис-
ка смерти нет необходимости воз-
держиваться от пищи на протяже-
нии всей жизни – так, по крайней
мере, обстоит дело у дрозофил. Ав-
торы этой статьи установили, что
если мушек перевести на режим ог-
раниченного питания, то риск смер-

ти у них быстро (в течение сорока
восьми часов) уменьшается до пре-
делов, которые характерны для му-
шек, всю жизнь проведших в режи-
ме ограничения. Следующим шагом
на этом пути, по-видимому, станет
повторение этих экспериментов на
грызунах, которые представляют
собой главную модель для проведе-
ния экспериментов с ограничением
питания. Эксперименты с грызуна-
ми отличаются от экспериментов с
дрозофилой тем, что грызуны в по-
добных случаях не дают потомства,
поскольку самки и самцы содер-
жатся врозь. Самки дрозофилы в эк-
спериментах Мэйра откладывали
яйца, так что, возможно, увеличе-
ние их продолжительности жизни
было связано с сокращением эко-
номически очень затратного про-
цесса кладки яиц.

Эксперименты Мэйра с соавт.
важны и в другом отношении.
Дело в том, что у человека на риск
смерти в пожилых возрастах силь-
но влияют окружающие условия и
поведение. В статье Вопеля с соавт.
приводятся интересные данные о

том, что после объединения двух
Германий в 1990 г. смертность в
восточных землях стала быстро
снижаться, приближаясь к уровню
смертности на Западе. А смертность
у родившихся до 1905 г. этого уров-
ня уже достигла. Современные эпи-
демиологические и клинические дан-
ные подтверждают вывод о «подат-
ливости» смертности в пожилом
возрасте. Так, риск смерти у бро-
сивших курение пожилых куриль-
щиков снижается за 1-2 года до
уровня смертности у людей, вооб-
ще никогда не куривших.

Таким образом, авторы обеих
статей склоняются к мнению, что
медицинские вмешательства (при-
мененные даже в поздних возрас-
тах) могут перевести человека на
более здоровую «траекторию» жиз-
ни с меньшим риском смерти. Бу-
дущее покажет, приведут ли такие
вмешательства к дальнейшему уве-
личению продолжительности жиз-
ни, которое в настоящее время идет
во всем мире.

В.Н. Новосельцев

1 Mair W., Goymer P., Pletcher S.D., Partridge
L. 2003. Demography of dietary restriction and
death in Drosophila. Science 301:1731-1733;
Vaupel JW, Carey JR, Christensen K. 2003. It’s
never too late. Science 301:1679-1681.

Симпозиум «Биологические меха-
низмы старения», 26-28 мая 2004 г.,
Харьков

Адрес оргкомитета:
Украина, 61077, Харьков-77, пл.

Свободы, 4, НИИ биологии ХНУ,
Тел. (0572) 338244
        (0572) 457340
эл. почта:
padalko@univer.kharkov.ua;
malyshev@univer.kharkov.ua
Тезисы докладов и заявки на уча-

стие – до 15 марта 2004 г.

* * *
IX Международная научно-

практическая конференция
«Пожилой больной. Качество

жизни», 29 сентября – 1 октября
2004 г., Москва

Адрес оргкомитета:  Москва
115446, Коломенский проезд, 4,

ГКБ №7,
Кафедра гематологии и гериатрии
ФППО ММА им. И.М.  Сеченова
Тел./факс: (095) 118-7474.
эл. почта: mtpndm@dol.ru
www.zdrav.net
wwww.rspor.ru

* * *
XIX съезд Физиологического об-

щества им. И.П. Павлова, 20-24 сен-
тября 2004 г., Екатеринбург.

Адрес оргкомитета: чл.-кор. РАН
В.С. Мархасин, Институт иммуно-
логии и физиологии УрО РАН, ул.
Первомайская, 91, Екатеринбург
620219.

Тел.: (3432) 740-070; 740-061;
 740-223; Факс: 744-133;

эл. почта:
iip@cranium.uran.ru
cherechnev@prm.uran.ru
Тезисы докладов и заявки на уча-

стие – с 1.01 по 20.06.2004.

* * *
V Украинская конференция мо-

лодых ученых, посвященная памя-
ти академика В.В. Фролькиса, 23 ян-
варя 2004 г., Киев

Адрес оргкомитета:
Михальский С.А., Институт ге-

ронтологии АМН Украины, ул.
Вышгородская 67, 04114, Киев, Ук-
раина.

Тел.: (044) 431-0529;
эл. почта: fc@geront.kiev.ua
w w w . l n . c o m . u a / ~ g e r o n t /

VFrolkisConf/FrolkisPremium.doc
Тезисы: до 01.12.2003.

* * *
1-я Международная французско-

российская конференция «Модели
долговечности, старения и деграда-
ции в теории надежности, медици-
не и биологии», 7-9 июня 2004 г.,
Санкт-Петербург.

http://webcenter.ru/~wlady/

Оргкомитет: В. Никулина, Уни-
верситет Бордо, Франция

e-mail: vnikou@sm.u-bordeauz2.fr
В. Полищук, Санкт-Петербургс-

кий политехнический университет,
Россия,

e-mail: wlady@online.ru
В рамках конференции предпо-

лагается проведение секционного

заседания «Количественные модели
в геронтологии».

Тезисы докладов: до 1 марта 2004.

* * *
Andalucia Longevity Forum,

December 12-14, Antequera, Spain
Contact: Dr. Federico Alonso
AECES: C/Infante D. Fernando

17.29200 – Antequera (Malaga), Spain
Tel. 00-34-952-840195;
Fax: 00-34-846196
E-mail: falonso@longevidad.org
Website: www.longevidad.org

* * *
2nd International Conference on

Functional Genomics of Ageing,
April 28-May 1, 2004, Crete, Greece.
Conference Secretariat: Sarah

Phillips, FGA 2004 Conference
Secretariat

Elsevier, The Boulevard, Landford
Lane

Kidlington, Oxford, OX5 1GB, UK
Tel.: +44 (0) 1865 843691;
Fax: +44 (0) 1865 843958
E-mail: s.phillips@elsevier.com
www.elsevier.com/fga2004
Deadline for submission of

abstracts 16th January 2004

* * *
4th International Anti-Aging

Conference
September 2-5 , 2004; Hilton Hotel,

London, U.K.
E-mail:
ronald@antiaging-systems.com
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• Алиев Р.Г., Магомедов Ш.М. Жить
до смерти. Введение в клеточную
хирургию. Махачкала: Изд-во
«Юпитер», 2002.– 352 с.

• Белозерова Л.М. Работоспособность
и возраст. Пермь: Прикамский соци-
альный институт, 2003.– 328 с.

• Жданов В.С.Ю Вихерт А.М., Стер-
нби Н.Г. Эволюция и патология
атеросклероза у человека. М.:
«Триада», 2002.–144 с.

• К в е т н а я Т . В . , К н я з ь к и н И . В .
Мелатонин: роль и значение в
возрастной  патологии.  СП б. :
ВМедА,2003.–  93 с .

• Лазебник Л.Б., Востриков Г.П.,
Дроздов В.Н. Доктор Сергей Пет-
рович Боткин. М.: «Анахарсис»,
2003.– 72 с.

• Лазебник Л.Б., Дроздов В.Н. Заболе-
вания органов пищеварения у пожи-
лых. М.: «Анахарсис», 2003.– 208 с.

• Лазебник Л.Б., Звенигородская
Л.А. Хоническая ишемическая бо-
лезнь органов пищеварения. М.:
«Анахарсис», 2003.– 136 с.

• Лазебник Л.Б., Комиссаренко
И.А., Милюкова О.М. Артериаль-
ная гипертония у пожилых. М.:
Изд-во МАИ, 2003.– 200 с.

• Можейко М.Е., Шаечкина И.К.
Антиоксиданты в лечении диабе-
тической кардионейропатии в по-
жилом и старческом возрасте.
Ярославль: Областной клинич. гос-
питаль ветеранов войн, 2003.-15 с.

• Особенности лечения пожилых в
условиях многопрофильного стаци-
онара. Сб. трудов ГКБ № 60…/ Под
ред. Лукашова А.М. и др., М.,
2003.– 142 с.

• Пожилые люди: социальная поли-
тика и развитие социальных ус-
луг / Сост. Дегаева Н.С., Менов-
щиков В.Ю., Сабитова Г.В., М.:
ГосНИИ семьи и воспитания,
2003.– 224 с.

• Стародубов В.И., Белоконь О.В.,
Иванкова Л.В. Качество жизни по-
жилых (по результатам опросов).
М.: ЦИИОИЗ, 2003.– 33 с.

• Холостова Е.И. Социальня рабо-
та с пожилыми людьми. Учебное
пособие. М.: Издательско-торго-
вая корпорация «Дашков и Ко»,
2002.– 296 с.

• «Успехи геронтологии», 2003, том
12.– 182 с.

• Яцемирская Р.С., Белопольская
И.Г. Социальная геронтология.
Учебное пособие для студентов
вузов. М.: Гуманитарный изд.
Центр ВЛАДОС, 2003.– 224 с.

• Rattan S.I.S.(Ed.) Modulating Aging
and Longevity. Dordrecht: Kluwer
Academic Press, 2003.– 336 p.

• Бондаренко Л.А. «Значение вза-
имодействия факторов внутрен-
не и внешней среды и регуляции
функциональной активности
пинеальной железы». Дисс…
докт. биол. наук. 14.01.14 – эн-
докринология (Институт про-
блем эндокринной патологии
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